
伊 良 部 地 区

伊 良 部 毎週　火・木曜日 10時 宮古島市社協
通所介護事業所いらぶ

社協 伊良部支所
☎ 78-6314

月 生 き い き 教 室 日 程 表11
平 良 地 区 日 に ち 時　間 場　所 お問合せ

荷 川 取 7( 木 )、14( 木 )
21( 木 )、28( 木 ) 10 時 荷川取公民館

社協 平良支所
☎ 72-3193

狩 俣 1( 金 )、15( 金 )
22( 金 )、29( 金 ) 10 時 狩俣集落センター

老 福 5( 火 )、12( 火 )
19( 火 )、26( 火 ) 10 時 平良福祉センター

西 原 ・ 下 崎 6( 水 )、13( 水 )
20( 水 )、27( 水 ) 10 時 下崎公民館

城 辺 地 区

城 辺 7(木 )、14( 木 )
21( 木 )、28( 木 ) 10 時 社協 城辺支所

社協 城辺支所
☎ 77-7930

砂 川 5( 火 )、12( 火 )、
19( 火 )、26( 火 ) 10 時 社協 城辺支所

　 西 城 　
（吉田・西西・長南・上区）

6( 水 )、13( 水 )、
20( 水 )、27( 水 ) 10 時 社協 城辺支所

　 西 城 　
（比嘉・長北・長中・西中）

8( 金 )、15( 金 )、
22( 金 )、29( 金 ) 10 時 社協 城辺支所

福 嶺 11( 月 )、18( 月 )、
25( 月 ) 10 時 社協 城辺支所

上 野 地 区

上 野 1( 金 )、21( 木 ) 10 時 上野老福センター 社協 上野支所
☎ 76-2540

下 地 地 区
上 地・ 高 千 穂 6( 水 )、20( 水 ) 10 時 上地構造改善センター

社協 下地支所
☎ 76-2270

川 満 12( 火 )、26( 火 ) 10 時 川満構造改善センター
嘉 手 苅・ 入 江 13( 水 )、27( 水 ) 10 時 入江集落センター
与 那 覇 14( 木 )、28( 木 ) 10 時 与那覇コミュニティセンター
棚 根 ・ 洲 鎌 8( 金 )、18( 月 ) 10 時 洲鎌区コミュニティセンター
来 間 5( 火 )、19( 火 ) 10 時 来間島離島振興センター

11月

︻
休
館
日
︼

図書館のコーナー
定例休館日 4・11・18・25日
定期館内整理日 21日
祝日・振替休日 3 日 ( 文化の日 )
　　　　　　　 23 日 ( 勤労感謝の日 )

健　診 日 に ち 時　間 場　所
★ 4 か 月 児 健 診 22( 金 ) 9 時～ 11時

平良保健センター
☎ 73-4572

★ 10 か 月 児 健 診 22( 金 ) 13 時～ 15時

★ 1 歳 半 児 健 診 23( 土 ) 9 時～ 11時

★ 3 歳 半 児 健 診 23( 土 ) 13 時～ 15時

★ 赤 ち ゃ ん 広 場 12( 火 ) 14 時～ 16時

★  健    康    相    談
11( 月 )、18( 月 )、25( 月 ) 14 時～ 16時

5( 火 )、12( 火 )、19( 火 )、26( 火 ) 14 時～ 16時 下地保健福祉センター
☎ 76-2785

■乳幼児健診 11月のご案内

一般書

児童書
☆からくり探偵団　茶運び人形の秘密
                       　　　　    藤江 じゅん // 作
☆ 5分でわかる 10年後の自分　2030
　年のハローワーク　       　 図子 慧 // 著
☆ねたあとゆうえんち   大串 ゆうじ // 著
☆海の生きもの　つかまえたら
　どうする？　 　　　　      杉本 幹 // 文
☆発見しよう !つくってみよう !まちの地
　図３　社会がわかるテーマ別マップ
　   　　　　　　　　　  長谷川 直子 // 監

城辺分館　☎ 77-8813

☆アラジン　　　　　　　  富永 晶子 // 訳
 ☆アウシュビッツのタトゥー係   
　　　　　　　　　   ヘザー・モリス // 著
 ☆アスリーツ　　　　   あさの あつこ // 著
 ☆「あれ、私なんのために働いているんだっ
　け？」と思ったら読む　最高の生き方
    　　　　　　　   　　ムーギー・ キム // 著
 ☆ 1日 1分 ! 美しい写真と楽しむ読むだけ
　で目がよくなる 37の名文　  　　　　
　       　　　　　　　　　　      林田 康隆 // 著

宮古島市立図書館　☎ 72-2235

☆おはよう　おやすみ　ぼくのせかい      
　       マーガレット ワイズ ブラウン // 絵
☆母ちゃんだってほめられたい
　　   　　　        　　     ふるえるとり // 著
☆わたしを支えるもの　すーちゃんの人生
　　　　　　　　　  　　    益田 ミリ //著
☆自己肯定力 2　やっぱり私は素晴らしい
　　　　　　　　　　　　  鴨頭 嘉人 // 著
☆うちなーぐち　かぞえうた
　　　　　　　　     はやかわ ゆきこ //作

未来創造センター内

                       　　　　    藤江 じゅん // 作
☆ 5分でわかる 10年後の自分　2030
　年のハローワーク　       　 
☆ねたあとゆうえんち   大串 ゆうじ
☆海の生きもの　つかまえたら

☆おはよう　おやすみ　ぼくのせかい      
　       マーガレット ワイズ ブラウン // 絵
☆☆
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イベント

小さい子から楽しめるクイズやエプロンシア
ター、手遊びがいっぱいのおはなし会です。
　日時：11月24日 (日 )10 時半～
場所：未来創造センター　おはなしの部屋

【おはなし会】

11月は児童虐待防止推進月間です
  児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

連絡は匿名で行うことも可能です。
連絡者や連絡内容に関する秘密は守
られます。

【児童相談所全国共通ダイヤル】☎ 189
( お住まいの地域の児童相談所に繋がります )
受付：24時間、365日対応
【宮古島市役所　児童家庭課　家庭児童相談室】
☎ 73-1947　受付：平日 8時半～ 17時 15分
【沖縄県中央児童相談所宮古分室】
☎ 75-6505
受付：平日 8時半～ 17時 15分　※夜間、土日は
おきなわ子ども虐待ホットラインへ転送されます。

保存期間の過ぎた雑誌や利用されなくなった
本を提供します。
　日時：11月24日 (日 )10 時～
場所：未来創造センター　図書館内

【ブックリサイクル】

 あなたの 1本のお電話で救われる子どもがいます。

出産や子育てに関する悩みや質問がある方は、
児童相談所・市へお気軽にご相談ください。


