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広報 　9月号　23　3　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

沖 縄 県 知 事 選 挙 が 実 施 さ れ ま す沖 縄 県 知 事 選 挙 が 実 施 さ れ ま す
　令和 8年 9月 13日（日）に、沖縄県知事選挙が実施されます。期日前投票については、宮古島市役所１階エント
ランスホールのほか、各地区においても実施致します。詳しい日程については、以下の通りです。

問 選挙管理委員会事務局　☎ 74-2215・2216　

◆不在者投票における投票方法◆
　宮古島市選挙管理委員会から郵送された投票用紙在中書類を受け取ったあと、開封厳禁の封筒と身分証明書を
持参し、お近くの選挙管理委員会で投票してください。

投票済証を交付します
　今回の沖縄県知事選挙から希望者に
投票済証を交付します。ご希望の方は
投票後に、お近くのスタッフまでお声
かけをお願いします。

SAMPLE

問 選挙管理委員会事務局　☎ 74-2215・2216　

◆不在者投票における投票用紙の請求方法◆
　不在者投票の投票用紙等の請求書兼宣誓書に必要事項を記入後、宮古島市選挙管理委員会あてに郵送し、投票
用紙を請求して下さい（メールや FAXでは受付できません）。
　マイナンバーカードをお持ちの方はマイナポータルのぴったりサービスから手続きが可能です。

おこめ券について（宮古島市物価高騰対策事業）
　物価高騰の影響を少しでも軽減し生活を応援するため、食料品など幅広い用途で利用可能な「おこめ券」を
申請手続き不要で郵送しました。

※ 郵便局の保管期限超過などでお受け取りできていない方のおこめ券は、市役所へ返送されております。
　9月上旬までに、市役所2階 企画調整課でお受け取りをお願いいたします。

問  企画調整課　☎ 72-4878　

■配布内容：対象者 1人あたり、おこめ券 10枚（4,400 円相当）
■対　　象：令和 8年 2月 28日時点で市に住民登録がある宮古島市民

　物価高騰の影響を少しでも軽減し生活を応援するため、食料品など幅広い用途で利用可能な「おこめ券」を

台風接近・通過時の家庭ごみ収集について
　台風接近・通過時の家庭ごみ収集について、ごみの散乱防止と、収集事業者の安全確保のため、収集
ルールを変更いたします。ご理解とご協力をお願いいたします。

問  衛生施設課　☎ 75-5339　

ごみ収集の「中止期間」についてのお知らせ方法】

不在者投票については、左のページをご覧ください。

投票所 期間 時間
大 神 島 観 光 歓 迎 探 検 無 用 広 場

9月 2日（水）
午前 9時~午前 10時

大神島離島振興コミュニティセンター（車輌） 午前 10時 ~午前 10時 45分

※期日前投票期間中は行政区にかかわらず、どの投票所でも投票可能です。◆期日前投票所◆
投票所 期間 時間

宮古島市役所１階エントランスホール 8/28（金）~9/12（土） 午前 8時 30分 ~午後 8時
市役所城辺庁舎１階（城辺公民館から変更）

9/8（火）~9/11（金） 午前 9時~午後 5時
伊良部公民館
下地公民館

上野公民館（上野庁舎１階会議室から変更）

※天候等により変更になる場合があります。◆移動期日前投票所◆
地区 期間 投票所 時間

大 神 9月 2日（水）
大 神 島 観 光 歓 迎 探 検 無 用 広 場 午前 9時~午前 10時
大神島離島振興コミュニティセンター 午前 10時 ~午前 10時 45分

「暴風警報が発表される可能性が高い」と
気象台から予測された日は、ごみ収集を中止します

　宮古島地方気象台が発表する「宮古島地方の時系列情報（翌日までの警報等の見通し）」において、
6時～ 18時の間に暴風警報が発表される可能性が高いとされた日は、原則として終日ごみ収集を行い
ません。
　暴風警報が解除された場合でも、収集事業者の安全確保や、散乱したごみ収集の困難さを考慮し、
警報解除当日中のごみ収集は行いません。
　また、暴風以外で警戒レベル４以上の気象情報が発表された際にも、ごみ収集を中止する場合があ
ります。

市民のみなさまへのお願い
・市がごみ収集の中止を決定した期間は、絶対にごみを出さないでください。
・中止期間中に出せなかったごみは、次回の収集日に改めてお出しください。

・宮古島市ホームページ
・宮古島市公式 LINE
・宮古テレビ（行政チャンネル等）

・防災無線
・報道機関

絶対にごみを出さないでください。

配布した「おこめ券」には、有効期限が設けられております。期限を過ぎた場合は使用できませんので、ご注意ください。

有効期限：令和8年9月30日

◆当日投票所◆【令和 8年9月13日】
投票所名 投票区域 時間

宮古島市役所１階エントランスホール
（平良第一小学校から変更）

南西里 1区、神屋、大三俵 1区、上角・前比屋、大原 1区、
出口、羽立、東、栄、富名腰 1区、富名腰 2区

午前 7時 ~午後 8時
南小学校体育館 南西里 2区、大三俵 2区、大三俵 3区、大原 2区、

大原 3区、馬場、腰原 1区、腰原 2区

北小学校体育館 漲水、北西里、根間、下屋、仲屋、旭、高阿良、
東川根 1区、仲保屋、保里 1区、荷川取、下崎、成川

東小学校体育館 保里 2区、添道、厚生園、漲水学園、
東川根 2区、東川根 3区、東川根 4区

久松地区公民館 久貝、松原

午前7時~午後 6時

七原コミュニティセンター 七原、地盛、山中、野原越、盛加、細竹

宮原地区農村総合施設（とびとり会館） 宮原、高野

西原地区公民館 福山、西原、大浦

島尻地区農村総合管理センター 島尻、大神、南静園

狩俣集落センター 狩俣

池間公民館 池間、前里

市役所 城辺庁舎１階
（城辺公民館から変更） 福東、福中、福西、福北、福南、西東、仲原、加治道

西城小学校体育館 比嘉、長北、長間、長南、吉田、西西、西中

砂川小学校体育館 下北、下南、砂川、友利

新城公民館 保良、七又、吉野、新城、皆福

女性若者等交流促進施設 伊良部、仲地、国仲、長浜、佐和田、サシバの里

前里添多目的共同利用施設 池間添、前里添

下地公民館 与那覇、与那覇団地、上地、上地団地、県営下地団地、
洲鎌、入江、嘉手苅、高千穂、川満、川満団地

来間島離島振興総合管理センター 来間 午前9時~午後 5時

上野公民館
（上野庁舎１階会議室から変更）

上野、名加山、宮国、大嶺、新里、高田、
豊原、野原、千代田、野原（自衛隊）、外（上野全域） 午前 7時~午後 6時









広報 　9月号　10

生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表99 月月
平　良　地　区 日にち／曜日 時間 場　所 連絡先
南西里二区・大三俵二区・大原二区・馬場
七原・地盛・山中・宮原・腰原一区・腰原二区 7（月）、14（月）、28（月）

10時

平良老人福祉センター

社　　協
平良支所
☎72-3193

上角・前比屋・大原一区・出口・羽立
東・栄・富名腰一区・富名腰二区 1（火）、8（火）、15（火）、29（火）

保里一区・保里二区・添道・下崎・東川根一区
東川根二区・東川根三区・東川根四区
野原越・盛加・細竹・高野・福山
西原・大浦・島尻・狩俣

2（水）、9（水）、16（水）、30（水） 下崎公民館

漲水・北西里・根間・下屋・仲屋・旭
高阿良・仲保屋・荷川取・成川 3（木）、10（木）、17（木）、24（木）

平良老人福祉センター
南西里一区・神屋・大三俵一区
大三俵三区・大原三区・久貝・松原 4（金）、11（金）、18（金）、25（金）

城　辺　地　区
砂　川 7（月）、14（月）、16（水）、28（月）

10時 社会福祉センター
社　　協 
城辺支所
☎77-7594

西　城 1（火）、8（火）、15（火）、29（火）

城　辺　 3（木）、10（木）、17（木）、24（木）

福　嶺 4（金）、11（金）、18（金）、25（金）
下　地　地　区
川 満 ・ 高 千 穂 1（火）、8（火）、15（火）、29（火）

10時 下地公民館
社　　協
下地支所
☎76-2270

上 地 ・ 洲 鎌 ・ 棚 根
来 間 ・ 入 江 ・ 嘉 手 苅 2（水）、9（水）、16（水）、30（水）

与那覇 4（金）、11（金）、18（金）、25（金）
上　野　地　区

大嶺・新里・名嘉山 7（月）、14（月）、24（木）、28（月）
10時 上野老人福祉センター

社　　協
上野支所
☎76-2540宮国・豊原・上野・名嘉山

高 田 ・ 野 原 3（木）、10（木）、17（木）、24（木）

池 間 地 区

池　間 3（木）、10（木）、17（木）、24（木） 10時 池間島離島振興総合
センター

きゅーぬふから舎
☎75-2870

伊 良 部 地 区

伊良部・佐良浜 1（火）、8（火）、15（火）、29（火） 10時 伊良部老人福祉
センター

社協 伊良部支所
☎78-5973

（健康増進課健康づくり係 ☎73-1978）

※乳幼児健康診査は予約制となっています。※乳幼児健康診査は予約制となっています。
※乳幼児健診の対象児には健診日の１～２週間前に封書で通知します。※乳幼児健診の対象児には健診日の１～２週間前に封書で通知します。
　対象児については、宮古島市ホームページをご確認ください。　対象児については、宮古島市ホームページをご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎73-4572）です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎73-4572）

相 談 日 に ち 時　間 場　所
★  健    康    相    談 2（水）、9（水）、16（水）、30（水） 14:00 ～ 16:00 健康増進課

11　11　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

※予定は変更となる場合があります。
健　診 日 に ち 受　付　時　間 場　所

★　4 か 月 児 健 診 11（金） 9:00 ～ 11:00
宮古島市

保健センター
（宮古島市役所 同敷地内）

★ 10 か 月 児 健 診 11（金） 13:00 ～ 15:00
★　1 歳 ６ か 月 児 健 診 12（土） 9:00 ～ 11:00
★　3 歳 ６ か 月 児 健 診 12（土） 13:00 ～ 15:00
★　 赤 ち ゃ ん 広 場 15（火） 13:30 ～ 14:00

■乳幼児健診・健康相談 9月予定表

問 宮古島市社会福祉協議会　平良支所（宮古島市平良老人福祉センター内）　
地域福祉課　長寿大学係（比嘉・有銘）　

☎ 72-3193（12時～ 13時除く）土・日・祝日休み　

　宮古島市社会福祉協議会では、令和 8 年度 長寿大学短期講座の受講生を募集いたします。

令和8年度 長寿大学短期講座 受講生募集

会　場 講　座 講　師 定　員 日程（全 10回） 時　間

上野中学校
（武道場） 合気道 下地善一 10名

10/3（土）・ 10/10（土）・10/17（土）
10/24（土）・10/31（土）・11/7（土）
11/14（土）・11/21（土）・11/28（土）
12/5（土）

10:00~12:00

●応募要件：宮古島市に住所を有する65歳以上の方（60～64歳の方も参加可）
●受 講 料： 無料　
●申込方法：電話または窓口（宮古島市社会福祉協議会　平良支所）
●申込期間：令和 8年 9月 1日（火） ～ 令和 8年 9月 18日（金）
●持 ち 物：軽装、飲み物、タオル

　宮古島市では、「老人週間」の行事の一つとして、市内の 70歳以上の高齢者へ長寿を祝し敬老祝金を　宮古島市では、「老人週間」の行事の一つとして、市内の 70歳以上の高齢者へ長寿を祝し敬老祝金を
贈呈しております。贈呈しております。
　祝金は、令和 3年度からご本人の口座に振込を行っています。　祝金は、令和 3年度からご本人の口座に振込を行っています。
　8月上旬に敬老会のお知らせと一緒に回答書を郵送しておりますので、新規敬老者、未回答者は敬老　8月上旬に敬老会のお知らせと一緒に回答書を郵送しておりますので、新規敬老者、未回答者は敬老
祝い金の振込み口座名を回答書にご記入の上、同封の返信封筒にて、提出をお願いいたします。祝い金の振込み口座名を回答書にご記入の上、同封の返信封筒にて、提出をお願いいたします。

※昨年までに祝い金を受け取っている方は回答書の提出は必要ありません。※昨年までに祝い金を受け取っている方は回答書の提出は必要ありません。
※口座に変更のある方は高齢者支援課までご連絡下さい。※口座に変更のある方は高齢者支援課までご連絡下さい。
※令和 8年度祝金は令和 8年 9月下旬に振込予定です。※令和 8年度祝金は令和 8年 9月下旬に振込予定です。
※令和 8年 4月 1日以前から宮古島市に住所を有している方で※令和 8年 4月 1日以前から宮古島市に住所を有している方で
　9月 1日現在引続き居住する方に限ります。
　① 70歳～99歳（昭和2年 4月1日～昭和32年 3月31日）・・・3,000円3,000円
　②100歳以上（昭和2年3月31日以前に生まれた方）・・・・10,000円10,000円
※新 88歳と満 100歳には記念品も支給されます。※新 88歳と満 100歳には記念品も支給されます。

敬老祝金の口座振り込みについて

問 高齢者支援課　☎ 73-1964　

　宮古島市では、多年にわたり社会のためにつくしてきた高齢者の皆様を敬い長寿を祝うために、満 70歳
以上の方を対象に下記の日程で敬老会の開催を予定しています。
　たくさんの敬老者の方のご参加をお待ちしています。
開催日時・場所
◎城辺地区：９月 17日（木）13:00～ 城辺公民館（旧城辺農村環境改善センター）
◎下地地区：９月 17日（木）14:00～ 下地農村環境改善センター
◎上野地区：９月 17日（木）15:00～ 上野公民館（旧上野農村環境改善センター） 
◎平良地区：９月 18日（金）14:00～ 未来創造センター多目的ホール
◎伊良部地区（年度毎に交互に順番を変更しています。）        
   　　　　　９月 21日（日）10:00～  佐良浜学区／伊良部公民館
   　　　　　９月 21日（日）14:00～  伊良部学区／伊良部公民館

令和8年度 宮古島市敬老会のご案内

問 高齢者支援課　☎ 73-1964　
※伊良部地区の日程が 8月号掲載の日程から変更されています。




