


 

 

 

は じ め に 

 

 

 

わが国では、介護保険制度が施行された平成１２年当時、約９００万人だった後期高

齢者は、現在約１，４００万人となっており、さらに、いわゆる団塊の世代が後期高齢

者となる平成３７年には２，０００万人を突破することが、見込まれています。 

こうした中、介護保険制度を持続維持しながら、高齢者が可能な限り住み慣れた地域

で自立した日常生活を営むことが必要です。そのためには、必要な介護サービスのみな

らず、医療、介護、住まい、介護予防及び自立した日常生活の支援が包括的に確保され

る「地域包括ケアシステム」を各地域の実情に応じて構築していくことが重要です。 

本市の人口は平成２８年１０月１日現在５４，２０６人で、毎年減少傾向にあります

が、６５歳以上の高齢者数は増加を続け１３，１８８人となっています。また、高齢化

率も２４．３％と４人に１人が高齢者という状況になっています。 

こうした中、本市では、「心と体の幸せ作り～自立と支え合いで築く健康長寿のまち 

宮古島」の基本理念を継承し、自分らしく生涯健康でいきいきと暮らせるまち、地域で

の支えあいの中でふれあい豊かに暮らせるまち、医療と介護などの連携が図れる安心し

て暮らせるまちの実現をめざしてまいります。 

本計画に掲げた事業を推進し、高齢者が住み慣れた地域で安心して自立生活をおくる

ことができる地域社会の実現に向けて取り組んで参りますので、市民の皆さまをはじめ

関係者の方々のより一層のご理解とご協力を賜りますよう心よりお願い申しあげます。 

結びに、今回の計画策定にあたり、アンケート調査等により貴重なご意見をお寄せい

ただきました市民の皆さま、ご審議いただきました介護保険等策定委員会の委員の皆さ

ま、関係各位の皆さまに対し厚くお礼申し上げます。 

 

平成３０年３月 

 

宮古島市長 下地 敏彦 
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