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第４章 計画の基本的な考え方 

 

１．基本理念 

第７期計画においては、地域での高齢者の自立と生きがい、健康で生き生きとした生活、そ

して地域のつながりを大切にするという観点から、第６期計画での理念や目標を継承し、今期

の基本的な考え方として掲げていきます。 

 

 

■ ■-- 基 本 理 念 --■ ■ 

「心と体の幸せづくり  

     ～自立と支えあいで築く健康長寿のまち 宮古島」 

 

 

 

 

２．基本目標 

□ □-- 基 本 目 標 --□ □ 

 

基本目標１ 若年者からの健康づくり・介護予防の推進 

基本目標２ 住み慣れた地域で支える包括的サービスの推進 

基本目標３ 高齢者の幸せを第一に考えた生きがいづくりの推進 

基本目標４ 持続可能な介護保険事業の推進 

基本目標５ 自助・共助・公助を醸しだすまちづくりの推進 
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３．施策の推進体系 

 
 

第１節 生活習慣病の予防や健康づくりの推進 

１．生活習慣病予防の取り組みとの連携 

２．高齢者の健康増進 

 

第２節 介護予防・日常生活支援事業の推進（新しい総合事業の推進） 

１．一般介護予防事業の推進 

２．介護予防・生活支援サービス事業の推進 

 

第３節 介護保険給付サービスの推進 

１．介護保険給付サービスの適正給付 

２．介護保険サービスの質的向上と提供量の確保 

３．地域密着型サービスの整備推進 

 

第４節 地域生活の包括的支援の推進 

１．地域包括支援センターの運営充実 

２．在宅医療・介護連携の推進 

３．認知症施策の推進 

４．生活支援サービスの基盤整備 

５．高齢者の生活を支援するサービスの充実 

 

第５節 地域の福祉力向上の推進 

１．地域の見守り、支え合いネットワークの整備充実 

２．ボランティア活動の推進 

３．福祉教育の推進 

 

第６節 生きがいづくりの推進 

１．ふれあい、交流機会の拡充 

２．生涯学習、生涯スポーツ活動の推進 

３．就労(シルバー人材センター)の支援 

 

第７節 安心して暮らせる生活環境の推進 

１．防犯、防災対策の推進 

２．総合的な福祉のまちづくりの推進 
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４．日常生活圏域 

(1)日常生活圏域 

第３期計画以降、市町村では日常生活圏域を設定し、圏域ごとの地域密着型サービスの整

備等を進めてきています。日常生活圏域の設定については、①地理的条件、②人口、③交通

事情その他社会的条件、④介護給付等対象サービスを提供するための施設の整備の状況等を

勘案し定めるものです。 

市においても各圏域において、小規模多機能型居宅介護や認知症対応型共同生活介護、認

知症対応型通所介護を整備し、身近な地域における介護サービスの充実に努めてきました。 

第７期計画においても、これまでの圏域設定を継承し、地域包括ケアの推進を図っていき

ます。 

 

圏 域 名 備    考 

平良圏域Ａ 旧平良市の北部 

平良圏域Ｂ 旧平良市の南部 

城辺圏域 旧城辺町 

下地・上野圏域 旧下地町、上野村 

伊良部圏域 旧伊良部町 
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 日常生活圏域の区分図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


