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100km

下地公園

狩俣中学校

★46.5Km関門地点
ﾚｽﾄｽﾃｰｼｮﾝ

★80Km関門
★90Km関門

ｲﾝｷﾞｬｰﾏﾘﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ

東平安名崎入口250m

100Kmの部
100Kmの部

MIYAKOJIMA
100km
WAIDOH
MARATHON

制限時間８時間 (13：00)

制限時間 11 時間 15 分 (16：15)

制限時間 13 時間 (18：00)

コース変更箇所
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★30Km関門

制限時間 4時間 15 分 (15：15)
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