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催
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催
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4444
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。
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。
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加
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仲
間
さ
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参
加
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が
ど
う
し
た
ら
喜
ん
で
く
れ

が
ど
う
し
た
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ん
で
く
れ

る
か
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え
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こ
と
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し

る
か
考
え
る
こ
と
が
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い
」「
池
間
で
体
操
を
続
け

い
」「
池
間
で
体
操
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続
け

て
い
き
た
い
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私
達
も
参

て
い
き
た
い
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私
達
も
参

加
者
か
ら
昔
話
が
聞
け
る
の

加
者
か
ら
昔
話
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る
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で
あ
り
が
た
い
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と
笑
顔
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で
あ
り
が
た
い
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笑
顔
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語
り
ま
し
た
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語
り
ま
し
た
。
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②②

③③

④④

①①

②②

②②

③③

▲仲間さん ( 一番左 )、川上京子さん、▲仲間さん ( 一番左 )、川上京子さん、
川上育子さん ( 左から４、５番目 )。川上育子さん ( 左から４、５番目 )。

②ボランティア②ボランティア
の仲間さんら。の仲間さんら。
一緒に踊ったり一緒に踊ったり
会を盛り上げて会を盛り上げて
くれます。くれます。

③水浜会の風③水浜会の風
景。毎回18名景。毎回18名
前後が集い、前後が集い、
自然と踊りが自然と踊りが
始まります。始まります。

①寒い日が続い①寒い日が続い
ていたので、指ていたので、指
先が温まる運動先が温まる運動
を紹介。を紹介。
(12 月撮影 )(12 月撮影 )

②コロナ禍で筋力低下防止のため②コロナ禍で筋力低下防止のため
に作られたワイドー体操を実践。に作られたワイドー体操を実践。

①最後は決まってクイチャーでお開き。②ボランティアの①最後は決まってクイチャーでお開き。②ボランティアの
皆さん。( 前列左から下地金榮さん夫妻、砂川さん。後列皆さん。( 前列左から下地金榮さん夫妻、砂川さん。後列
は平良夫妻。) ※撮影時のみマスクを外しています③平良は平良夫妻。) ※撮影時のみマスクを外しています③平良
さんがグラウンドゴルフの年間成績を発表。④グラウンドさんがグラウンドゴルフの年間成績を発表。④グラウンド
ゴルフに冬休み中のお孫さんも参加。点数記録をお手伝い。ゴルフに冬休み中のお孫さんも参加。点数記録をお手伝い。
　　

４月６日 9：00 〜 11：00４月６日 9：00 〜 11：00
・消毒、検温、マスク徹底・消毒、検温、マスク徹底
・グラウンドゴルフ３ゲーム、・グラウンドゴルフ３ゲーム、
　お互いに冗談も出て和気あい　お互いに冗談も出て和気あい
　あい健脚でゲームを楽しむ　あい健脚でゲームを楽しむ
・おしゃべり、おやつタイム・おしゃべり、おやつタイム
※戸締まりについて注意喚起※戸締まりについて注意喚起

・塗り絵・川柳配布・塗り絵・川柳配布
・全員で漲水ぬクイ・全員で漲水ぬクイ
　チャー　チャーを踊るを踊る
・次回の開催日を・次回の開催日を
　伝達　伝達

●りんりん会の実施内容 ( ４月 )●りんりん会の実施内容 ( ４月 )

30 年ぶりに30 年ぶりに
踊りを披露する踊りを披露する
勝連さん。勝連さん。
※①②は撮影※①②は撮影
時のみマスク時のみマスク
を外しています。を外しています。①①


