
10/18伊良部島小中
10/19下地小、10/20上野小

今回は１０月に巡回した学校（伊良部島小中学校・下地小学校、上野小学校）の紹介です。

３校とも午前・午後の活用でした。今後活用を検討されている学校の参考になればと思います。

☆事後アンケートによる先生方の感想は次回まとめて紹介致します。

宮古島市立教育研究所
指導主事 砂川 睦紀
宮古島市平良字西里 1140
℡ 73-1104

宮古島市伊良部島小中学校 9:00~16:45
１校時の小学部・中学部合同の自立活動から始ま

り、２～４校時まで砂川教頭・名城教頭にご案内頂き
ながら全学級の様子を参観させて頂きました。午後か
らは会議室にて前半は管理職を交えてのﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸを
行い、後半は対象児童・生徒について担任や支援員の
先生方からの聞き取りをしながら、より詳細なﾌｨｰﾄﾞﾊﾞ
ｯｸをへ行っていました。三軸体操など簡単なﾚｸﾁｬｰを
入れる場面も見られました。午前・午後と１日を通し
ての巡回でゆとりがあると思ったのですが････、様々
なケースに対する質問とそれに対する栄先生からの提
案がどんどん続いて、時間がいくら合っても足りない
様子でした。

宮古島市立下地小学校 9:00~16:45
下地小学校は、今年１月にも栄先生を招聘して助言を

頂いた事があり、今回で２回目となる栄先生の来校に先
生方のとても嬉しそうな顔が印象的でした。自立活動の
様子や協力学級での授業の様子を参観させて頂きました。
支援学級の児童が栄先生に音読を聞いてもらう場面あり、
ほのぼのとした時間が流れていました。與那覇校長同席
のもと、支援学級担任や協力学級担任へのﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸが行
われました。体の大きさと筋肉のﾊﾞﾗﾝｽについての見取り
など運動療育面でのｱﾄﾞﾊﾞｲｽもありました。

また、姿勢保持に課題がある児童に対する提案として、意図的にゆっくり動く動作（ヨガや太極
拳がとてもよい）を取り入れて、体幹を整えていくことや発散系の動きで緩急をつけることによ
って力の出し入れの感覚を育てていくことも大切というお話もありました。

宮古島市立上野小学校 9:00~16:45
上野小学校では、支援学級での活動や協力学級での授業の様子を参観させて頂きました。自立

活動では子供たちがしっかり話を聞いて、友達と楽しみながら体を動かす活動（フラフープの輪
の中にジャンプしたり側転してみたり）が見られました。栄先生授業の合間には校長室で管理職
へ毎時の細かなことについてのﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸの時間を持つことができました。５校時の授業観察後、
協力学級担任を交えて研究所長も同席のもと、全体的なﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸが行われました。
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