
令和3年

６月の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・その他の都合により献立を変更することがあります。
※なまり節や魚は骨を取り除いていますが、一部残ってしまう場合があります。注意して食べましょう。
※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。
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食品群 体内でのはたらき

赤の食品 血や肉、骨をつくる

黄の食品 働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる
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28日(月）

・・・砂川小全学年

栄養指導目標：

は や ほね をつよくするたべものをしろう

６月４日～１０日は、「歯と口の健康週間」です。

美味しく食べるには、歯と口の健康は欠かせません。

食事の後は、歯みがきを丁寧に行いましょう。

また、私達の骨は常につくりかえられていて、牛

乳を

はじめ、小魚や青菜、大豆、大豆製品などカルシウ

ムを

多くふくむ食品を意識して普段の食事に取り入れま

しょう。


