
令和 5 年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず 確認しましょう。

　 家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・その他の都合により献立を変更することがあります。

※なまり節や魚は骨を取り除いていますが、一部残ってしまう場合があります。注意して食べましょう。

※児童生徒の給食費(小学校4600円、中学校5000円)は市が負担しています。
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レモンの日 6(金) 10/10目の愛護デー献立

17

3日～5日 城東中2年

≪欠食予定≫

2日 城辺小全学年

31(火) ハロウィン

5日 砂川小5年

25(水) 世界パスタデー 26(木) 柿の日

まぐろの日 11(水) 10/15きのこの日献立 12(木) 豆乳の日

いわしの日 5(木)

FAX： 0980‐77‐8490

中学校 830kcal 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ TEL：

2日～6日 城東中3年

城辺学校給食共同調理場
赤の食品 血や肉、骨をつくる 小学校 650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

食品群 体内でのはたらき

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

0980‐77‐848810月の予定献立表 黄の食品 働く力や体温となる

2(月) 豆腐の日 4(水)

緑の食品 体の調子をととのえる

639 25.2 18.6 679 30.1 29.8

32.7 42.9
26.1 34.4

19.5 609 23.9569 26.9

804

812

小学校 670 28.6 22.8 766
中学校 815 34.6 26.1 969

18 854 40.8 26.8
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30(月)

20.4 696 32.7 23.2 742 29
32.3 24 579 24.1

717 29.5
17.1

中学校 902 39.7 28.7
15.6 694 32.7 22.4
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18(水)16(月) 世界食糧デー 17(火) 沖縄そばの日 19(木) 食育の日～福井県～

23(月)

14.5
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24(火)

37.7 25.5 767 33.1 19.8

小学校 731

708 28.2 22.431.7

20(金) 世界骨粗鬆症デー

27(金)

32.3 23.3 723 24 16.4
26.9 19.9 585 19.9

10/21カジマヤー献立

27 27 77729 23.6 22.8
20.1 655 22.724.1 23.8 2022.6 617 26 19.5 592
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781 30.3 21.5 842 37.2 36.2中学校

スポーツの日 10(火)

小学校 633

661 23.7
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3(火)

29.7 20.6

13(金) さつまいもの日、豆の日

773 23.5 24.1
821

26.4
897 37.4 32.4 937 28 28.4

9(月)

小学校 727 30.3

31 21.2小学校 634 23.9 18.8 699

中学校 779

中学校 761 28.1 21.1 852
621 26.7 16.9 659

気持ちのよい秋空が広がるようになりましたね。秋は、芸術の秋、

スポーツの秋、読書の秋と言われるように、いろいろなことにじっ

くり取り組むことができる時期でもあります。食事の面では、秋は

米、さんま、さつまいも、くり、きのこ類、梨、柿などの食材が美

味しく食べられます。秋の収穫に感謝して、旬の食材を楽しみま

栄養指導目標：

しゅん の しょくざい を さがしてみよう


