
令和７年
2月の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず 確認しましょう。

　 家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・その他の都合により献立を変更することがあります。

※なまり節や魚は骨を取り除いていますが、一部残ってしまう場合があります。注意して食べましょう。

※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。

18.4～27.7ｇ27.0～41.5ｇ830kcal中学校黄の食品

リクエストメニューの日には　　　 のマークがついています。

28(金)

立春にちなんだ献立

十六日祭
（給食なし）

27(木)

4(火) ナンカニスクにちなんだ献立

20(木) 21(金) みゃーく食材の日

6(木) 7(金)

13(木) 14(金)

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水)

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水)

天皇誕生日
（振替休日）

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水)

建国記念日

こ

ん

だ

て

今月もリクエストメニューが登場します♪
       小学６年生と中学３年生を対象に、卒業するまでに

   もう一度食べたい、給食メニューのアンケートを取りました。
　     　結果は以下の通りです。

１位　揚げパン

２位　カレーライス、フルーツポンチ

３位　宮古そば、わかめご飯、肉じゃが
その他　シチュー、タコライス、カレーうどん、チーズ大福

こ

ん

だ

て

5(水)3(月)

緑の食品 体の調子をととのえる FAX： 0980‐77‐8490

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 城辺学校給食共同調理場

TEL： 0980‐77‐8488

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ

食品群 体内でのはたらき

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

赤の食品 650kcal小学校

働く力や体温となる

血や肉、骨をつくる

むぎごはん つみれじる

とうふのべっこうあんかけ
やさいのごまあえ

いりだいず デークニイリチーたんかん

◎（除去食対応）
てづくりうじらとうふ

なーじゅうしぃ むぎごはん

ひじきしゅうまい

はるさめスープ

ホイコーロー

むぎごはん

ハンバーグ
グリーンサラダ

クラムチャウダー むぎごはん チリムッチじる

もずくいりたまごやき
パパイヤちゃんぷるー

むぎごはん

ゆでたまご
フルーツポンチ

チキンカレー むぎごはん

こもちししゃもフライ

ビーフンいため

もずくいり
ちゅうかスープ むぎごはん いものこじる

ちくわのいそべあげ

ひじきいため

むぎごはん シカムドゥチ

なっとうみそ

◎（除去食対応）
フーチャンプル-

ちらしずし あさりのすましじる

さかなのてりやき

なのはなのおかかあえ

むぎごはん アーサいり

ミヌダル

◎（除去食対応）

にんじんシリシリ

むぎごはん にくだんごスープ

あつあげのオレンジ

むぎごはん みゃーくしまカレー

伊良部島のマグロフライ
ずみサラダ

アロエゼリー

わかめごはん さつま汁

とりにくのてりやき

きんぴらごぼう

あさりとスタミナどん

ほうれんそうナムル

ココアあげパン ミネストローネ

ポテトブロッコリーソテー

むぎごはん ポトフ

パパイヤのシークヮーサーあえ

◎（除去食対応）
マグロのピカタ

ゆしどうふじる

みそいため

コーンのスープ

食と子どもの健康展

日時：令和7年 2月1日（土） 10時～17時
場所：サンエー宮古島シティ

（マツモトキヨシ店舗前）
内容：学校給食調理場の紹介、農家さんの紹介等

学校給食と地場産物をテーマにした健康展が

開催されます♪学校栄養士が案内説明します。
ぜひ、遊びに来てね！

（むぎごはん）
（ぐ）


