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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。

（炊き込みごはん・ジューシー・チャーハン・ピラフ・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

令和4年
1月

14.4～21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

7(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

21.7 641 20.2 21.5

19.9

さとう、こめ、あぶら

25.1 25.1 615 25.6

でんぷん、ごまあぶら、さとう、はるさめ、フルーツ杏仁風プリ

ン、こめ、ごま

とりささみ、ぎゅうにゅう

ぶたにく

753 31.1 23.6

とりにく、ぎゅうにゅう

むえんせきベーコン

28(金) 台湾(姉妹都市)

774 24.1 25.4

小学校 643 28.1 20.3
中学校 742 30.9 21.9

こ

ん

だ

て

31(月)

30.7 848 29.5 32.8 746 36.5

き でんぷん、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、さつまい

も、こめ

みどり にんじん、ピーマン、マッシュルーム、コーン、たまね

ぎ、ブロッコリー、カリフラワー

じゃがいも、、さとう、ごま、こめ、あぶら じゃがいも、、さとう、チョコジャム、パン、あぶら

小学校 649 23.1 24 643 28.1
803 34.8

25.3
783 28 28.5 24.3

26.5 617 30.7678 24.3

給
食
週
間

31.1 30.8中学校

718 32.5
28.9

23.3 26.2小学校

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水)西辺小幼稚園給食

あか とりささみ、ぎゅうにゅう、ぶたにく 　　　　　　　とりにく、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ、

　　　　　ぎゅうにゅう、生クリーム

ぶたにく、ぎゅうにゅう

かつおぶし

みどり キャベツ、きゅうり、にんじん、長ねぎ、ピーマン、たんかん、コー

ン、しいたけ、にんにく

にんじん、はくさい、パセリ、もも、かぼちゃ、えだまめ、たまね

ぎ、にんにく、ブロッコリー

きゅうり、だいこん、にんじん、ピーマン、、たまねぎ、にんにく キャベツ、セロリ、にんじん、あかピーマン、もも、コーン、たまね

ぎ、にんにく、ブロッコリー、カリフラワー
だいこん、にんじん、ねぎ、しょうが、しいたけ、こん

にゃく

き さとう、こめ、あぶら、ごま、ねりごま パン、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、チョコジャム、パン、じゃ

がいも、あぶら

中学校 793 29 24.9 73331 28.3 27.7744

中学校

23.9 601 24.1小学校 656 25.9

あぶらあげ、ツナ(マグロ)、いわし、ぎゅうにゅう、かまぼこ、とり

にくあか
さとう、こめ、あぶら さとう、こめ、あぶら でんぷん、さとう、こめ、あぶら

みどり きゅうり、にんじん、しょうが、ごぼう、えだまめ、しい

たけ

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、もやし、しょうが、

白菜キムチ、にんにくの芽、しめじ、しいたけ、チンゲンサイ
キャベツ、きゅうり、ズッキーニ、セロリ、にんじん、ピーマン、あ

かピーマン、たまねぎ、にんにく、トマト

13(木)

みそ、ぎゅうにゅう、ぶたにく

ごまあぶら、さとう、しらたま、こめ、ごま、あぶら

だいこん、にんじん、れんこん、しいたけ、ごぼう、こんにゃく、こ

まつな

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

6(木)

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

小学校 650 21.1～32.5
27.0～41.5中学校 830

あか 厚焼きたまご、ぎゅうにゅう、かまぼこ、ぶたにく

き
みどり

さとう、こめ、あぶら、むしケーキ

きゅうり、だいこん、にんじん、はくさい、しいたけ

14(金)

760 24.6 23.8

き マヨネーズ(卵不使用)、さとう、こめ、あぶら、ごま

18.120.9 636 23.7 25.4 598

小学校
26.9 27.1

ぎゅうにゅう、ぶたにく ぶたひき肉、ツナ(マグロ)、ほうれんそうオムレツ、ぎゅうにゅ

う、ぶたレバー

ツナ(マグロ)、みそ、わかめ、ぎゅうにゅう、とうふ、グルクン

659 22 21.2
823
697 22.5 24.3

こ

ん

だ

て

11(火) 12(水)

ロシア
（ネフスキー通り

より）

727 23.8 27.2 846

宮古島市立平良学校給食共同調理場
TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

21

かまぼこ、ぶたにく、ツナ(マグロ)、みそ、こんぶ、、ぎゅうにゅう

20(木) 21(金)

27.5

21.7 15.3 625610 20.4 23.3 670

キャベツ、だいこん、にんじん、シークワーサー、しめじ、ごぼう、

ほうれんそう、長ねぎ

28.6 32.1 727 26.1 17.5 793

24(月) 岐阜県(交流都市) 2５(火) ドイツ(ドイツ村より) 26(水) 北海道(交流都市)

あか とりにく、ハンバーグ、ぎゅうにゅう

みどり こんにゃく、キャベツ、にんじん、えだまめ、れんこん、しいたけ、

ほうれんそう

キャベツ、セロリ、だいこん、にんじん、パセリ、マッシュルーム、

コーン、アスパラガス、たまねぎ、オレンジ、にんにく

きゅうり、とうがん、にんじん、もやし、、コーン、パパイヤ、こん

にゃく、長ねぎ

きゅうり、セロリ、にんじん、あかピーマン、きピーマン、パセリ、

たまねぎ、にんにく、トマト、ブロッコリー

キャベツ、きゅうり、にら、にんじん、ピーマン、あかピーマン、コーン、たけのこ、

しょうが、たまねぎ、にんにく、しいたけ、チンゲンサイ、長ねぎ

中学校

27(木)

あか あぶらあげ、ひじき、ぎゅうにゅう

のり、ぶたにく
とりにく、、ぎゅうにゅう、むえんせきベーコン ツナ(マグロ)、みそ、ぎゅうにゅう、ささみチーズフライ、鮭 ぶたにく、ツナ(マグロ)、大豆、、ぎゅうにゅう

603

き ごまあぶら、さとう、こめ、あぶら、ごま じゃがいも、なかよしパン、あぶら さとう、こめ、あぶら、じゃがいも パン、じゃがいも

＊欠食予定＊ １月は欠食予定の学校ありません

全小学、中学リクエスト 全小学、中学リクエスト全小学、中学リクエスト

１２月から引
ひ

き続
つづ

き小６、中３を対象
たいしょう

としたリクエスト給食
きゅうしょく

を 

実施中
じ っしちゅう

です。 

みんな大好
だ い す

き！揚
あ

げパンやカレーがある中
なか

で「みそしる」や 

「サラダ」「シィムヌ」等
など

のリクエストも多
おお

くあがりました。 

たくさんのリクエストありがとうございました。リクエスト給食
きゅうしょく

 

は３月まで実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

これを機会
き か い

に毎日
まいにち

何気
な に げ

なく食
た

べている料理
り ょ う り

の名前
な ま え

も覚
おぼ

えて 

くれると嬉
うれ

しいです★ 

★リクエスト給 食
きゅうしょく

実施中
じっしちゅう

です★ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年山形県
やまがかけん

鶴岡町
つるおかまち

の小学校
しょうがっこう

 

で貧
まず

しくて弁当
べんとう

を持
も

ってくることができない子
こ

ども達
たち

 

のために食事
し ょ く じ

を出
だ

したのが始
はじ

まりとされています。  

 現在
げんざい

は、子
こ

ども達
たち

の心身
しんしん

の向上
こうじょう

以外
い が い

にも食
しょく

文化
ぶ ん か

や 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を学
まな

んだりと、給食
きゅうしょく

は食
た

べられる「生
い

きた 

教材
きょうざい

」の役割
やくわり

もあります。 

今年度
こんねんど

のテーマは 

宮古
み や こ

島
じま

に関係
かんけい

のある 

地域
ち い き

や国
くに

の献立
こんだて

です！ 

姉妹
し ま い

都市
と し

や宮
みや

古島
こ じ ま

に関連
かんれん

のある国
くに

や地域
ち い き

の献立
こんだて

を 

実施
じ っ し

します。お楽
たの

しみに♪ 

全小学、中学リクエスト

全小学

中学リクエスト

南、東小

リクエスト

平中

リクエスト

西中リクエスト

平一小、南、西小

平中、北中、久中リクエスト

平一小、南、北小

平中、北中リクエスト

南、西小

平中、久中

リクエスト

1 月 24 日から 1 月 28 日は給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 


