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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。
（炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）
※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

令和4年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

12月 の予定献立表 TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

食品群 体内でのはたらき
F=脂質

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費（小学校4600円、中学校5000円）は市が負担しています。

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7

あか とりにく、ツナ(マグロ)、だいず、ぎゅうにゅう、なまク
リーム、やさいいりにくだんご

あつあげ、あじ、かまぼこ、ぶたにく、みそ、こんぶ、
ぎゅうにゅう

あかの食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の
栄養基準量緑の食品 体の調子をととのえる 中学校

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

き じゃがいも、オリーブあぶら、さとう、あぶら、ぜんりゅ
うふんパン

ねりごま、さとう、ごま、こめ

830 27.0～41.5 18.4～27.7

こ

ん

だ

て

1(木) 2(金)

みどり キャベツ、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、パセ
リ、にんにく、ほうれんそう、パパイヤ

こんにゃく、キャベツ、だいこん、にんじん、こまつな、
いんげん

小学校 601 24.5 22.7 607 27.9 19.2

あか とりにく、かつおぶし、ぎゅうにゅう、アーサあつやき
たまご

とりにく、ミックスビーンズ、だいず、ぎゅうにゅう とうふ、ぶたにく、みそ、わかめ、ぎゅうにゅう もずく、ミックスビーンズ、ウインナー、ぎゅうにゅう あつあげ、ぶたにく、ぶたレバー、だいず、みそ、ワン
タン、ぎゅうにゅう

23.2

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金)
中学校 732 29 26.4 762 38.2

みどり きゅうり、にんじん、はくさい、みかん、しいたけ、まい
たけ、ゆかり、かくぎりだいこん、えだまめ

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、パセリ、
マッシュルーム、コーン、にんにく、ブロッコリー、えだまめ

キャベツ、だいこん、たまねぎ、にら、にんじん、なが
ねぎ、なめこ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、えのき、トマト、かぼ
ちゃ、こまつな

たまねぎ、にら、にんじん、しいたけ、にんにく、しょう
が、チンゲンサイ

き さとう、あぶら、ごま、こめ マヨネーズ(卵不使用)、あぶら、なかよしパン、スト
ロベリージャム

あぶら、いもくじてんぷら、こめ でんぷん、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、コッペパ
ン、アーモンド

でんぷん、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、さつまい
も、こめ

21.2 651 27.6 22
中学校 720 27.6 21.5 730 30.4

21.7 630 22.4 17.5 579 21.8小学校 611 24.4 19.3 588 24.4
24.1 845

きゅうり、たまねぎ、にんじん、きピーマン、しめじ、パ
セリ、コーン、トマト、にんにく、ブロッコリー

34.3 28.2

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金)
26.1 733 26.6 18.9 706 25.5

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、しめじ、
にんにく、こまつな、パパイヤ、エリンギ

ぶたにく、のり、トマトミートオムレツ、ぎゅうにゅう

き はるさめ、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ じゃがいも、あぶら、ごま、コッペパン さとう、あぶら、こめ オリーブあぶら、あぶら、ぶどうゼリー、こめ あぶら、ごま、スパゲティ

22.9 533 22.8 21.718.9 518 18.2

あか ぶたにく、ハム、ぎゅうにゅう、はつがげんまいいりひ
らつくね

とりにく、しろいんげんまめ、ぎゅうにゅう、チキンナ
ゲット、ひじき

とうふ、なっとう、ぶたにく、みそ、ぎゅうにゅう とりにく、ささみチーズフライ、ぎゅうにゅう

みどり きゅうり、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、もやし、オレンジ、コー
ン、にんにく、はくさいキムチ、たくあんづけ

たまねぎ、にんじん、パセリ、コーン、えだまめ、れん
こん

キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、にんにく、しょう
が、にんにくのめ、エリンギ、ピーマン

21 586 23小学校 624 24.4 19.1 589 23.6
28.5 630 26.8 24.2

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水) 【1日
にち

早
はや

い冬至
とうじ

献立
こんだて

】 22(木)
28.8 717 27.7 22.2 633 21.7中学校 733 27.5 20.5 783 31.3

あか もずく、かまぼこ、ぶたにく、かつおぶし、さばみそ
に、ぎゅうにゅう

にくだんご、ツナ(マグロ)、しろいんげんまめ、ぎゅう
にゅう

あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、みそ、ぎゅうにゅう だいず、ぎゅうにゅう、フィレオチキン ぶたにく、ぶたレバー、だいず、チーズ、ぎゅうにゅう

【クリスマス献立
こんだて

】 23(金) 【2学期
がっき

ラスト】

みどり きゅうり、だいこん、にんじん、オレンジ、しいたけ、ほ
うれんそう、ばいにく

キャベツ、きゅうり、セロリ、だいこん、たまねぎ、にんじん、しめ
じ、パセリ、コーン、トマト、にんにく、ブロッコリー、ピーマン

こんにゃく、にんじん、ながねぎ、はくさい、えのき、れ
んこん、かぼちゃ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、パセリ、コーン、ト
マト、にんにく、ブロッコリー、カリフラワー

キャベツ、たまねぎ、とうがん、にんじん、あかピーマン、えの
き、しめじ、まいたけ、コーン、トマト、にんにく、こまつな

き さとう、あぶら、ごま、こめ マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、べにいもパ
ン、でんぷん

ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ、こむぎこ じゃがいも、あぶら、コッペパン、クリスマスケーキ さとう、あぶら、こめ

24 603 26.4 19.2
中学校 700 29.5 20.8 762 29.9

20.5 618 20.8 20 651 26.1小学校 602 26.1 19.9 604 24

小学校
中学校

25.3 740 32.4 22.6

こ

ん

だ

て

あか
き

みどり

24.8 729 24.6 21.7 755 30

【1２月の欠食予定】

1日(木)

東小5年
1日(木)～2日(金)
鏡原小6年

1日(木)～5日(月)

久松中3年
6日(火)～9日(金)
池間中1～3年

8日(木)
平一小5年

1２日(月)

狩俣中全

今年
ことし

の冬至
とうじ

は、12/22(木
もく

)

平小中

久小中
鏡小中

東小､西小
北中､池中
リクエスト

小学
しょうがく

6年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

のアン

ケートを行
おこな

いました。その結果
けっか

を

もとに、12月
がつ

からリクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じっし

します。

★マークが

リクエストです。

おたのしみに♪

狩中 リクエスト

平小、狩小、平中
北中、久中、鏡中
リクエスト

南小 リクエスト

平小、北小、久小 リクエスト

西小 リクエスト

平中 リクエスト

平小、平中、北中
リクエスト

平小、東小

平中、狩中
池中

リクエスト

鏡小

リクエスト

平小中、北小中

久小中、鏡小中
南小､東小、狩小

リクエスト

南小 リクエスト

久小、北中
リクエスト


