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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。

　　（炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

26.1

こ

ん

だ

て

28(月)

あか ぶたにく、ひじき、いわし、ぎゅうにゅう

中学校 759 27.3 22.5

き さとう、こめ、ごま、あぶら、プチたいやき

みどり キャベツ、きゅうり、にんじん、ゆかり、えだまめ、しいた

け、こまつな

小学校 588 21.6 16.5

20.3小学校 602 24.3 17.9 622 22.4
29.1 786 24.627.7 26.8 701 27.2

21.9 560 22.2 24.1 632

さとう、こくとうパン、ごま、じゃがいも、あぶら、かぼちゃ

とさつまいもコロッケ

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、さつまいも、ナン、あぶ

ら

でんぷん、ごまあぶら、さとう、はるさめ、こめ、あぶら

みどり
キャベツ、にんじん、みかん、たけのこ、えだまめ、エリン

ギ、れんこん、にんにく、ほうれんそう

キャベツ、きゅうり、ズッキーニ、とうがん、ゴーヤー、に

んじん、パセリ、しまにんじん、たまねぎ、パパイヤ

きゅうり、セロリ、にんじん、たまねぎ、にんにく、トマト、

こまつな、ミックスベジタブル、えのき

にら、にんじん、ピーマン、あかピーマン、コーン、たけ

のこ、しょうが、たまねぎ、にんにく、しいたけ、チンゲン

サイ

あか ぶたにく、さば、ぎゅうにゅう、のり ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう、ミニウインナー ぶたにく、ミックスビーンズ、だいず、ぎゅうにゅう、ぶた

レバー、もずく

ぶたにく、ぎゅうにゅう、はるまき

き もちごめ、ごまあぶら、さとう、こめ、ごま、あぶら

21.1
中学校 723 29.1 20.4 795

中学校 791 24.5 30.7 750 34.5 21.2

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水) 天皇誕生日
てんのうたんじょうび 24(木) 25(金)

22.9 649 28.1 23.9 787 35.9

みどり キャベツ、ズッキーニ、にんじん、ピーマン、あかピーマ

ン、コーン、たまねぎ、にんにく、カリフラワー

にんじん、ピーマン、きりぼしだいこん、たまねぎ、しめ

じ、にんにく、トマト、ながねぎ

きゅうり、とうがん、にんじん、レモン、ごぼう、れんこん、

しいたけ、チンゲンサイ、ながねぎ

こんにゃく、きゅうり、だいこん、にんじん、えだまめ、た

まねぎ、こまつな

小学校 634 19.9 24.8 613 21.9 646 29.3 18.2

あか ツナ(マグロ)、えだまめととうふのミンチカツ、ぎゅう

にゅう、むえんせきベーコン

ぶたにく、ミックスビーンズ、しろいんげんまめ、ぎゅう

にゅう、ぶたレバー、ウインナー

ツナ(マグロ)、かにふうみかまぼこ(かに不使用)、ぎゅ

うにゅう、タラ

ちくわ、ぶたにく、みそ、いわし、ぎゅうにゅう、かいそう

き こめ、あぶら、やきショコラ さとう、コッペパン ごまあぶら、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、フルーツあ

んにんふうプリン、こめ、ごま、あぶら

さとう、こめ、じゃがいも

18(金)

28.5 20.3 572 24.7

中学校 742 24.8 28.6 773 33.6 25.4

こ

ん

だ

て

14(月) バレンタインデー 15(火) 16(水) 旧
きゅう

十六日
じゅうろくにち 17(木)

25.3 732 28.2 18.6 717 30.0

みどり キャベツ、きゅうり、にんじん、コーン、白菜キムチ、たま

ねぎ、オレンジ、にんにく、ながねぎ

きゅうり、あかピーマン、パセリ、コーン、えだまめ、たま

ねぎ、ブロッコリー

だいこん、にんじん、はくさい、ピーマン、たまねぎ、にん

にく、たくあん

キャベツ、きゅうり、セロリ、にんじん、コーン、たまねぎ、

しめじ、こまつな

小学校 619 21.1 24.2 640 16.4 605 26.6 23.4

あか とりにく、ぎゅうにゅう、ぶたにく、しゅうまい とりにく、ツナ(マグロ)、ひよこまめ、ぎゅうにゅう、なま

クリーム、スコッチエッグ

ぶたにく、ぎゅうにゅう、かつおぶし、だいず ハンバーグ、チーズ、ぎゅうにゅう

き さとう、こめ、ごま、ねりごま、あぶら コッペパン、じゃがいも、あぶら じゃがいも、はちみつ、さとう、ごま、こめ、あぶら、こくと

う

じゃがいも、でんぷん、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、

パーカーハウスパン

30.8 22.7

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

43.0 740 35.2 22.1 640 26.3

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

28.3 22.5 608 23.9

21.4 621 25.8 19.4
中学校 855 31.9 32.3 822 30

34.3 615 31.0 19.0 542 22.5小学校 717 26.8 27.9 665 24.6
23.8 751

みどり
にんじん、コーン、しょうが、ごぼう、えだまめ、れんこ

ん、しいたけ

こんにゃく、キャベツ、だいこん、にんじん、しょうが、に

んにくのめ、たまねぎ、しめじ、しいたけ、ながねぎ、に

んにく

キャベツ、にんじん、シークワーサー、しいたけ、ほうれ

んそう、チンゲンサイ

キャベツ、きゅうり、ズッキーニ、セロリ、にんじん、ピー

マン、あかピーマン、たまねぎ、にんにく、トマト

とうがん、にら、にんじん、、たまねぎ、パパイヤ、しまに

んじん

き マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、ごま、こめ、こ

めこのカップケーキ

さとう、あぶら、こくとう、こめ でんぷん、さとう、こめ、あぶら さとう、こめ、あぶら さとう、こめ、あぶら

こ

ん

だ

て

31(月) 1(火) 旧正月
きゅうしょうがつ2(水) 3(木) 4(金)

あか あぶらあげ、ツナ(マグロ)、いわし、ぎゅうにゅう、かま

ぼこ、とりにく

とりにく、ぎゅうにゅう、ささみチーズフライ、ぶたにく ツナ(マグロ)、わかめ、ワンタン、ぎゅうにゅう、グルクン ぶたにく、ツナ(マグロ)、ほうれん草オムレツ、ぎゅう

にゅう、ぶたレバー

ぶたにく、ツナ(マグロ)、みそ、ぎゅうにゅう、せつぶん

まめ

1日
にち

遅
おく

れの節分
せつぶん

献立
こんだて

F=脂質

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
830 27.0～41.5 18.4～27.7

あかの食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量
緑の食品 体の調子をととのえる 中学校

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

令和4年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

2月 の予定献立表 TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

食品群 体内でのはたらき

アレルギーのある児童
じどう

生徒
せいと

は

必
かなら

ずアレルギー詳細
しょうさい

献立
こんだて

表
ひょう

を

確認
かくにん

しましょう！

必
かなら

ずアレルギー

詳細
しょうさい

献立
こんだて

表
ひょう

を

確認
かくにん

しましょう！

＊欠食予定＊ 18日（金）平一小全 、 25日（金）鏡原小全

2/1（火
ひ

）　 八
はち

島
しま

黒糖
こくとう

2/14（月
つき

）　焼
や

きショコラ

　新型
しんがた

コロナウイルスに対
たい

する支援
しえん

事業
じぎょう

の一環
いっかん

として、沖縄県
おきなわけん

よりお土産
みやげ

菓子
かし

を

無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただきました。

沖縄
おきなわ

黒糖
こくとう

とは？

伊平屋
いへや

島
じま

・伊江島
いえじま

・粟国
あぐに

島
じま

・多良間
たらま

島
じま

・小浜
こはま

島
じま

・西表島
いりおもてじま

・波照間
はてるま

島
じま

・与那国
よなぐに

島
じま

の8つの島
しま

で作
つく

られる黒糖
こくとう

のこと。

こげ茶
ちゃ

色
いろ

の長方形
ちょうほうけい

で、硬
かた

めでしっかりした粒
つぶ

が特徴
とくちょう

です。

　かつては数百
すうひゃく

あった黒糖
こくとう

工場
こうじょう

ですが、現在
げんざい

黒糖
こくとう

を生産
せいさん

し県外
けんがい

出荷
しゅっか

しているのは8島
しま

だけです。品種
ひんしゅ

や環境
かんきょう

が違
ちが

うため、島
しま

によって味
あじ

わ

いに特徴
とくちょう

があります。

多良間
たらま

島
じま

の黒糖
こくとう

！宮古島
み や こ じ ま

に身近
み ぢ か

な・・・

平小、南小、西小

平中、北中、久中

リクエスト

南小、西小

平中、久中

リクエスト

北中、久中

西中、池中

リクエスト 平小、北中

リクエスト

平小、南小、北小

鏡小、平中 リクエスト

東小、久小、池中 リクエスト 全小中 リクエスト

東小、平中、北中

リクエスト

平小、平中 リクエスト

南小、西中 リクエスト

平小、東小、鏡小

平中、久中 リクエスト

東小、北小、平中

北中、久中、西中

リクエスト

平小、東小、北小

平中、北中、西中

池中 リクエスト

平小、南小、久小

平中、北中 リクエスト

南小、東小 リクエスト

東小、平中 リクエスト

★

★

★

★

旧十六日は
きゅうじゅうろくにち

あの世
よ

のお正月
しょうがつ

2月
がつ

1日
にち

（火
ひ

）に登場
とうじょう

しますのでお楽
たの

しみに～♪


