
C P F C P F C P F
C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F

C P F C P F
C P F C P F

※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。（炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）
※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

516 25.1 21

24.9
21.3 20.8 705

23(木)
679

中学校

788 22.4

21.9

じゃがいも、ねりごま、さとう、あぶら、ごま、アロエゼ
リー、こめ

29.2

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

30 23.8
26.7 22.1

695 34.7 30.741.5 19.6

とうがん、にんじん、ながねぎ、はくさい、しいたけ、し
まにんじん、ブロッコリー

さとう、あぶら、こめ、プリン

とりにく、かつおぶし、ちりめん、
ぎゅうにゅう、からあげ

24(金)
26.4 25 830 32.8

みどり

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火)
27.2 737

小学校 605 22.1 19 600
みどり きゅうり、にんじん、しいたけ、モーウィ、ごぼう、パパ

イヤ、えだまめ、みかん
キャベツ、きゅうり、セロリ、たまねぎ、にんじん、はくさ
い、あかピーマン、マッシュルーム、コーン

あか とりにく、ツナ(マグロ)、かいそう、あつやきたまご、
ぎゅうにゅう

ハンバーグ、チーズ
ぎゅうにゅう

719 29.5 19.2

き さとう、こめ、あぶら マカロニ、でんぷん、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、
パーカーハウスパン

20.8

704 25.3 21 706

こんにゃく、きゅうり、だいこん、にんじん、モーウィ きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、きピーマン、
パセリ、もも、コーン、トマト、ブロッコリー

たまねぎ、とうがん、ゴーヤー、にんじん、にんにく、パ
パイヤ、えだまめ

き あぶら、ごま、こめ ごまあぶら、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、
チョコジャム、コッペパン

さとう、こめ さとう、あぶら、チョコジャム、コッペパン

小学校 620 26.1 18.2 600 21
757 26.3

21.9

618 21.3 20.8 553
中学校 729 24.2 23.2 693

20(月) 21(火) 22(水)
25.3 26.8 727 35.2 19.8

17(金) 【みゃーく食材
しょくざい

の日
ひ

】
こ

ん

だ

て

13(月) 15(水)

あか かまぼこ、ぶたにく、だいず、ひじき、かつおぶし、ぎゅ
うにゅう、きんぴらにくだんご

ぶたにく、ハム、ぎゅうにゅう、きなこ とりにく、かつおぶし、こんぶ、あつあげ、とびうお
ボール、ぎゅうにゅう、さんま

16(木)14(火)

とりにく、ぎゅうにゅう、きなこ

中学校 756 27.1 19 66226.4 26.1 22738

18.4～27.7

あか

19.6 636

こ

ん

だ

て

7(火) 9(木) 10(金)
728 24.4 18.4 766 31.6 25.8中学校

21.1 632 22.8小学校 608 21.6

24.5 19593 20.5 16.1 609 25.5 21.7

F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
あかの食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量 中学校

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

830 27.0～41.5

ぶたにく、ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう、マグロフライ

540

28.7

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木) 3(金) 【節分
せつぶん

】

21.7

ぎゅうにく、ベーコン、ぎゅうにゅう

でんぷん、ごまあぶら、しらたま、さとう、あぶら、こ
め、ダイスゼリー
たまねぎ、にんじん、はくさい、にんにくのめ、あかピーマン、み
かん、パイン、もも、えのき、しめじ、しまにんじん、ナタデココ、こ
まつな、にんにく

ぶたにく、ぶたレバー、ミックスビーンズ、だいず、ハ
ム、ぎゅうにゅう
マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、コッペパン

セロリ、たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマン、トマ
ト、にんにく、かぼちゃ、ブロッコリー

720

とうふ、あぶらあげ、のり、いわし、ぎゅうにゅう、ちく
わ、せつぶんまめ
ごまあぶら、さとう、ごま、さといも、こめ

キャベツ、だいこん、にんじん、ながねぎ、えのき、ご
ぼう、ほうれんそう、れんこん

604

ごまあぶら、さとう、あぶら、はるさめ、ごま、こめ

みどり キャベツ、きゅうり、セロリ、たまねぎ、にんじん、ピー
マン、あかピーマン、オレンジ、コーン、にんにく

こんにゃく、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ごぼう キャベツ、ズッキーニ、たまねぎ、なす、にんじん、ピーマン、あか
ピーマン、マッシュルーム、トマト、カリフラワー

たまねぎ、とうがん、にら、にんじん、あかピーマン、えのき、しい
たけ、コーン、にんにく、しょうが、チンゲンサイ

き マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、ごま、こめ さとう、あぶら、スパゲティ、こめこのカップケーキ

あか こんぶ、かまぼこ、ぶたにく、みそ、ぎゅうにゅう やさいいりとりつくね、ウインナー、ツナ(マグロ)、
ぎゅうにゅう

はるまき、ぎゅうにく、ぎゅうにゅう

18.8 21.617.7 567 21.4
25.824.5

き さとう、あぶら、こめ じゃがいも、ねりごま、さとう、あぶら、ごま、なかよし
パン、シークヮーサージャム、ほしがたポテト

さとう、こめ

みどり きゅうり、だいこん、にんじん、オレンジ、しいたけ、こ
まつな、えだまめ

きゅうり、たまねぎ、ゴーヤー、にんじん、パセリ、にん
にく、パパイヤ

こんにゃく、とうがん、にんじん、しいたけ、いんげん

中学校
16.3584 30.8

緑の食品 体の調子をととのえる

じゃがいも、ごまあぶら、さとう、あぶら、こめ、べにい
もコロッケ

あか みそ、かいそう、さけ、ぎゅうにゅう、わかめ、ちくわ、は
つがげんまいいりひらつくね

ツナ(マグロ)、あさり、ぎゅうにゅう、なまクリーム あぶらあげ、あじ、かまぼこ
ぶたにく、みそ、こんぶ、ぎゅうにゅう、あつあげ

611 29.9 17.8

ハム、とりにく、ほうれんそうオムレツ、ぎゅうにゅう

き

みどり
小学校

6(月) 旧十六日祭
ジュウルクニツ 8(水) 【紅芋

べにいも

コロッケ無償
むしょう

提供
ていきょう

】

22.2小学校

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費（小学校4600円、中学校5000円）は市が負担しています。

きゅうり、にんじん、はくさい、みかん、しいたけ、かく
ぎりだいこん

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、あかピーマン、もや
し、レモン、もも、コーン、にんにく、こまつな、アスパラガス

こ

ん

だ

て

宮古島市立平良学校給食共同調理場

2月 の予定献立表 TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

食品群 体内でのはたらき

令和4年

旧十六日祭
ジュウルクニツ

は

大豆
だいず

からできる食品
しょくひん

鏡小、平中
リクエスト

全焼中
リクエスト

全焼中

リクエスト

平中、西中 リクエスト

東小
リクエスト

鏡小、平中

リクエスト

平中、北中、鏡中

リクエスト

南小、鏡小、狩小

平中、北中
リクエスト

平小、南小

北小、久小
鏡小

リクエスト

南小、北小、狩小、平中

池中 リクエスト

平小、鏡小、平中
久中、西中 リクエスト

平中、北中
狩中 リクエスト

平小、南小、東小、北小、久小
鏡小、西小、平中、北中、久中
鏡中、狩中 リクエスト

平小、南小、東小、久小

鏡小、平中、北中、久中
鏡中、池中 リクエスト

久小 リクエスト

平小、南小、東小、北小、久小

鏡小、狩小、平中、北中、久中
鏡中、西中 リクエスト

全小中 リクエスト

平小、南小
東小、北小
久小、鏡小
西小、狩小
平中、北中
久中、鏡中
リクエスト

あの世
　よ

のお正月
しょうがつ

【２月の欠食予定】

１４日(火)

東小３年欠食

２４日(金)

平一小全欠食

東小全欠食

鏡原小全欠食

平小、南小

東小、久小
鏡小、平中
北中、狩中

リクエスト

＊給食はありません


