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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

旧暦
きゅうれき

の7/13～15は

旧盆
きゅうぼん

です

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費(小学校4600円、中学校5000円)は市が負担しています。

565

みどり にんじん、しいたけ、パパイヤ、キャベツ、にんじん、

シークヮーサー

たまねぎ、にんじん、はくさい、セロリ、にんにく、た

まねぎ、ミックスベジタブル、トマト、ごぼう、きゅうり

にんにく、たまねぎ、にんじん、しめじ、コーン、トマト

パセリ、あかピーマン、きゅうり、オレンジ

あぶら、こめ、さとう、さつまポテト ピタパン、さとう、アーモンド、マヨネーズ（卵不使

用）

オリーブあぶら、こめ、さつまいも、マヨネーズ（卵不

使用）

14.4～21.7
赤の食品 血やにく、骨をつくる

宮古島市立平良学校給食共同調理場
TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

中学校 730 27.5 21 689 28.1 26.5 605 26.1 21
23.2 22.6小学校 612 23.2 18.5

令和5年

7・8月

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火)

30.5 26.5
24.3 21.2小学校 607

31(木)

ぎゅうにゅう、とりにく、てりやきチキンパティ、だい

ず、しろいんげんまめ

526 23.5 19

き

30(水)

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、いわしおかかに、

わかめ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぶたレバー、だいず

27.8 19.2

20(木) 21(金)

31.1

ぎゅうにゅう、ぶたにく、いわしうめに、とりにく

中学校 775 31.3 29.6 809

18(火) 19(水)

あか ぎゅうにゅう、とりにく、だいず、ほうれんそうオムレ

ツ、ツナ（マグロ）

ぎゅうにゅう、ひよこまめ、ぶたにく、だいず、みそ、

ハム

こ

ん

だ

て

17(月)

848 762

732

26.4 22.7

小学校 600 23.8 21.7 621 23 23.2 16.520.5 601 25.621.1 622 633

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

711 26.9 19.6 608 25.1 28.4中学校

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、からあげ、ぶたにく、みや

こみそ

ぎゅうにゅう、ベーコン、とりにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、チリメン

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

ぎゅうにゅう、ぶたにく、みそ、かまぼこ

こめ、あぶら、さとう、ごま、ごまあぶら、ほしがたコ

ロッケ、たなばたデザート
にんじん、とうがん、しいたけ、コーン、こまつな、れ

んこん、こんにゃく

18.4～27.7

664
586 22.2 20.9607 22.3

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、ツナ（マグロ）、さば

しおやき

ぎゅうにゅう、あさり、生クリーム、ケチャップミート

ボール、ハム

20.8 18.6 505 20.6 24659

こ

ん

だ

て

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

27.0～41.5中学校 830

学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

あか ぎゅうにゅう、ミニウインナー、ハンバーグ、ベーコン

なかよしパン、あぶら、じゃがいも

キャベツ、たまねぎ、にんじん、セロリ、にんにく、

マッシュルーム、コーン、いんげん

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ、あつあげ

こめ、さつまいも、あぶら、さとう

しいたけ、こんにゃく、しょうが、ねぎ、にんじん、とう

がん、いんげん

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、かまぼこ、のり

チャーメン、さとう、ごまあぶら、マヨネーズ（卵不使

用）
たまねぎ、きりぼしだいこん、こまつな、ながねぎ、た

けのこ、にんじん、キャベツ、ピーマン、パパイヤ、

きゅうり

ぎゅうにゅう、ぶたにく、わふうにくだんご、かつおぶ

し、もずく

27.5

き

717 23.2 24

あか

795 32.2 30

みどり

あぶら、こめ、ごま

にんにく、たまねぎ、にんじん、コーン、ながねぎ、は

くさいキムチ、たくあん、かくぎりだいこん、はくさい、

きゅうり
小学校 601 20.1 25.9

こめ、あぶら、じゃがいも、さとう

みどり
にんじん、しいたけ、えだまめ、ゆかり、うめ、キャベ

ツ、こまつな、きゅうり、オレンジ

にんにく、たまねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、れん

こん、きゅうり、コーン

にんじん、だいこん、ごぼう、ながねぎ、にんにく、

しょうが、たまねぎ、キャベツ、にんにくのめ

にんじん、はくさい、にんにく、たまねぎ、なす、マッ

シュルーム、ブロッコリー、あかピーマン、ほうれん

そう、キャベツ、コーン、レモン

にんにく、たまねぎ、にんじん、とうがん、かぼちゃ、

なす、トマト、ピーマン、ほうれんそう、きゅうり、たか

なづけ、マンゴー

き あぶら、さとう、こめ、ごま コッペパン、じゃがいも、マヨネーズ（卵不使用）、さ

とう、ごま、パインジャム

、こめさといも、あぶら、さとう、でんぷん べにいもパン、あぶら、じゃがいも、マカロニ、さとう

21.7
34.9 31 75030.2 26.7 26.3
25.4

585
33.6 25.2
27.8 21.1

みどり
たまねぎ、かぼちゃ、パセリ、パパイヤ、きゅうり、に

んじん

とうがん、しいたけ、コーン、クリームコーン、えのき、

にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん、なす、にら、

きゅうり

にんにく、たまねぎ、にんじん、しめじ、エリンギ、キャ

ベツ、ブロッコリー、きゅうり、あかピーマン

き コッペパン、あぶら、さとう こめ、さとう、ごまあぶら、でんぷん、はるさめ、ごま あぶら、スパゲティ、アセロラゼリー

中学校 777
597 21.7 16.3

26 18.7 700

 ７月
がつ

は・・・県産品奨励月間
けんさんぴんしょうれいげっかん

【海
うみ

の日
ひ

】 【１学期
がっき

ラスト】

【七夕
たなばた

献立
こんだて

】

【宮古島
みやこじま

マンゴー提供
ていきょう

】

沖縄県
おきなわけん

で作
つく

られたもの・とれたものを

積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

する取
と

り組
く

み

今月
こんげつ

の沖縄
おきなわ

県産
けんさん

食材
しょくざい

など・・・

3日（月）～5日（水）　平一小6年

【FIBA交流
こうりゅう

献立
こんだて

（ドイツ）】

２学期
がっき

スタート

夏休
なつやす

みも

生活習慣
せいかつしゅうかん

を

ととのえよう

JA女性部
じょせいぶ

の

宮古
みやこ

みそです！

7・8月
がつ

の欠食予定
けっしょくよてい

【ンカイ】 【ナカビ】 【ウフイユー】


