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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

令和5年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

9月 の予定献立表 TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費(小学校4600円、中学校5000円)は市が負担しています。 緑の食品 体の調子をととのえる 中学校

食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7

830 27.0～41.5 18.4～27.7

21.1
29 30.125.5 25.5 693 25.3 21.9 745

21.7 22.7 568 21.1 18.5 596
33.5 24 849
26.9 20.1 656 22.6小学校 531 19.9 16 582

中学校 668 25 20.2 700

632 29.4712 30.2 22.5 733 23.3 23

29(金) 十五夜
じゅうごや

あか とりにく、のり、あつやきたまご、ぎゅうにゅう とりにく、ツナ(マグロ)、きなこ、ぎゅうにゅう、まぐろ

やわらかカツ

ぶたにく、ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう

21.1

じゃがいも、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、

さつまいも、こめ
たまねぎ、にんじん、ピーマン、オレンジ、にんにく、

ブロッコリー、カリフラワー

小学校 548 21.1 16 527 23.7 18.4

17.9 631 19.9 20.622 492 22.925.2 22.1 653 28.3

20(水) 秋
あき

の彼岸入
ひがんい

り 21(木) シークヮーサーの日
ひ
22(金) トーカチ

みどり
キャベツ、にんじん、しめじ、ごぼう、ほうれん草、え

だまめ、れんこん

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、あ

かピーマン、パセリ、コーン、トマト

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、し

めじ、コーン、しょうが、はくさいキムチ、ほうれんそ

う、チンゲンサイ、にんにくのめ、にんにく

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、赤ピーマ

ン、パセリ、マッシュルーム、コーン、にんにく、ブロッ

コリー、えだまめ、れんこん

き ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、さつまいも、こめ あぶら、コッペパン ねりごま、さとう、あぶら、ごま、こめ マヨネーズ(卵不使用)、あぶら、なかよしパン

中学校 699 28.8 20 762 25.6 18.8 60835.3 24.1 19.9720

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水)

18.9 608 28.1
639 24.3 25.1

とりにく、ぎゅうにゅう

14(木) 15(金)

29.1

とりにく、ミックスビーンズ、だいず、ぎゅうにゅう

20.4 20.416.4 513 24.5

あか

17.6 523

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

中学校
507 21.4

20.2 592 21.2小学校 604 25.5

ぶたにく、とりにく、かにふうみかまぼこ(かに不使

用)、ぎゅうにゅう

659

あぶらあげ、こんぶ、かまぼこ、ぶたにく、みそ、あつ

あげ、ぎゅうにゅう、チキンナゲット
こめ、さとう、あぶら、

こんにゃく、とうがん、にんじん、きりぼしだいこん、こ

まつな

こ

ん

だ

て

28 34.1

1(金) 防災
ぼうさい

の日
ひ

25.3

かまぼこ、とりにく、ツナ(マグロ)、かつおぶし、ぎゅ

うにゅう、きんぴらにくだんご

ぶたにく、ぶたレバー、ミックスビーンズ、しろいんげ

んまめ、ぎゅうにゅう、ウインナー

き

あか

みどり
小学校

　　　　　　　　　　　　夏休
なつやす

みが明
あ

けて、２学期
がっき

が始
はじ

まり

　　　　　　　　　　　　がたちました。みなさん夏休
なつやす

みは

　　　　　　　　　　　　どうでしたか？夏
なつ

バテしていませ

　　　　　　　　　　　　んか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、

　　　　　　　　　　　　を忘
わす

れずに、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、

　　　　　　　　　　　　元気
げんき

にすごしましょう！！

もずく、とりにく、みそ、かつおぶし、あつあげ、ぎゅう

にゅう

ぶたにく、わふうにくだんご、ぎゅうにゅう

でんぷん、さとう、あぶら、ごま、こめ マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、スパゲティ ごまあぶら、さとう、あぶら、はるさめ、ごま、こめ、は

るまき

みどり
にんじん、はくさい、しいたけ、きりぼしだいこん、ご

ぼう、こまつな、えだまめ

キャベツ、セロリ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、ト

マト、にんにく

きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、

はくさい、しょうが、かくぎりだいこん、ごぼう、レンコ

ン

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、えのき、

しめじ、にんにく、かぼちゃ、えだまめ

たまねぎ、とうがん、にら、にんじん、ながねぎ、きい

ピーマン、グレープフルーツ、しいたけ、にんにく、

しょうが、きくらげ、チンゲンサイ

き こめ、あぶら、うまかってん じゃがいも、さとう、コッペパン

646 24.3 17.2 661

あか にくだんご、ツナ(マグロ)、だいず、ほうれんそうオ

ムレツ、ぎゅうにゅう

あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、みそ、いわし、かつ

おぶし、ぎゅうにゅう

とりにく、ケチャップミートボール、ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

19(火)

29.3 21.8 726 23.6 25.4 696中学校

18(月)

589 19.9 21.2 557

ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、いもくじてんぷら、

こめ

こんぶ、チリメン、かまぼこ、ぶたにく、かつおぶし、

ぎゅうにゅう

29.8 25.9 806 24.2 25.2
24.1 21.7 659 20.5

キャベツ、きゅうり、にんじん、しいたけ

中学校

き あぶら、こめ じゃがいも、あぶら、コッペパン でんぷん、ごまあぶら、さとう、ごま、こめ じゃがいも、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、

コッペパン

小学校 588

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木)

24.9 769 33.1 24.5

き でんぷん、オリーブあぶら、さとう、コッペパン あぶら、こめ さとう、あぶら、スパゲティ

みどり きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、コー

ン、こまつな、ブロッコリー、カリフラワー

こんにゃく、たまねぎ、にんじん、グレープフルーツ、

しいたけ、パパイヤ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、しめじ、マッシュルー

ム、シークワーサー、にんにく、パパイヤ

みどり
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、あ

かピーマン、オレンジ、コーン、にんにく

きゅうり、セロリ、たまねぎ、にんじん、あかピーマ

ン、ブロッコリー、カリフラワー、エリンギ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、な

がねぎ、たけのこ、にんにく、しょうが、きくらげ、パパ

イヤ、えだまめ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、パセリ、マッ

シュルーム、コーン、にんにく、いんげん、

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、だいこん、にんじん、

ながねぎ、しょうが、ごぼう

あか とりにく、★ツナ(マグロ)、レンコンいりひらつくね、

ぎゅうにゅう

ベーコン、えだまめととうふのミンチカツ、ぎゅうにゅ

う

ぶたにく、みそ、わかめ、ぎゅうにゅう ぶたにく、とりにく、ツナ(マグロ)、しろいんげんま

め、ぎゅうにゅう

ぶたにく、ツナ(マグロ)、みそ、かつおぶし、ぎゅう

にゅう、さば
ごまあぶら、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、

ごま、さといも、じゅうごやだいふく、こめ

13日(水)～15日(金)

鏡原小6年

14日(木) ： 東小5年

22日(金) ： 西辺小全

25日(月)

東小全、狩俣小全、西辺中全、狩俣中全

28日(木)～29日(金)

久松小5年

※欠食予定は変更になる場合があります。

＊9月欠食予定＊

オムレツのチリソースがけ


