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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。
(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、しいたけ、
しまにんじん、パパイヤ、みかん

23.8 28.4

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、はくさい、あ
かピーマン、パセリ、マッシュルーム、コーン、にんに
く、いんげん、ブロッコリー

こんにゃく、キャベツ、たまねぎ、にんじん、しょうが、
しいたけ

さとう、あぶら、こめ

669 27.5 24.5 679

さばしおやき、ぶたにく、とりにく、かつおぶし、ぎゅう
にゅう

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費(小学校4600円、中学校5000円)は市が負担しています。

令和6年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

1月 の予定献立表 TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 830 27.0～41.5 18.4～27.7

544 22.1 24

き

みどり
きゅうり、にんじん、はくさい、オレンジ、しいたけ、ご
ぼう

セロリ、たまねぎ、にんじん、はくさい、きピーマン、
コーン、にんにく、ブロッコリー

だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、はくさい、
えのき、しいたけ、コーン、にんにく、しょうが、チンゲ
ンサイ

あぶら、なかよしパン でんぷん、ごまあぶら、さとう、ごま、だいがくいも、こ
め

あか ぶたにく、とりにく、いわしトマトに、ぎゅうにゅう ケチャップミートボール、ベーコン、ぎゅうにゅう とうふ、ぶたにく、ぶたレバー、だいず、みそ、わか
め、ぎゅうにゅう

給
食
週
間

738 32.2
22.7
27.4

きゅうり、にんじん、しいたけ、ゆかり、モーウイ、ハン
ダマ、えだまめ、うめ

25(木)

とりにく、ベーコン、ツナ(マグロ)、ひよこまめ、ぎゅう
にゅう

592 25.9

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、ナン、べにい
も

じゃがいも、あぶら、コッペパン

あか ぶたにく、ぶたレバー、ツナ(マグロ)、だいず、ぎゅう
にゅう

中学校 675 27.2 29.1

みどり
ズッキーニ、セロリ、だいこん、たまねぎ、にんじん、
にんにく、こまつな、カリフラワー、エリンギ、ミックス
ベジタブル

小学校

小学校 598 20.3 21 674
29.1 830

21.8

さとう、あぶら、チーズだいふく、こめ

さとう、あぶら、こめ

みどり キャベツ、にんじん、グレープフルーツ、しいたけ、
モーウイ、にんにく、しょうが、えだまめ、れんこん

キャベツ、たまねぎ、にんじん、レモン、パセリ、コー
ン、トマト、にんにく、ほうれんそう

こんにゃく、キャベツ、だいこん、にんじん、こまつな、
いんげん

きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、パセリ、にん
にく、ごぼう

こんにゃく、だいこん、にんじん、ながねぎ、しいたけ、
しょうが、ごぼう

き

でんぷん、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、しらたま
だんご、こめ

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、ちゅうかめん オリーブあぶら、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あ
ぶら、さつまいも、こめ

みどり
きゅうり、だいこん、にんじん、はくさい、しいたけ キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、

しいたけ、コーン、たけのこ、にんにく、しょうが、たか
なづけ、こまつな、えだまめ

中学校

キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、ピーマン、にん
にく、かぼちゃ、ブロッコリー

きゅうり、たまねぎ、トマト、にんじん、オレンジ、しめ
じ、パセリ、コーン、にんにく

き

21.6小学校

じゃがいも、さとう、あぶら、こくとうパン、かぼちゃと
さつまいもコロッケ

ねりごま、さとう、ごま、こめ じゃがいも、でんぷん、マヨネーズ(卵不使用)、さと
う、アーモンド、ごま、コッペパン

11(木) 12(金)

あか

10(水)【3学期
がっき

スタート】9(火) 1日
にち

早
はや

い鏡開
かがみびら

き成人
せいじん

の日
ひ8(月)

とりにく、だいず、みそ、かつおぶし、ぎゅうにゅう かまぼこ、ぶたにく、わふうにくだんご、ミックスビー
ンズ、ぎゅうにゅう

とりにく、くるまふととりにくのナゲット、ミックスビー
ンズ、だいず、ぎゅうにゅう

　給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡
つるおか

町
まち

の小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってくる

ことができない子
こ

ども達
たち

のために、食事
しょくじ

を出
だ

したのが始
はじ

まりとされています。現
げん

在
ざい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

ども達
たち

の心身
しんしん

の健康
けんこう

や食文化
しょくぶんか

を学
まな

ぶ機会
きかい

としての役割
やくわり

が

あり、「生
い

きた教材
きょうざい

」として食育
しょくいく

に活用
かつよう

しています。

今年
ことし

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

や外国
がいこく

の料理
りょうり

、宮古島
みやこじま

の地場産物
じばさんぶつ

を使
つか

った献立
こんだて

にし

ました。給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、みんなでたくさん学
まな

んでいきましょう♪

こ

ん

だ

て

　新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。本年
ほんねん

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

でき

るよう、平良調理場
ひららちょうりじょう

の調理員
ちょうりいん

さんと一緒
いっしょ

に頑張
がんば

っていきます。

よろしくお願
ねが

いします。また、みなさんの成長
せいちょう

のために献立
こんだて

も

考
かんが

えているので、今年
ことし

もたくさん食
た

べてくださいね！

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火)

18 21.815.6 541 23.7 22.4 515621 29
27

17(水)

あか ぶたにく、コーンしゅうまい、ツナ(マグロ)、ひじき、
ぎゅうにゅう ベーコン、だいず、ぎゅうにゅう

あつあげ、かまぼこ、ぶたにく、みそ、こんぶ、いわし
しょうがに、ぎゅうにゅう

22.1

なっとう、ぶたにく、とりにく、みそ、こんぶ、あつあ
げ、ぎゅうにゅう

18(木) 19(金)
30.6

あさり、ほうれんそうオムレツ、ぎゅうにゅう、なまク
リーム

697 28.1 64235 18.2中学校 710

もち米、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ

754

22(月) 23(火) 24(水)
25.6 28.2 815 33.7
21.6 25.5

611 20.2
22.5 24

かまぼこ、ぶたにく、ちぐさやき、ぎゅうにゅう

770 25.4 26.4 810
638 25.3

26.4
593 27.5

とうふ、かまぼこ、ぶたにく、アーサあつやきたまご、
ぎゅうにゅう

16.5 547 23.3 18.2 515 21.9 20.8

30.8 26

あぶら、こめ

もずく、ぶたにく、まぐろやわらかカツ、ぎゅうにゅう

でんぷん、あぶら、こめ

26(金)
28.7 32.8 783

中学校 746 27.7 24 681

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

20.6 17.9小学校 623 23.4 20.5 515
27.2 22.7

き さとう、あぶら、さつまいも、こめ

23.1 21.1
16.6

リクエスト給食実施中
きゅうしょくじっしちゅう

１２月
がつ

から引
ひ

き続
つづ

き、小
しょう

６・中
ちゅう

３を対象
たいしょう

とした

リクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じっし

中
ちゅう

です。

みんなが大好
だいす

きなメニューだけでなく、

「シィムヌ」や「サラダ」などのリクエストもありました。

リクエスト給食
きゅうしょく

は３月
がつ

まで続
つづ

きます！

これを機
き

に、献立
こんだて

の名前
なまえ

を覚
おぼ

えてくださいね♪

24.9

31(水)

598 19.8
723

657 30.8 17.7 712 31 25 617

南小、東小、久小中、平中
北中、鏡中、池中 リクエスト

南小、久小 リクエスト

南小、鏡小、北小、
平中、久中 リクエスト

平小中、南小、東小、久小中、北小中
鏡小中、西中、池中 リクエスト

平中、東小、北小、鏡中、池小 リクエスト

南小、久小、北小、西小 リクエス

南小 リクエスト

平小中、南小、鏡小中
西小、池中 リクエスト

南小、 リクエスト

平小中、南小、東小、久小中、北小中、
鏡小中、西小中、狩小中、 リクエスト

平小中、南小、東小、久小中、北小中、
鏡小中、西小中、狩中、池小中 リクエスト

平小中、南小、東小、久小中、北小中
鏡小中、西小、池小 リクエスト

平小、南小、東小、久小、
北小中、池中 リクエスト

平小中、南小、久小、北中
鏡小、西中、池小 リクエスト

平小中、南小、東小、久小中、北小中
鏡小中、西小中、狩小中、池中 リクエスト

平小中、南小、東小、久小中
北小中、鏡小中、西小、狩中
池中 リクエスト

平中、東小、久小、 リクエスト

平小、北小、 リクエスト

平中、東小、久小、北中、 リクエスト

平中 リクエスト

平小中 リクエスト

平小中、南小、東小、久小
北小中、鏡小中、 リクエスト

平中 リクエスト

平中 リクエスト

平小、北中、西小 リクエスト

平中、東小、北小中
鏡小 リクエスト

北中、鏡小 リクエスト

＊欠食予定＊ 29(月)西辺中全

たくさんたべて、

げんきにふゆをすごそう！


