
C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F
C P F C P F C P F

※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

の予定献立表

29.1 25.3757

にんじん、ごぼう、しいたけ、ほうれんそう、きゅうり、
オレンジ

宮古島市立平良学校給食共同調理場

0980-72-4241
0980-72-3074

令和7年

7月 TEL：
FAX：

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

4(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

パパイヤ、たまねぎ、にんじん、にんにく、トマト、
キャベツ、あかピーマン、コーン

21.4 24 685

582 28.8 21.6

17.9 579

28(木) 29(金)

28.4 695 27 18.4
20.6

こめ、あぶら、さとう

24.2 22.3
24.6 27.6 813

16.1

17(木) 18(金)

26.5

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ごもくあつやきたまご

22.7 16.7589 24.5

こめ、マヨネーズ（卵不使用）、さとう、ごま、こくとう
むしケーキ

こめ、はるさめ、あぶら、さとう、でんぷん

637
25.3 23.8 643
22 20 544 22.6 15.7

26.1 16.8

あか ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、こんぶ、あつあげ、
なまり節、みそ

ぎゅうにゅう、とりにく、メンチカツ ぎゅうにゅう、もずく、ぶたにく、かまぼこ、ハム

こ

ん

だ

て

25.4 38 667 22.4 20.8740
20.7 30.9593

こめ、さとう、あぶら オリーブあぶら、こめ、マヨネーズ（卵不使用）、さと
う

549 18.8 18

みどり

き

あか

小学校

こめ、あぶら、でんぷん、さとう、ごまあぶら、ごま あぶら、べにいも、こめ、アーモンド、ごま、マヨネー
ズ（卵不使用）、、さとう

662

こめ、あぶら、さとう、シークヮーサータルト

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、チーズ

中学校 710 24.8 20.9 706 25.7 21.2 749

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水)

24.2 25.5

き

19.2 599 20小学校 582 20.7 17.1 610 23.4

あか

26 584

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

724 35.8 18.7 680 34.1 24中学校
595 23.4

ぎゅうにゅう、にくだんご、しろいんげんまめ、ほうれ
んそうオムレツ

ぎゅうにゅう、とりにく、わかめ、さばゆずみそに、ハ
ム

ぎゅうにゅう、だいず、ぶたにく、みそ、ごぼうパオ
シュー

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ツナ（マグロ）

こめ、あぶら、じゃがいも、さとう

にんにく、たまねぎ、にんじん、しめじ、マッシュルー
ム、グリンピース、ブロッコリー、カリフラワー、とうが
ん、あかピーマン、コーン、グレープフルーツ

27.7

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木)

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。
働く力や体温となる 小学校 650 21.1

緑の食品 体の調子をととのえる 27中学校 830

27.9 18.6718
603 31.2 16.2

ぎゅうにゅう、もずく、いとかまぼこ、とりにく、あぶら
あげ

ぎゅうにゅう、ツナ（マグロ）、てりやきチキンパティ、
のり

ぎゅうにゅう、とりにく、いわししょうがに

あぶら、さとう、こめ

にんじん、しいたけ、まいたけ、えだまめ、ゆかり、
キャベツ、きゅうり、あかピーマン、オレンジ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、グルクン

こめ、あぶら、でんぷん、さとう

こんにゃく、しいたけ、たまねぎ、にんじん、パパイ
ヤ、シークヮーサー

ぎゅうにゅう、ぶたにく、はつがげんまいいりひらつく
ね、だいず、ミックスビーンズ、しろいんげんまめ
あぶら、スパゲッティ、マヨネーズ（卵不使用）

にんにく、たまねぎ、にんじん、しめじ、エリンギ、
キャベツ、だいこん、きゅうり、えだまめ

き

あか

694 27.5 20.9

みどり

小学校 576 22.9 18.1

みどり にんじん、えのき、ながねぎ、だいこん、ピーマン たまねぎ、にんじん、コーン、ピーマン、パパイヤ、こ
まつな、きゅうり、あかピーマン、オレンジ

たまねぎ、にんじん、キャベツ、パセリ だいこん、しめじ、しいたけ、れんこん、きゅうり、に
んじん、コーン

しいたけ、コーン、にら、しょうが、にんにく、ピーマ
ン、キャベツ、たけのこ、たまねぎ、にんじん

き こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら、ごま、ほしがたポ
テト、たなばたゼリー

あぶら、こめ、ごま

640
中学校 720 28.1 22.1

みどり
とうがん、はくさい、ねぎ、しいたけ、だいこん、にん
じん

にんにく、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、コー
ン、トマト、パセリ、かぼちゃ、ブロッコリー

たまねぎ、えのき、トマト、こまつな、にんにく、しょう
が、にんじん、はくさい、たけのこ、きぬさや、ブロッ
コリー、きくらげ、はくさいキムチ

小学校 589 23.1 18.7

中学校

中学校

こ

ん

だ

て

27(水)

にんじん、しいたけ、キャベツ、きゅうり、オレンジ とうがん、こまつな、にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、キャベツ、エリンギ、ピーマン

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、ツナ（マグロ）、だいず ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、わふうにくだん
ご、チリメン、かつおぶし

ぎゅうにゅう、みそ、ぶたにく、ちぐさやき

き こめ、あぶら、さとう、とうにゅうみかんムース あぶら、こめ、ごま、ごまあぶら、さとう こめ、あぶら、さとう、でんぷん

みどり にんにく、たまねぎ、にんじん、とうがん、かぼちゃ、
なす、トマト、ピーマン、だいこん、きゅうり、コーン

766 25.6 20.7 693
21.5小学校

２学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は

8/27(水)
すい

から

スタートです♪

  【7月の欠食予定】

2日(火)∼4日(金)
　　　　　　　北小６年

8日(火)　　 東小５年

14日(月)　 狩俣中全

【七夕
たなばた

こんだて】

【１学期
がっき

最終日
さいしゅうび

】

平良調理場
ひららちょうりじょう

では７日
にち

(月)
げつ

に魚
さかな

で作
つく

ったそうめんを提供
ていきょう

します！

たなばたゼリーもお楽
たの

しみに☆

７月
がつ

は・・・

県産品
けんさんぴん

奨励月間
しょうれいげっかん

沖縄県
おきなわけん

で作
つく

られたもの、

とれたものを積極的
せっきょくてき

に

使
つか

う取
と

り組
く

み

シークヮーサー

などなど・・・

夏休
なつやす

みも

早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん

を大切
たいせつ

に！

【２学期
がっき

開始
かいし

】


