
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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宮古島市立伊良部学校給食共同調理場
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みどり

あか

き こめ、むぎ、だいず油、でんぷん、ごま、ごま油 こめ、バター、じゃがいも、さとう、アーモンド こめ、もちきび、だいず油、こむぎこ こめ、むぎ、だいず油、さとう、ごま油、さといも

みどり
しいたけ、にんじん、たけのこ、たまねぎ、にら、きゅ
うり、もやし、ほうれん草

にんじん、たまねぎ、ピーマン、しめじ、こまつな、も
やし、チンゲンサイ、ズッキーニ

とうがん、えのきだけ、しいたけ、きゃべつ、にんじ
ん、もやし、こまつな、かぼちゃ、みかん

しいたけ、にんじん、だいこん、たまねぎ、ピーマン、
エリンギ、しょうが

にんじん、たまねぎ、ピーマン、エリンギ、ブロッコ
リー、カリフラワー、コーン

中学校 847 35.5 31.3

き

小学校 654 27.6 24.4 565 29.8
723 36.4

14.5

こ

ん

だ

て

スパゲティ、だいず油、ケーキ

牛乳、ぶたにく、ぶたレバー、とりにく、だいず

24(金)

37.8 19.8 737 31.2 21.8
30.6 17.1 612 25.1 19.2

あか 牛乳、ぶたにく、とうふ、みそ、たまご 牛乳、ぶたにく、とりにく、ささみ、あさり、ベーコン 牛乳、とりにく、ぶたにく、とうふ 牛乳、とりにく、とうふ、ぶたにく、だいず、こざかな

589 24.9 19.9 632605 23.2 15.8 612
中学校 743 27.8 18 749

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

34.9

あか

みどり

小学校

こめ、もちきび、だいず油、さとう、こむぎこ、でんぷ
ん

こめ、むぎ、だいず油、さとう、ごま油 パン、だいず油、さとう、こくとう、アーモンド、じゃが
いも

みどり
しいたけ、ながねぎ、にんじん、たまねぎ、こんにゃく
いんげん、しょうが、れんこん

にんじん、たまねぎ、ピーマン、なす、にんにく
だいこん、きゅうり、プルーン

しいたけ、こんにゃく、とうがん、しょうが、にんじん
きりぼしだいこん、にら、オレンジ

にんじん、しいたけ、ねぎ、きゃべつ、たまねぎ、に
ら　　　　　　　　　　　　　　　しょうが、にんにく

たまねぎ、、にんじん、ピーマン、きゃべつ、きゅう
り、　　　　　　　　　コーン

き
こめ、むぎ、じゃがいも、さとう、だいず油、ごま
ブドウゼリー

こめ、げんまい、だいず油、さとう、じゃがいも

33.7 22.9

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、うすあげ、こんぶ、きび
なご

牛乳、とりにく、たまご、こんぶ、ぶたにく、なっとう、
みそ

牛乳、ぶたにく、ｶﾞﾙﾊﾞﾝｿﾞｰ、ﾏﾛｰﾌｧｯﾄﾋﾟｰｽ、ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞ
ﾆｰ、白いんげん、きなこ

18.8

牛乳、ぶたにく、うずらの卵、わかめ、とうふ

こめ、むぎ、さつまいも、だいず油、さとう、ごま、ご
ま油、水あめ

にんじん、たまねぎ、たけのこ、きくらげ、はくさい、
しょうが、きぬさや、えのきだけ、ながねぎ

牛乳、わかめ、ひじき、ぶたにく、かまぼこ、うすあ
げ　　　　だいず、さば、みそ

こめ、もちきび、だいず油、さとう

なんこう、たまねぎ、きゃべつ、にんじん、にら、しょ
うが　こんにゃく

764
620 27.2634

牛乳、ぎゅうにく、たまご、とうふ

こめ、むぎ、だいず油、さとう

にんじん、はくさい、こまつな、ながねぎ、こんにゃく
だいこん、きゅうり、みかん、にんにく

25.1

27.6

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木)

41.5中学校 830体の調子をととのえる

3(金)

き

24.8 22.118.2 644 27.6

あか

26.2 636

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

754 30.3 21.3 733 38.9 24.6中学校

小学校

26.7

牛乳、ぶたにく、かまぼこ

16(木)　りゅうきゅう料理の日17(金)

32.6

牛乳、ぶたにく、ぶたレバー、たまご、ツナ、ポーク、
みそ、なまりぶし、かつおぶし

中学校 745 26.8 16.5 744 37.8 21.232.7 19.2 30.7

こ

ん

だ

て

13(月)

22.5 735 30.9 22.7 776

14(火) 15(水)

牛乳、ぎゅうにく、ハム、スキムミルク 牛乳、ゆしどうふ、アーサ、ぶたにく、さんま、みそ、
かつおぶし

牛乳、とりにく、ベーコン、だいず

28.8 19.5

21.7 780 33.6 27.716.5 748 26.7 25.2 728 35.4

令和3年

12月

働く力や体温となる

みどり
にんじん、たまねぎ、コーン、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、しめじ、に
んにく、きゃべつ、きゅうり、みかん、パイン、もも、ﾅ
ﾀﾃﾞｺｺ

れんこん、ごぼう、にんじん、こんにゃく

き こめ、げんまい、こむぎこ、だいず油 こめ、もちきび、だいず油、ごま油、ごま、さとう

あか

17.2 609 30.6小学校 562 21.1 13.2 613 27.2

牛乳、魚そうめん、もずく、ぶたにく、とりにく 牛乳、ぶたにく、わかめ、ツナ、チーズ、だいず

小学校

中学校

TEL：
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21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

小学校 650 32.5黄の食品
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

627 26.1 22.4

741 798 31.4

583 30 19.9

そば、だいず油、べにいも、もち粉

にんじん、たまねぎ、はくさい、こまつな、きゃべつ、
あお豆、きゅうり、コーン

にんじん、だいこん、こまつな、きゃべつ、にら、りん
ご、しょうが

きゃべつ、にんじん、たまねぎ、もやし、きゅうり、は
くさい

パン、だいず油、こむぎこ、じゃがいも、チョコジャム

22.3 609 29.5638 22.8 19.5

こめ、もちきび、だいず油、さとう、ふ

778

19.2

もうすぐ冬休みです。体調を崩さないよ

う、食事から栄養をしっかりとって、適度

な運動と十分な睡眠を心がけるようにしま

しょう。

新米をいただきました！！

熊本県山鹿市の立山農産さんから、新米をいた

だきました。山鹿市の中学校が宮古島市に修学

旅行にくるなど、児童生徒の交流があるため、

今回「森のくまさん」というおいしいお米を子

ども達に食べてもらいたいということでいただ

きました。

感謝していただきましょう。

１２月２日（木）と３日（金）

の給食にでます。


