
P F C P F
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C P F P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F
C P F中学校 735 30.6 15.3

小学校 590 26.1 13.7

みどり にんじん,たまねぎ,ブロッコリー,マッシュルーム,アス

パラ,れんこん,赤ピーマン,オレンジ

き こめ,きび,じゃがいも,オリーブ油

あか 牛乳,ハム,とりにく

18.8 791 35.2 23.1

こ

ん

だ

て

31(月)

30.9 853 34.1 24.9 753 37.1
17.4 656 29.1 22.4

中学校 792 32.5 21.9 816 35.4
25 735 28.6 22.9 607 33.9小学校 652 27.5 19.7 656 28.5

みどり
きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,ピーマン,なす

レモン果汁,ﾌﾟﾙｰﾝ

こんにゃく,とうがん,しいたけ,しょうが,にがうり,にん

じん,たまねぎ,ほうれんそう

しいたけ,こんにゃく,しょうが,にんじん,たけのこ しょうが,きゃべつ,だいこん,きゅうり,しそ たまねぎ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,グリンピース

ブロッコリー,カリフラワー,コーン

牛乳,あさり,とりにく,ハンバーグ

き ごはん,じゃがいも,,だいず油,さとう こめ,だいず油,こむぎこ こめ,くろまい,だいず油,さとう,こむぎこ,バター,ﾒｰﾌﾟﾙ おきなわそば,さとう,いもだいふく パン,じゃがいも,だいず油,さとう

あか 牛乳,ぶたにく,とりﾚﾊﾞｰ,だいず,チーズ 牛乳,ぶたにく,平かまぼこ,ポーク,とうふ,たまご,とり

にく,チーズ,かつおぶし

牛乳,ぶた肉,なかみ,こんぶ,きびなご,平かまぼこ,たま

ご

牛乳,ぶたにく,かまぼこ,わかめ

24 791 36.4 23.7

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水)　開校記念日 27(木) 28(金)

16.5 723 28.3 27.1 763 38
20.5 628 29.3 19.4

中学校 850 31.7 25.6 765 31.6
14.6 598 21.5 22 619 31.3小学校 682 26.2 21.5 602 26

みどり しょうが,にら,にんじん,はくさい,もやし,みかん缶,も

も缶　　　　きくらげ,こまつな

たまねぎ,とうがん,にんじん,オレンジ,えのき,しめじ

インゲン,ニューサマーオレンジ

にんじん,たまねぎ,ピーマン,にんにく,はくさい,こまつ

な     パパイヤ,きゅうり,パイン,トマト

こんにゃく,しいたけ,きゃべつ,にんじん,もやし,こまつ

な        たまねぎ,ｼｰｸﾜｰｻ果汁

糸こんにゃく,たまねぎ,にんじん,,えのき,こまつな,え

だまめ

牛乳,ゆしどうふ,みそ,ぶたにく,たまご

き こめ,だいず油,さとう,ごま,はるさめ,白玉だんご,ごま

油,ｼｰｸﾜｰｻｰｼﾞｭﾚ

こめ,さとう,だいず油 こめ,じゃやがいも,だいず油,さとう こめ,だいず油,さとう,こむぎこ,でんぷん こめ,むぎ,じゃがいも,だいず油,さとう

あか 牛乳,ぶたにく,とりにく,みそ,たまご 牛乳,みそ,とりにく,こんぶ,あつあげ 牛乳,とり肉,ﾍﾞｰｺﾝ,たまご,ハム 牛乳,ぶたにく,かまぼこ,,とうふ,さわら,みそ

24 791 36.4 23.7

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水) 20（木）りゅうきゅう料理の日21(金)

16.5 769 25.3 27.1 763 38
20.5 628 29.3 19.4

中学校 850 31.7 25.6 780 31.6
14.6 603 20.6 22 619 31.3小学校 682 26.2 21.5 600 26

みどり にんじん,しいたけ,こんにゃく,ごぼう,とうがん,ながね

ぎ　　　　ﾊﾟﾊﾟｲﾔ,にら

コーン,たまねぎ,にんじん,こまつな,きゃべつ,たけのこ にんじん,たまねぎ,ピーマン,きゃべつ,キュウリ

えだまめ,こまつな

とうがん,えのき,たまねぎ,にんじん,ピーマン,しょうが

こまつな,きゅうり,キャベツ,オレンジ

にんじん,たまねぎ,しめじ,セロリ,にんにく,きゃべつ

きゅうり,えだまめ,コーン

牛乳,とりにく,スキムミルク,だいず,きなこ

き こめ,もちきび,さとう,だいず油 こめ,だいず油,こむぎこ,でんぷん スパゲティ,だいず油,アセロラゼリー こめ,もちきび,だいず油,さとう,ごま,はちみつ パン,じゃがいも,だいず油,こくとう,さとう

あか 牛乳,ポーク,さんま,みそ 牛乳,たまご,ぶた肉,みそ,ひじき 牛乳,ぶた肉,ぶたﾚﾊﾞｰ,だいず,ハム,とり肉 牛乳,とり肉,わかめ,ぶた肉,とうふ

16.3 761 32.7 25.5

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12（水）　アセロラの日 13(木) 14(金)

734 30.1
13.9 619 26.7 21.3

中学校
602 23.8小学校

みどり にんじん,長ねぎ,えのき,ごぼう,こんにゃく,れ

んこん       ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

とうがん,ゴーヤー,にら,にんじん,えのき,こまつな

きりぼしだいこん,にら

き こめ,もちきび,ごま油,さとう,だいず油,ごま

かしわもち

こめ,げんまい,上新粉,でんぷん,三温糖,だいず油

あか 牛乳,とうふ,もずく,平かまぼこ,ぶた肉,とり肉 牛乳,なまり節,みそ,ぶた肉,あぶらあげ,こんぶ

こ

ん

だ

て

6（木）　こどもの日の行事食 7(金)

32.5 21.7
※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。 緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 830 41.5 27.6

学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

※材料・天候によって献立を変更することがあります。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650

食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血や肉、骨をつくる

令和3年 宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

5月 の予定献立表
TEL： 0980－78－3311
FAX： 0980－78－5181

①～④がそろうと、えいようバランスがよいあさご

はんになります！


