
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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宮古島市立伊良部学校給食共同調理場
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みどり
にんじん、たまねぎ、たけのこ、きくらげ、はくさい、
しょうが、きぬさや、えのき、ながねぎ

あか 牛乳、ぶたにく、うずらたまご、わかめ、とうふ

き こめ、麦、だいず油、じゃがいも こめ、だいず油、はるさめ、ごま油、ごま こめ、麦、だいず油、さとう

みどり
しいたけ、しめじ、えのき、こまつな、たまねぎ、にん
じん、こんにゃく、グリンピース、ほうれんそう

しいたけ、にんじん、たまねぎ、にら、もやし、きゅう
り、しょうが、にんにく

こんにゃく、にんじん、とうがん、こまつな、オレンジ こんにゃく、しいたけ、だいこん、しょうが、にがうり
にんじん、たまねぎ

中学校 778 32.7 20.1

き
こめ、麦、だいず油、さつまいも、ごま油、アーモンド
さとう、水あめ

小学校 594 26.3 16.7 604 25
753 30.6

20.3

こ

ん

だ

て

28(月)

こめ、むぎ、だいず油、さとう

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、とりにく、ポーク、とうふ
たまご、かつおぶし

25(金)

38.8 24.5 839 30.6 32.4
32 21 655 24.2 26.2

あか
牛乳、みそ、ぶたにく、たまご 牛乳、ぶたにく、とうふ、みそ、たまご 牛乳、ぶたにく、ポーク、あつあげ、こんぶ、かまぼ

こ、とりにく

618600 25.5 28.4 616
中学校 778 31.2 36.1 748

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水) 24(木)

31.7

コッペパン、だいず油、じゃがいも、さとう、アーモン
ド、こくとう

こめ、マーガリン、だいず油、ごま

みどり
にんじん、もやし、こまつな、しょうが、コーン、たま
ねぎ、チンゲンサイ、りんご、にんにく

パパイヤ、にんじん、にら にんじん、たまねぎ、しめじ、セロリ、にんにく、きゅ
うり、きゃべつ、えだまめ、コーン

マッシュルーム、にんじん、たまねぎ、ピーマン、に
んにく、はくさい、えのき、こまつな、ごぼう、インゲ
ン

き こめ、麦、だいず油、さとう、じゃがいも、ごま こめ、だいず油、ごま、さとう、こむぎこ、こくとう

あか

819 39.4 28.7

みどり
小学校

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

31.2 17.8

牛乳、とりにく、きなこ、ｸｷﾑﾐﾙｸ、だいず 牛乳、ぶたにく、とりにく、たまご、ツナ

牛乳、ぶたにく、ぶたなかみ、こんぶ、かまぼこ、さ
ば、みそ

こめ、黒米、だいず油、さとう、ちんすこう

ｺﾝﾆｬｸ、しいたけ、にんじん、切り干しだいこん、しょ
うが

牛乳、とｒにく、だいず、くきわかめ、こんぶ、赤つの
また、青つのまた、白キリンサイ、チーズ、かまぼこ

こめ、むぎ、だいず油、じゃがいも、こむぎこ、さと
う、ごま、オリーブ油
にんじん、たまねぎ、ピーマン、なす、にんにく
プルーン、だいこん

牛乳、ぶたにく、わかめ、ひじき、かまぼこ、うすあ
げ、いわし、だいず、みそ

こめ、もちきび、だいず油、さとう

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、キャベツ、にら

687 32.5 25.2
734
606 25.9 15.9652

牛乳、たまご、ぶたにく、みそ、ひじき、とりにく

こめ、だいず油

コーン、たまねぎ、にんじん、きゃべつ、たけのこ

26.7

27.6

こ

ん

だ

て

1（火）　　　旧正月 2(水) 3（木）　　　節　分

41.5中学校 830体の調子をととのえる

4(金)

き

19.9 583 25.7

あか

21.3

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

787 31.5 23.1 815 37.7 28.4中学校

小学校

牛乳、ベーコン、ハム、ぶたにく、とりにく、白インゲ
ン豆

17（木）　りゅうきゅう料理の日 18(金)

31.9

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、みそ、ぶたにく、とうふ、
グルクン

中学校 820 33.3 28 768 33.2 23.430.6 19.6 26.1

こ

ん

だ

て

14(月)

17.1 758

15(火) 16(水)

牛乳、ぶたにく、とりにく、たまご 牛乳、とりにく、こんぶ、ぶたにく、なっとう、みそ、か
つおぶし、ツナ

26.2 15

20.6 780 39.9 21.224.3 765 32.6

令和4年

2月

働く力や体温となる

みどり
にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、きくらげ、しめ
じ、こまつな、キャベツ、ブロッコリー、カリフラワー、
コーン

だいこん、にんじん、チンゲンサイ、ごぼう、こんにゃ
く、きくらげ、しょうが、タンカン

き
スパゲティ、だいず油、オリーブ油、パン粉、こむぎ
こ、さとう、チョコレート

こめ、もちきび、だいず油、さとう、ごま、ごま油

あか

17.1 598 26.5小学校 669 27.3 23.5 664 25.9

牛乳、ぶたにく、みそ、たまご、あさり、ベーコン 牛乳、ゆしどうふ、アーサ、みそ、ツナ

小学校 658 25.8 20.5
中学校 800 31.1 22.7

TEL：
FAX：

21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄
養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

小学校 650 32.5黄の食品

601 32.6 18.2

760

670 31.2 24.1

コッペパン、マヨネーズ、さとう、だいず油

こんにゃく、しいたけ、きゃべつ、にんじん、もやし、
こまつな、たまねぎ、シークワーサー果汁

トマト、たまねぎ、いんげん、にんにく、セロリ、かぼ
ちゃ、きゅうり、パイン

614 26.7 17.5

こめ、麦、だいず油、さとう

756

20.6

節分の豆まきに使われる大豆は、

日本で古くから利用されてきた食

材の一つです。体をつくるもとに

なる「たんぱく質」を豊富に含む

ことから「畑の肉」とも呼ばれ、

最近では、肉に代わる「代替肉」

の原料としても注目されています。

いろいろな食品や調味料の原料と

して、私たちの食卓を豊かにする

だけでなく、健康な食生活を支え

てくれる大切な食べ物です。

けんこくきねんのひ

てんのうたんじょうび

旧十六日祭


