
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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あか
牛乳、ぶたにく、だいず、とりレバー、チーズ、ベーコ
ン、アガー

牛乳、ぶたにく、ポーク、かまぼこ、あつあげ、こん
ぶ、きびなご

牛乳、ぶたにく、絹あつあげ、みそ、たまご、とりに
く、ひじき

牛乳、魚そうめん、もずく、とりにく、ポーク、とうふ、
かつおあぶし

牛乳、とうふ、ぶたにく、あつあげ、みそ

こめ、さといも、油、さとう、ごま油、ごま、お月見団
子

き こめ、油、さとう、じゃがいも スパゲティ、油、さとう、マヨネーズ こめ、油、さとう

みどり
しいたけ、切り干し大根、こんにゃく

中学校

き
こめ、むぎ、油、さとう、じゃがいも、オレンジジュー
ス

こめ、むぎ、油、さとう、こむぎこ、でんぷん こめ、むぎ、油、さとう、でんぷん、はるさめ、こむぎ
こ

こめ、油、さとう

小学校 636 29.8
798 37.4

18.6

こ

ん

だ

て

25(月)

605 25.4 12.5

こめ、黒米、油、さとう、こむぎこ、さとう、こくとう、ご
ま

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、みそ、こんぶ

22(金)　トーカチ祝い

36 25.4 728 33 26.9

30 13.4

26(火) 27(水) 28(木) 29(金）

780
31.8616 21.6 22.9

28 19.8 581 26.5 22.2
中学校 762

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水)

27.1

21(木)りゅうきゅう料理の日

623

みどり
にんじん、しょうが、スジナシインゲン、とうがん、え
のき、オクラ、キャベツ、モーウイ、きゅうり、ゆかり

なんこう、だいこん、えのき、こまつな、にんじん、
きゃべつ、にら、オレンジ、こんにゃく、ほうれんそう

きゅうり、にんじん、もやし、きくらげ、きゃべつ、こま
つな

コーン、たまねぎ、にんじん、チンゲンサイ、キャベ
ツ、赤ピーマン、たけのこ、バナナ

こんにゃく、しいたけ、だいこん、にんじん、切り干し
大根、しょうが

き こめ、油、さとう こめ、油、さとう

あか

みどり
小学校

牛乳、卵、ぶたにく、だいず、とりにく、わかめ 牛乳、とうふ、みそ、ひじき、ぶたにく、かまぼこ、だ
いず、うすあげ、とりにく、チーズ

中学校

き

こ

ん

だ

て

あか 牛乳、きな粉、スキムミルク、ぶたにく、ウインナー、
ツナ
パン、油、アーモンド、こくとう、じゃがいも、ゴマ

たまねぎ、にんじん、きゃべつ、セロリ、しめじ、にん
にく、ごぼう、インゲン、ぶどう

22.7 655 28.1 14.6 663

4(月) 5(火) 6(水)

こめ、油、でんぷん こめ、もちきび、さとう、油、レモンゼリー

小学校 607 28.6 20.6 642 27.3 25.3 629 26.9
中学校 751 35.1 24.6 798 33 29.934 27.8

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水)

774

あか
牛乳、ぶたにく、だいず、くきわかめ、こんぶ、つの
また、キリンサイ、かにかま

牛乳、と、こりにく、ぶたにく、たまご、もずく、とうふ、
ツナ、こんぶ

22.8 14.8小学校

26.4

16.9 728 33.5 21.4

みどり
にんじん、たまねぎ、ピーマン、なす、かぼちゃ、に
んにく、だいこん、オレンジ

あか 牛乳、とりにく、たまご、こんぶ、ぶたにく、とうふ 牛乳、ベーコン、ウインナー、とりにく

591 27.3 18.3

22.5
28.9 645

き こめ、むぎ、油、さとう、じゃがいも、ごま こめ、油、さとう こめ、きび、油

27.1

768

にんじん、しいたけ、ねぎ、たまねぎ、こんにゃく、え
だまめ、にんにく

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、ピーマン、し
めじ、キャベツ、ブロッコリー、カリフラワー

パパイヤ、にんじん、にら、しょうが

だいこん、にんじん、しいたけ、こまつな、ごぼう、こ
んにゃく

こんにゃく、しいたけ、だいこん、しょうが、にんじん、
きゃべつ、にら、れんこん

牛乳、ゆしどうふ、アーサ、みそ、ツナ、さば

604

22.6 23.2
27 27.832.6 19.8 735 25.3 20.8 728

26.8 17 615 21.7 18.2 596
38.4 19.8

ピーマン、たまねぎ、パセリ、きゃべつ、たまねぎ、
にんじん、しめじ、パパイヤ、きゅうり

799
31.5 17.1 661

36.7 792 38.6

小学校 674 27.3 20.7 595
中学校 833 33.5 24.7

694

732

みどり
たまねぎ、にんじん、きゅうり、きゃべつ、しめじ、チ
ンゲンサイ、みかん

こんにゃく、にんじん、だいこん、こまつな、えだまめ へちま、にんにく、しいたけ、しょうが、たけのこ、に
んじん、たまねぎ、ながねぎ、もやし、きゅうり、オレ
ンジ

しいたけ、ながねぎ、ゴーヤー、にんじん、たまね
ぎ、しょうが

しめじ、にんじん、だいこん、キャベツ、たまねぎ、に
ら、にんにく、しょうが、ごぼう

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

小学校 650 32.5

令和5年

9月 TEL：
FAX：

41.5中学校 830体の調子をととのえる

1(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

※児童生徒の給食費(小学校4600円、中学校5000円)は市が負担しています。

パン、さとう、油

20.9

牛乳、ウインナー、チーズ、とりにく、ハム

15(金)

33.5
31.2 18.1

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

27.6

こ

ん

だ

て

黄の食品 働く力や体温となる 21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

14(木)

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、たまご、ツナ、ポーク、と
りにく

牛乳、とりにく、たまご、ぶたにく、とうふ、ホキ 牛乳、とりにく、たまご、ぶたにく、みそ 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、たまご、こんぶ、うすあ
げ、なっとう、みそ、かつおぶし、ツナ

ちゅうかめん、油、さとう、ごま、ごま油

808 37.8817 16.6

32.9 30.4804
645 26.5 25.1

7(木) 8(金)

ふりかえ休


