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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費(小学校5,600円、中学校6,000円)は市が負担しています。

しおこんぶ,だいず,かたくちいわし,牛乳,かつおぶし,
ぶた肉,かまぼこ

ツナ,みそ,ひじき,牛乳,さば,とうふ,ぶた肉あか ぶた肉,みそ,錦糸卵,牛乳,とり肉 ヨーグルト,みそ,牛乳,生揚げ,ハム,とり肉,鮭 だいず,たまご,牛乳,かまぼこ,ぶた肉

27.7 19.6 641 20.7 28

き ごま油,さとう,油,ごま,こめ さとう,油,ごま,こめ,ローカット玄米

629 22.8 23.5 698
中学校 650 26.6 23.6

ごま油,さとう,こめ,ローカット玄米

みどり にんじん,はくさい,にんにく,ごぼう,チンゲン菜,こまつ
な,しょうが,えのき,ゴーヤー

こんにゃく,キャベツ,きゅうり,だいこん,にんじん,ピー
マン,ごぼう,こまつな,しめじ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,オレンジ,こまつな,パパ
イヤ,えのき,しめじ

にんじん,はくさい,こまつな,しょうが,ねぎ キャベツ,きゅうり,だいこん,にら,にんじん,コーン,シー
クヮーサー,にんにく,ブロッコリー,えのき

じゃがいも,ごま油,ノンエッグマヨネーズ,さとう,こくと
う,油,バター,ごま,こめ,ローカット玄米

さとう,油,マーガリン,アーモンド,こむぎ粉,バーガーパ
ン

水あめ,さとう,こくとう,アーモンド,ごま,おきなわそばき ごま油,さとう,油,ごま,こめ,ローカット玄米,さつまいも

みどり たまねぎ,にんじん,しいたけ,カリフラワー,えのき,とう
みょう,刻み高菜漬け,スナップえんどう

きゅうり,たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,きりぼ
しだいこん,プルーン,なす,かぼちゃ

こんにゃく,きゅうり,たまねぎ,とうがん,なのはな,にんじん,コーン,
シークヮーサー,えだまめ,しょうが,えのき,ほうれん草

小学校 556 23.1 20.7 14.558721.2
33.7 22.8 792 25.3 35

27.6

こ

ん

だ

て

しおこんぶ,スキムミルク,ヨーグルト,黒豆,みそ,牛乳,
ハム,かつおぶし,ぶた肉

とうふ,みそ,牛乳,ぶた肉,まぐろ,ちくわ ぶた肉,だいず,チーズ,つくね,牛乳,とうふ,レバー

き

あか

みどり
小学校

緑の食品 体の調子をととのえる 41.5中学校 830

こんにゃく,キャベツ,だいこん,たまねぎ,なのはな,に
んじん,ごぼう,しょうが

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,とうがん,にら,にんじん,ト
マト,にんにく,えのき,セロリ,しめじ

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

24.7 25.918.5 580 29

あか

19.5 686

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

中学校

油,さとう,こめ,ローカット玄米 じゃがいも,ごま油,さとう,ごま,こめ,ローカット玄米,ね
りごま

ごま油,さとう,油,こめ,ローカット玄米,大学いも

みどり
キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,パイン缶,みかん缶,もも缶,
ナタデココ,マッシュルーム,トマト,にんにく,えだまめ,しめじ

き

中学校 786

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火)　1年生給食スタート 16(水)

639 24小学校
29 22.2

25(金)

ノンエッグマヨネーズ,さとう,油,スパゲティ

22.8 870 30 32.4

ヨーグルト,ささみチーズフライ,牛乳,ウインナー

17(木)　琉球料理の日 18(金)

35

ツナ,みそ,きな粉,たまご,牛乳,ぶた肉,かつおぶし,な
まり節,かまぼこ

じゃがいも,さとう,油,ごま,こめ,ローカット玄米 でんぷん,さとう,油,紅いも,こめ,ローカット玄米,タピオ
カ粉

707

こんにゃく,とうがん,にら,にんじん,レモン果汁,にんに
く,しいたけ,パパイヤ,しょうが

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,ピーマン,りんご,
マッシュルーム,コーン,にんにく,しめじ

714

20.7 579 24.3 22.923.7 593 37

あか とうふ,わかめ,たまご,牛乳,ぶた肉,とりにく、しょう
ゆ、しょうが、みりん、にんにく、たまご、でんぷん

だいず,こんぶ,牛乳,とり肉 とうふ,みそ,牛乳,ぶた肉,なまり節

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水) 24(木)

24.9 16.7 780 28.3 28.2 837

27.1小学校 638 26.2 25.6 602 26
29.9 741 31.7

19.3 655
707 28.9 27.4

こ

ん

だ

て

28(月)　小学生欠食 29(火) 30(水)

22.7 818 33.8 28.8 732 45.8中学校 782 31.8

中学校 704 29.9

24.6

あか みそ,たまご,牛乳,ぶた肉,とり肉 とうふ,みそ,こんぶ,牛乳,マグロメンチカツ),ぶた肉,か
まぼこ

き ごま油,さとう,油,ごま,こめ,ローカット玄米 油,こめ

みどり キャベツ,きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,ながね
ぎ,,こまつな,えのき,しめじ

こんにゃく,キャベツ,にんじん,しいたけ,ごぼう,こまつ
な,ねぎ

24.2
732 35.1 27.8

29.9小学校 576 24.9 19.5

650 32.5

22.8
615

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどり

の花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希望
き ぼ う

に満
み

ちあふれた新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの学校
がっ こ う

生活
せいかつ

がより充実
じゅうじつ

した

ものとなるように、日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

を通
と お

して応援
おうえん

してい

きたいと思
おも

います。1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたしま

す。

　給食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のあ

る魚
さかな

、皮付
か わ つ

きの果物
く だ もの

など、食
た

べるのにひと手間
て ま

かか

るものは面倒
めんどう

だからと敬遠
けいえん

されがちです。食
た

べ方
かた

が

わからない場合
ば あ い

もありますので、ご家庭
か て い

でも食
た

べ方
かた

を教
お し

えていただければと思
おも

います。また、給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食品
しょくひん

でアレルギー症状
しょうじょう

が出
で

ることがあり

ます。献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

いただき、食
た

べたことのない食
しょく

品
ひん

がある場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

に試
ため

していただくと

安心
あんしん

です。

令和7年

4月 TEL：
FAX：

21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校

げんまいごはん

ハヤシライス

わふうサラダ

げんまいごはん とんじる

まぐろのおろしソース

なのはなのごま和え

伊良部島産

げんまいごはん

タコライス

とりだんごスープ

だいがくいも

たかなチャーハン

からあげ

ちゅうかスープ

春やさいサラダ

げんまいごはん

チキンカレー

はりはりづけ

お祝いデザート

げんまいごはん とうがんのみそ汁

にくじゃが
なばなの
すみそ和え

げんまいごはん ★クーリジシ

パパイヤイリチー
べにいももち

コールスローサラダ

りんご

スパゲティナポリタン

ささみチーズフライ

ビビンバ
げんまいごはん はくさいスープ

ゴーヤーチップス

いしかり汁

きんぴらごぼうポテトサラダ

げんまいごはん ビスキュイパン
ジュリアンスープ

ポークチャップ
オレンジ

塩こんぶ和え
宮古そば

だいずとこざかなの
ごまがらめ

げんまいごはん

キャベツのぶたばら

スープ

さばのさいきょう焼き

ひじきの和風サラダ

げんまいごはん

おやこ丼

きのこ汁

ゆかり和え

クファジューシー イナムドゥチ

タマナ―チャンプルー

フルーツヨーグルト

マグロメンチカツ
伊良部島産


