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みどり

25(金) 『クリスマス』

無塩せきﾍﾞｰｺﾝ、あさり、たまご、とり肉、ツナ、豆
乳

こめ、げんまい、里いも、でんぷん、油、ごま油、
さとう、（料理酒、こしょう、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ、しょうゆ、みりん、塩、かつお・こんぶだし）

35.4 29.9

あぶらあげ、赤みそ、こんぶ、かつおぶし、たかさ
ご、大豆、ぶた肉

なまりぶし、わかめ、沖縄豆腐、白みそ、こんぶ、
かつおぶし、とり肉、平かまぼこ、ぶた肉

こめ、黒米、さとう、油、加工でんぷん、（しょう
ゆ、塩、酢、ｵｲｽﾀｰｴｷｽ、ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ、料理酒、みり
ん）

にんじん、かぼちゃ、だいこん、しょうが、にんに
く、長ねぎ、パプリカ粉、こんにゃく、たけのこ、れ
んこん、ごぼう、しいたけ、いんげん

にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、にんにく、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ、さつまいもﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ、はくさい、
きゅうり、りんご

630 27.3

あか

みどり

小学校

こ
ん
だ
て

中学校 765 34.4 18.4
小学校 642 28.7

778 28.6

23.126.9 826
644

中学校 762

こめ、じゃがいも、油、でんぷん、さとう、（ｶﾚｰ粉、
ｳｽﾀｰｿｰｽ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、塩、りんご酢、からし粉、こ
しょう）

こめ、油、でんぷん、白ごま、さとう、じゃがいも、
ﾏﾖﾈｰｽﾞ、米粉、加工でんぷん、（ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ、塩、ﾁｷ
ﾝｺﾝｿﾒ、料理酒、こしょう、しょうゆ、みりん、ｺｺｱﾊﾟ
ｳﾀﾞｰ）

33.7 21.5 833 33.2 24.8 812

にんじん、たまねぎ、にんにく、ほうれんそう、
しょうが、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり

668 28.2 25.4
799 30.7 23.9

こめ、きび、さとう、米粉、じゃがいも、油、（みり
ん、塩、料理酒、しょうゆ）

き

29.9 18.6 674

とうがん、えのき、たまねぎ、にんにく、しょうが、
にんじん、たけのこ、こんにゃく、にら、みかん

627 24.2 19.1

無塩せきﾍﾞｰｺﾝ、白みそ、かつおぶし、さんま、ぶ
た肉

ぎゅう肉、大豆

だいこん、かぼちゃ、にんじん、れんこん、ごぼ
う、こんにゃく、青ねぎ、ゆずﾍﾟｰｽﾄ、ごぼう、いん
げん

627 23.7 19.9 21

752 32.8

24(木) 『県産和牛』

18.8 802 25.6 27.316.5 789 34.1 21.7 735 36.1

21(月) 『冬至』

たまねぎ、にんじん、たけのこ、しょうが、しいた
け、こまつな）

しょうが、木くらげ、はくさい、にら、しょうが、に
んじん、こんにゃく、長ねぎ、にんにく

えのき、長ねぎ、しょうが、だいこん、にんじん、
ｺｰﾝ缶

しめじ、えのき、こまつな、たまねぎ、とうがん、
にんじん、いんげん

たまねぎ、だいこん、にんじん、ｷｬﾍﾞﾂ、にんにく、
ﾊﾟｾﾘ、ﾄﾏﾄﾎｰﾙ缶、きゅうり、ﾊﾟｲﾝ缶、みかん缶

638 21 22.816.5 609 26.8 18.5 602 28.814.6 638 27.9 16.6

き

こめ、油、さとう、さつまいも、ホットケーキミック
ス、（しょうゆ、料理酒）

こめ、きび、さとう、春雨、ごま油、さといも、油、
（チキンブイヨン、しょうゆ、みりん、鶏ガラ）

こめ、げんまい、でんぷん、じゃがいも、油、さと
う、（しょうゆ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰｽ、料理酒、りん
ご酢）

こめ、ごま、でんぷん、さとう、こめはいが、加工
でんぷん、油、こくとう、（塩、しょうゆ、かつおｴｷｽ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ、みりん、かつお・こんぶだし、抹茶）

こむぎこ、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、こくとう、とうみ
つ、じゃがいも、マカロニ、オリーブ油、パン粉、
でんぷん、油、（ｲｰｽﾄ、塩、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、しょうゆ、こ
しょうﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、酢）

あか
ぶた肉、あさり、白みそ、かつおぶし、ツナ、とり
肉、ぶた肉

ひきわり納豆、白みそ、かつおぶし、ツナ、とり
肉、ぶた肉

アーサ、沖縄豆腐、白みそ、こんぶ、かつおぶし、
ぶた肉、ぶたレバー、赤みそ、ツナ

かつおぶし、のり、アオサ、白みそ、こんぶ、とり
肉、あつあげ、大豆

脱脂粉乳、ぶた肉、大豆粉

こ
ん
だ
て

22.2 771 35.2 20.2 810 32.4中学校 818 32.8 25.7 746 32.5

642 24.7 23.1

あか
ぶた肉、ぎゅう肉、赤みそ、たまご、とり肉、かつ
おぶし

ぶた肉、白みそ、こんぶ、かつおぶし、さば、白み
そ、あぶらあげ

20.3 632

みどり
にんにく、しょうが、もやし、にんじん、こまつな、
だいこん、しいたけ、長ねぎ、みかん缶、ﾊﾟｲﾝ缶、
もも缶、ﾅﾀﾃﾞｺｺ

とうみょう、とうがん、たまねぎ、しょうが、こま
つな、にんじん、こんにゃく

ゆかり粉、たまねぎ、にんじん、しいたけ、ほうれ
んそう、にんにく、たけのこ、こんにゃく、きぬさ
や、りんご

28.8

とり肉、あつあげ、白みそ、かつおぶし、ぶた肉、
大豆

27 21.5 607 27.5小学校 659 17.5

18.4 599 26.8
736 35.9 21 811 28.6 27.9

636 22.7 21.7

7(月) 8(火)

あか
ぶた肉、ひじき、あぶらあげ、大豆、沖縄豆腐、わ
かめ、白みそ、こんぶ、かつおぶし、たまご、とり
にく、チーズ

脱脂粉乳、ぶた肉、とり肉、ナチュラルチーズ

こ
ん
だ
て

小麦粉、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、でんぷん、加工でん
ぷん、じゃがいも、油、（ｲｰｽﾄ、塩、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、ﾁｷﾝﾌﾞ
ｲﾖﾝ、酢、ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、こしょう、りんご酢）

3(木) 4(金)

ぶた肉、もずく、沖縄豆腐、かつおぶし、とり肉、
あぶらあげ

こめ、きび、さとう、ごま油、白ごま、油、（ﾁｷﾝﾌﾞｲ
ﾖﾝ、しょうゆ、七味唐辛子、塩、みりん、料理酒）

わかめ、沖縄豆腐、白みそ、こんぶ、かつおぶし、
いわし

1(火) 2(水)

25.9 797 30.5 27.1
605 29.6

かぼちゃ、たまねぎ、えのき、青ねぎ、なのはな、
ほうれんそう

21.7

長ねぎ、えのき、こまつな、しょうが、ごぼう、に
んじん、こんにゃく、木くらげ、にら、柿

39.9

き
こめ、油、さとう、加工でんぷん、ごま油、（料理
酒、塩、しょうゆ、かつお節エキス、みりん）

こめ、げんまい、水あめ、さとう、じゃがいも、で
んぷん、玄米粉、米粉、ｵﾘｰﾌﾞ油、油、白ごま、ごま
油、（しょうゆ、塩、ｲｰｽﾄ、みりん、七味唐辛子）

みどり
にんじん、青ねぎ、はくさい、えのき、たまねぎ、
ほうれんそう、しいたけ、ごぼう、パプリカ、長ね
ぎ、しらたき

たまねぎ、ﾄﾏﾄ、ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶、にんじん、白菜ｴｷｽﾊﾟ
ｳﾀﾞｰ、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、ｶﾞｰﾘｯｸ、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、ｺｰﾝ
缶

にんじん、ちんげんさい、えのき、長ねぎ、にんに
く、しょうが、葉ねぎ、切り干し大根、こまつな、し
めじ

こ
ん
だ
て

749 33.5中学校

き
こめ、さとう、油、白ごま、ごま油、さとう、加工で
んぷん、（みりん、しょうゆ、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ、塩、鶏ｶﾞ
ﾗ、こしょう）

こめ、げんまい、さとう、白ごま、油、（しょうゆ、
みりん、料理酒、酢）

こめ、でんぷん、油、じゃがいも、さとう、（しょう
ゆ、ｶﾚｰ粉）

こめ、きび、油、さとう、でんぷん、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、白ご
ま、（かつおだし、しょうゆ、料理酒、酢、塩）

683

小学校 21.1

23.6

9(水) 10(木)

わかめ、白みそ、かつおぶし、あつあげ、とり肉、
無塩せきﾍﾞｰｺﾝ

11(金)

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)

22(火) 23(水)

しょうが、にんにく、キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、アセロラ果汁

ぶた肉、平かまぼこ、かつおぶし、豆乳

こむぎこ、油、さとう、ラード、でんぷん、ごま、水
あめ、加工でんぷん、（塩、しょうゆ、イースト）

32.4 19.725.8

令和２年

12月の予定献立

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

学校給食の

栄養基準量
小学校

中学校

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

６５０ kcl 21.1～32.5 ｇ 14.4～21.7ｇ

８３０ kcl 27．0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

伊良部調理場 TEL:７８－３３１１ FAX:７８－３１５１

国のコロナ対策支援を受け

県産和牛の提供をしていた

だきました。

食材の流通を円滑にし、食

品ロスを防ぐため、沖縄県

畜産振興公社さんの協力の

もと県産和牛の提供をして

いただきました。

県産和牛2回目は

24日（木曜日）に

『ビーフカレー』として登場

します！

お楽しみに☺

今年も残りわずかとなりま

した。

今年は暑かったり寒かった

りと気温の変化が激しいで

すね。

かぜをひいたり、体調をく

ずしたりしていませんか。

しっかりと予防をし元気に

年末をむかえましょう！

冬においしい野菜を食べよう！

ブロッコリー

だいこん

ほうれんそ

ねぎ

はくさい


