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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

26.8家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

702 26.1 26.9

795 795 36.8

652 25.7 22.3

でん粉,ごま油,さとう,あぶら,白ごま,すりごま,麦,精米

たまねぎ,にんじん,はくさい,ピーマン,バナナ,パセリ,
パイン,みかん,もも,にんにく,いんげん

こんにゃく,たまねぎ,ゴーヤー,にんじん,しいたけ こんにゃく,だいこん,にんじん,はくさい,りんご,しょう
が,ほうれん草,いんげん,赤ピーマン

あぶら,ナン（小麦）

22.9 634 30.4670 29 19.5

TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650

小学校 592 25.5 16.7 588
中学校 733 31.8 19.9 712

令和3年
11月

働く力や体温となる

みどり
おくら,キャベツ,だいこん,たまねぎ,にんじん,はくさい,
えのき,にんにく

きゅうり,にんじん,コーン,オレンジ,れんこん

き
ごま油,あぶら,沖縄そば（小麦、大豆） 卵なしマヨネーズ,ドレッシング（小麦）,さとう,小麦粉,

麦,精米,あぶら,紅芋

29.5 25.6
24.5 21.5

23 844 31.8 29.1

30(火)

813 35.3 27 772 37.2

21.1 648 25.9 25.8 774

16(火) 17(水)

あぶら,麦,精米

あか
かまぼこ,鶏肉,青のり粉,牛乳,ひとくち肉まん（小麦）,
豚肉

とりささみ,アーサ,牛乳,ゆし豆腐 牛肉,豚肉,豚レバー,ヨーグルト（乳）,ひよこ豆,大豆
の華,牛乳,大豆,ベーコン

21.6 18小学校

20.2

かまぼこ,ツナ,昆布,牛乳,厚揚げ,豚肉,たら

18(木) 19(金)

29

白みそ,甘口白みそ,カップもずく（小麦）,★たまご,牛
乳,削り節,豚肉,豆腐,かまぼこ，れんこん入り平つく
ね

中学校 826 30.3 36.2 723 29.9 27.730.8 21.1 27.1

こ

ん

だ

て

15(月)

18.5 698 26小学校 669 24.6 28.9 603 25.7 30.2 18.424.7 647 24.6
787

あか

23.4 669

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

792 31.4 26.9中学校

うまかっ十,牛乳

精米,あぶら,焼き栗コロッケ

救急コーンスープ

鶏肉,わかめ,かまぼこ,牛乳,厚揚げ

25

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 4(木)

30中学校 830体の調子をととのえる

5(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

16.9 21.7

鶏肉,牛乳,ウインナー（小麦、乳）,ベーコン 豚肉,豚レバー,赤みそ,ぎょうざ,牛乳,豆腐,大豆 ぶたにく,昆布,牛乳,うすあげ,豚肉,グルクン,かまぼこ

ミートボール（小麦）,ひじきしゅうまい,牛乳,牛肉

きび,でん粉,さとう,あぶら,春雨,精米

キャベツ,にんじん,ピーマン,たけのこ,にんにく,しょう
が,赤ピーマン

牛肉,豚肉,鶏肉,クッキングチーズ（乳）,牛乳,大豆

さとう,あぶら,麦,カルシウム米,青りんごゼリー,精米

キャベツ,たまねぎ,にんじん,パセリ,にんにく,いんげ
ん

577 25.5 15.9
690
578 15.2 19.2

豆腐,ツナ,わかめ,牛乳,豚肉,ささみチーズフライ 塩昆布,みそ,アーサ,牛乳,削り節,ぶたにく,ハム

14.2

き

699 27.3 16.2

あか

691 30.2 17.9

みどり

じゃがいも,さとう,あぶら,麦,精米

こんにゃく,きゅうり,にんじん,シークヮーサー果汁,い
んげん,パパイヤ,オレンジ

小学校 576 22.8

じゃがいも,あぶら,マーガリン（乳）,いちごジャム,小
麦粉,なかよしパン（小麦、乳）

でん粉,ごま油,さとう,あぶら,白ごま,すりごま,麦,精米 でん粉,紅芋,さとう,あぶら,黒ごま,小麦粉,精米

みどり
おくら,きゅうり,だいこん,にんじん,はくさい,りんご,木く
らげ,たくあん,白菜キムチ（小麦）,ごぼう,あお豆,赤
ピーマン,しめじ

キャベツ,きゅうり,とうがん,にんじん,ねぎ,えのき,コー
ン,しょうが,洋なしコンポート

たまねぎ,にんじん,ピーマン,エリンギ,パセリ,マッシュ
ルーム,いんげん,カットコーン

きゅうり,だいこん,たまねぎ,にら,にんじん,もやし,柿,
にんにく,しょうが

こんにゃく,にんじん,みかん,シークヮーサー果汁,しょ
うが,しいたけ,だいこん

き
ごま油,卵なしマヨネーズ,さとう,あぶら,アーモンド,黒
ごま,白ごま,麦,精米，

きび,でん粉,オリーブ油,さとう,精米

あか
鶏肉,ツナ,トマトオムレツ（★たまご）,牛乳,ベーコン さば,白みそ,みそ,かまぼこ,牛乳,削り節,豚肉,豆腐 豆腐,鶏肉,白みそ,★たまご,牛乳,豚肉

521 21.1 21.5 607590 25.1 19.9 610
中学校 682 29.2 22.7 746

こ

ん

だ

て

22(月) 24(水) 25(木)

25.8

じゃがいも,ごま油,さとう,あぶら,麦,精米

チーズ（乳）,ハンバーグ,牛乳,ウインナー（小麦、
乳）,ハム

26(金)

34.8 28.4 754 37.9 18.4
27.3 22.2 625 31 16

かぼちゃ,にんじん,ねぎ,りんご,えのき,にんにく,小松
菜,パパイヤ

キャベツ,にんじん,みかん,エリンギ,コーン,クリーム
コーン,にんにく,チンゲンサイ,カリフラワー

だいこん,たまねぎ,えのき,パセリ,コーン,グリンピー
ス

中学校 734 25 30

き
でん粉,ごま油,あぶら,春雨,麦,カルシウム米,精米 ごま油,卵なしマヨネーズ,ドレッシング（小麦）,さとう,

すりごま,中華めん（小麦）

小学校 596 20.6 24.4

こ

ん

だ

て

29(月)

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。

みどり
たまねぎ,なす,にんじん,はくさい,しめじ,たけのこ,に
んにく,しょうが,木くらげ,ほうれん草,オレンジ

キャベツ,にんじん,長ねぎ,もやし,コーン,にんにく,しょ
うが,木くらげ,いんげん,カリフラワー,バナナ,赤ピー
マン

あか
ぶたにく,鶏肉,★うずらの卵,牛乳,厚揚げ，くるま麩
のチキンナゲット（小麦）

なると,ぶたにく,ツナ,赤みそ,わかめ,牛乳

き
ドレッシング（小麦）,さとう,マーガリン（乳）,シー
クァーサーゼリー,精米

ごま油,卵なしマヨネーズ,さとう,麦,精米 きび,でん粉,オリーブ油,さとう,白ごま,小麦粉,精米,あ
ぶら

みどり
きゅうり,たまねぎ,ゴーヤー,にんじん,長ねぎ,ピーマ
ン,マッシュルーム,にんにく,切干大根,いんげん,パパ
イヤ,赤ピーマン,しめじ,黄色ピーマン

和食の日

災害食

いい芋の日 琉球料理の日

いい歯の日

【11月欠食】

小学校

15日 全学年欠食

中学校

欠食なし

【給食に提供していただきました☺】

今月はを給食に提供していただきました。

給食で食べらることに感謝して、おいしくいただ

きましょう。

16日（火）・・・県内学校給食へのかんしょ

提供事業により県産紅芋の

無償提供


