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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

みどり
しいたけ、たけのこ、白菜、人参、たまねぎ、ネギ、しょ

うが、にんにく、キャベツ、赤ピーマン、きゅうり、レモン

果汁、コーン、小松菜

カボチャ、なす、しょうが、ほうれん草、にんじん、えの

き、冬瓜、長ネギ、バナナ

白菜、人参、ブロッコリー、マッシュルーム、たまねぎ、

菜の花、パパイヤ

あか 豚肉、豆腐、鶏肉 豚肉、かつおぶし、アーサ きな粉、鶏肉、あさり、★たまご、ハム、脱脂粉乳

39 28.1

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。

き 精米、麦、油、パン粉、でん粉、小麦粉 和風ドレッシング,三温糖,サラダ油,白ごま,麦,精米 精米、麦、じゃがいも、油、ノンエッグマヨネーズ、でん

粉

精米、麦、油、小麦粉、春雨、砂糖、でん粉、白ごま、ノ

ンエッグマヨネーズ

みどり

683 22.8 19.7
818 26 22.4

27.5

26.6 16.9 595 25.7

豚肉、油揚げ、えび、ツナ、もずく、とうふ、かにかま

676 31.7 25.2646 20.3

たけのこ、きくらげ、人参、ネギ、しょうが、しいたけ、ご

ぼう、きゅうり、オクラ、長ネギ、コーン、いちご

しょうが、ねぎ、コーン、ゴーヤー、パパイヤ、バナナ

634 25.2

沖縄そば、小麦粉、油

豚肉、かまぼこ、アーサ、ちりめん、ウインナー、★たま

ご、ハム

23(金)

32.4 19.6 741 31.3 17.2

こ

ん

だ

て

き
みどり
小学校

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 24
30中学校 830

あか

16.3 687

こ

ん

だ

て

7(水) 8(木) 9(金)

中学校

豚肉,油揚げ、昆布、かまぼこ、グルクン、豆乳 さんま、ベーコン、ゆし豆腐、わかめ、アーサ 大豆、糸削り、ツナ、鶏肉、昆布、厚揚げ、もずく、ちり

めんあか
米、もち米、小豆、黒ゴマ、砂糖、油、小麦粉、でん粉 米、もちきび、紅芋、砂糖、米粉 精米、きび、砂糖、油

みどり 大根、にんじん、にら、しょうが、こんにゃく、しいたけ、

いちご

ゆず、パパイヤ、人参、いんげん、こんにゃく、きくら

げ、小松菜、生姜、オレンジ

生姜、冬瓜、にんじん、こんにゃく、いんげん、キュウ

リ、トマト、バナナ

き

23.6
34.6 20 690 18.8

なかよしパン、リンゴジャム、油、でんぷん、じゃがい

も、さとう

精米、麦、砂糖、油、白ごま 精米、麦、白ごま、砂糖、油、里芋

21(水)

あか
豚肉、ひじき、かまぼこ、たら、なまり節、鶏肉、昆布 沖縄豆腐,宮古牛かたロース,★たまご,ツナ,ﾐｯｸｽ

ﾋﾞｰﾝｽﾞ,ひじき,牛乳

牛肉、ハム、★たまご

人参、ネギ、キャベツ、トマト、カリフラワー、ぶろっこ

りー、冬瓜

キャベツ、たまねぎ、人参、にんにくの芽、きくらげ、に

んにく、かぼちゃ、大根、ごぼう、こんにゃく、長ネギ、

小松菜、バナナ、みかん、パイン、黄桃

き
スパゲッティ、じゃがいも、バター、小麦粉、砂糖

みどり
にんにく、白菜、ブロッコリー、マッシュルーム、かぼ

ちゃ、たまねぎ、トマト、オレンジ

588 25.2 21.5 55921.1 25.7

22(木)

25.4 31.2
小学校 534
中学校 652

766 30.8

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火)

あか 鶏肉、あさり、★たまご、ツナ

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火)

小学校 604 30 21.6 621 25.3 17.8
中学校 787

たまねぎ,とうがん,にんじん,長ねぎ,はくさい,みかん,

しょうが,小松菜カット,あお豆,ささがきごぼう

しめじ、えのき、にんじん、たまねぎ、あお豆、トマト、に

んにく、きゅうり、コーン、ほうれん草、りんご

30.9 825 38.9 30.420.7 760 24.3 22.7 757 23.6
25.3705 23.5

小学校 681 27.4 21.6 615

28(水)

き 精米、麦、ごま油、砂糖、でん粉、春雨、小麦粉、白ご

ま、ごま油

精米、五穀米、麦、でん粉、砂糖、油、白ごま コッペパン、砂糖、油、じゃがいも、バター、小麦粉

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火)

中学校 822 33.1 24.9 744 26 16.6 482 19.7 26.2
21.6 14.7 608 23.2 24.8

令和3年

4月 TEL：
FAX：

17.7
「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

25

19.2 676

中学校
608 30.3小学校 22.9 25

14.8

17.7 564

たまねぎ、にんじん、キャベツ、セロリ、パセリ、パパイ

ヤ、きゅうり、パイン、オレンジ

鶏肉、大豆、豆腐、おから、レッドキドニー

米、麦、じゃがいも、油、さとう、でんぷん

にんじん、玉ねぎ、ピーマン、こんにゃく、にんにく、しょ

うが、キャベツ、きゅうり、パイン

728

にんじん、たまねぎ、しいたけ、小松菜、しょうが、きゅ

うり、キャベツ、レモン、長ネギ、冬瓜、グレープフルー

ツ

14(水)

鶏肉、豚肉、つくね、ハム

831 27.7 30.2

牛肉、焼きのり、鶏肉、ヨーグルト

15(木) 16(金)

28.7

とりにく、★たまご、わかめ、ツナ、寒天、豆腐、あさり

始業式

下地調理場の紹介

学校数：小学校1校 中学校1校 計2校

食数：約330食

調理員：6名

栄養士：１名

安全・安心でおいしい給食を

届けるよう頑張ります！

４月給食予定

６日（水）小学校、中学校給食開始

（小学１年生以外）

１２日（月）小学１年生給食開始

３０日（金）全学年欠食

https://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_1596.html
https://www.irasutoya.com/2013/04/blog-post_8203.html

