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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

626 26.5 20.4

803 792 32.1

619 25.9 19.1

TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄
養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650 26.8家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

23.2648 26.5

令和5年

2月

働く力や体温となる

35.2 25.2
27.7 19.6小学校 626 24.1 17.3 617

中学校 757 29.2 19.9 779

745 31.5 23.9

28(火)

17.3 767 31.3 27.2

34.1 696 23.5 23.3 736

14(火) 15(水)

18.9 28.6小学校

28.5

16(木) 17(金)

33.8中学校 723 28.2 31.4 80130.3 20.5 26.5

こ

ん

だ

て

13(月)

18.1 679 24.1小学校 603 25.9 26.4 24.126.2 651 27.5 22.1 653

こ

ん

だ

て

7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

733 32.9 20.3 761 31.4 22.3中学校

25

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木)

30中学校 830体の調子をととのえる

3(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

36.1 24.1787
639 29.4 20.5613 27.2 17.9小学校

573 19.5 19.9 626669 32.4 23.6 507
中学校 827 39.4 28.6 602

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水)

22.8

24(金)

36.8 19.9 913 26.8 32.6
30.2 17.4 807 28.3 28.3

中学校 774 33.4 26.1
小学校 635 27.3 21.9 556 25.4

672 30.6
15.3

こ

ん

だ

て

27(月)

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4500円、中学校5000円)は市が負担しています。

琉球料理の日バレンタインデー

リクエスト給食

節分

みゃーく食材の日

ジュウロクニチ祭

※給食はありません

リクエスト給食
みなさんにもう一度食べたい好きなメニューのアンケートを行いました。アン

ケートへのご協力ありがとうございました。その結果を取り入れながら、2月・３

月の献立を立てています。学校で食べた給食が楽しい思い出として心に残ってくれ

るとうれしいです。

【小学校】

１位 2色あげパン 2位 カレーライス 3位 宮古そば

【中学校】

１位 ビビンバ ２位 あげパン ３位 宮古そば、みそカツ丼


