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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月　　日までに納めましょう。

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。
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働く力や体温となる

17.3 629 27.4小学校 638 30.2
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TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650 26.8家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品
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黒米ごはん
イナムドゥチ

切干大根炒め

グルクン

甘酢かけ

新おめでとう

デザート

アーサ入りジューシー

豆乳入り豚汁

小松菜の酢

みそ和え

いももち

きびごはん

なっとうみそ

肉じゃが

バナナ

モズク酢

ジャージャー麵

海藻サラダ

はるまき

カレーライス

花型豆腐ハンバーグ

コールスロー

サラダ

お祝いデザート

新1年生のみ

きむたくごはん

たまごコ

ーンスー

プ

ささみチーズ

フライ

きゅうりとわかめ

のじゃこあえ

黒糖パン

クリーム

シチュー

根菜サラダ

オレンジ

ストロベリー

きびご飯 ゆし豆腐

五目豆

いわしの甘露煮

マーボー丼

春雨サラダ

中華スープ

ジャンボひじき

しゅうまい

肉そぼろごはん

わかめスープ

魚のみそマヨ焼き

パイン

麦ごはん（カルシウム米）

豚汁

にんじんシリシリー

チキン照り焼き

チキンピラフ

マッシュル

ームスープ

えだまめサラダ

カボチャひ

き肉フライ

宮古そば

ひじきの

ごま和え

アーモンドカル

麦ご飯

パパイヤの

宮古煮

なまりぶしサラダ

バナナ

タコライス

コンソメ

スープ

オレンジ

下地調理場の紹介

学校数：小学校1校 中学校1校 計2校

食数：約350食

調理員：6名

栄養士：１名

安全・安心で

おいしい給食を

届けるよう頑張ります！

４月給食予定

9日（火）

小学校、中学校給食開始

（小学１年生以外）

１５日（月）

小学校１年生給食開始


