
令和7年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず 確認しましょう。

　 家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・その他の都合により献立を変更することがあります。

※なまり節や魚は骨を取り除いていますが、一部残ってしまう場合があります。注意して食べましょう。

※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。
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ぜひ読んでほしい
絵本の紹介

給食室のいちにち
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31(金) 下地中台湾交流記念献立

*1/29台湾旧正月(年菜)*
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ｱｰﾓﾝﾄﾞの日、1/24すきやきの日献立

中学校 830 31.2

1月の予定献立表 赤の食品 血や肉、骨をつくる 小学校 650 24.4 18.1 TEL： 0980-76-2455

黄の食品 働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる

≪欠食予定≫

なし

食品群 体内でのはたらき

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 下地学校給食共同調理場

23.1 FAX： 0980-76-2480

中学３年生が給食を食べる機会も残りわずかとなりました。

リクエスト給食のアンケート結果を発表します。最後まで友人・

先生方と楽しい給食時間を過ごしてください♬

主食の部
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給食番長
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ハンバーガー
ぷかぷかどん

30日(木)

おばけのソッチ
ラーメンをどうぞ
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7(火) 七草、ムーチー 8(水) 1/7ムーチー献立
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24日（金）

キャベツが
食べたいのです

27日(月)

タコライス ゴーヤーチップス チーズだいふく
あげぱん・きなこあげぱん チーズおから プリン
みそかつどん シームヌ ぶどうゼリー

1/11鏡開き献立

12月は黄色、1月は緑色で塗った献立を提供します。2月以降もお楽しみに！

リクエスト給食

おかずの部 デザートの部
ビビンバどん なっとうみそ たいやき

楽しかった冬休みも終わり、新学期が始まりました。2025年は

どんな年にするのか、目標をたてたことでしょう。その目標に向

かって頑張るためにも、しっかりと食事をとり、丈夫な体をつくり

ましょう。

皆さんの健やかな成長を願って、調理場一同、力を合わせて頑張り

ますので、今年もどうぞよろしくお願いいたします。

あけましておめでとうございます１月24日～30日は

全国学校給食週間です

下地小学校の図書室とコラボして、絵

本に出てくる料理や食材をイメージし

て給食を作りました。

絵本を通して料理に興味を深めたり、

読書の楽しさを改めて感じてもらえた

らうれしいです♪


