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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月　　日までに納めましょう。

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
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835 644 23.7

令和6年

1月 TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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８（月）成人の日 9（火）始業式 10(水) 11（木）鏡開き 12(金)

2530中学校 830体の調子をととのえる

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

613 28.2 27.2 661631 30.4 20.6 679
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22(月）給食週間 2３(火）給食週間 2４(水）給食週間 2５(木）給食週間

25.4

2６(金）給食週間
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29(月)

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校４８00円、中学校５０00円)は市が負担しています。

中学校

豚ねぎ丼

わかめ

スープ コッペパン
クラムチャ

キャベツサラダ

まぐろのメン

チカツ
いちごジャム

きびごはん

ヌンクゥ

魚のゆずみそ焼き

ぜんざい

チキンピラフ 白菜スープ

コーンサラダ

ジャンボひじきしゅうまい

きびごはん 魚そうめん汁

鶏のマーマ

レード焼き

れんこんとごぼうのきんぴら

ビーフストロガノフ

ブロッコリ

ーとツナの

サラダ

いちごプリン

沖縄焼きそば

グルクンのシーク

ヮーサーソース

えだまめサラダ

オレンジ

麦ごはん
冬瓜のカレー煮

ひじきのごま和え

あふ

親子丼

もずくの

すまし汁

かぼちゃサラダ

クファジューシー

ゆし豆腐

まぐろカツ

ハンダマの酢みそ和え

きびごはん
シイムヌ

パパイヤの宮古煮
ちんすこう

麦ごはん（カルシウム米）

アーサ汁

クーブイリチー

ごぼう包焼

宮古そば

大根のシーク

ヮーサー和え

ウムクジアンダギー

芋ごはん
豆乳入り豚汁

フーイリチー

バナナ

チキンカレー

ゴーヤーのツナマ

ヨ和え

オレンジ

麦ごはん 大根の煮物

魚の照り焼き

白菜のごまあえ

りんご

あげパン
島野菜スープ

ブロッコリーソテー

１月２2日（月）から２6日（金）は全国学校

給食週間です。学校給食の始まりや役割に

ついて理解や関心を高めることなどを目

的に、毎年、全国でさまざまな行事が行わ

れます。

あけましておめでとう

ございます。

１年のまとめの３学期

が始まりました。寒い日

が続きますが、換気や手

洗いをしっかり行い、給

食では静かに食べること

を心がけるなど、感染予

防に努めましょう。


