
TEL： 0980-76-6245
FAX： 0980-76-6299
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※
※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

とり肉、牛乳、大豆、白花豆、白いんげん豆、ぶた肉、豆乳

マヨネーズ、さんおんとう、でん粉、小麦粉、パーカーハウ
スパン

かぼちゃ、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、コーン、ほうれん
草、いちご果汁

688 25.0

28(木)

とり肉、とりレバー、くきわかめ、こんぶ、つのまた、キリン
サイ、かにかま、牛乳

じゃがいも、さんおんとう、サラダ油、白ごま、麦、米

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、黄桃、コーン、こま
つな

641 19.6 15.9
773 30.0 24.2

食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必
ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

22.0 647 26.4 21.0

キャベツ、きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、はくさ
い、マッシュルーム、ネーブルオレンジ、ミックスベジタブル

570 22.6 17.0
678 26.1 18.9

22.6
820 30.5 26.6782 23.3 18.6

29(金)

中学校 756 27.4 22.6 703 24.9

みどり
こんにゃく、キャベツ、にんじん、長ねぎ、はくさい、えのき、
しめじ、チンゲンサイ、こまつな、しいたけ、ゆかり、みかん

たまねぎ、はくさい、なし、しめじ、マッシュルーム、トマト、
木くらげ、こまつな、ブロッコリー

26.4

切干大根、にんじん、葉ねぎ、こまつな、パパイヤ、こん
にゃく

小学校 638 24.6 22.0 577 20.7

あか
あつあげ、牛乳、さんま ベーコン、ウインナー、たまご、青のり、牛乳 ゆしどうふ、ぶた肉、あじフライ、牛乳、平かまぼこ

き
さんおんとう、白ごま、麦、米 さんおんとう、サラダ油、オリーブ油、ペンネ、さといも さつまいも、紅いも、サラダ油、白ごま、麦、米

17.7 574 21.0
19.5 758 27.0 22.8

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水)

みどり
だいこん、にんじん、長ねぎ、ごぼう、こんにゃく たまねぎ、葉ねぎ、シークヮーサー果汁、パパイヤ、青切り

みかん
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にら、にんじん、もやし、な
し、コーン、おろししょうが、しいたけ、木くらげ、こまつな

キャベツ、たまねぎ、にんじん、黄ピーマン、しめじ、パセリ、パイン缶、

みかん缶、ニューピオーネ、ナタデココ、レーズン、ブロッコリー、グリン

ピース
19.9

中学校 781 28.7 20.5 719 25.7 16.4 726 25.8
14.6 595 21.4 16.8 643 23.2小学校 634 23.9

あか
あつあげ、赤みそ、きな粉、牛乳、しいら とうふ、もずく、赤みそ、白みそ、こんぶ、あずき、きびなご、

牛乳
こうやどうふ、たまご、とりささみ、牛乳 ベーコン、とり肉、牛乳、ひよこ豆、白花豆、白いんげん豆

き
じゃがいも、くり、マヨネーズ、グラニューとう、白ごま、麦、
白玉粉、米

でん粉、さんおんとう、サラダ油、小麦粉、麦、米 でん粉、白ごま、ごま油、さんおんとう、揚げ油、麦、米 じゃがいも、サラダ油、バター、小麦粉、黒とうパン

とり肉、ぶた肉、チリメン、たまご、牛乳

ごま油、さんおんとう、バター、白ごま、麦、米

19.5 728 34.0 21.6

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)
24.3 773 33.7 22.4 735 24.9中学校 813 33.1 20.1 870 32.1
20.1 608 26.1小学校 645 26.6 17.3 702 26.2

キャベツ、にら、にんじん、もやし、にがな、パパイヤ

とうふ、かまぼこ、ぶた肉、ツナ、白みそ、牛乳

き
じゃがいも、ごま油、さんおんとう、こくとう、サラダ油、白ご
ま、麦、米

さんおんとう、サラダ油、小麦粉、麦、黒米、紅いも、米 じゃがいも、でん粉、さんおんとう、小麦粉、麦、米 白玉粉、でん粉、オリーブ油、グラニューとう、さんおんと
う、サラダ油、麦、米

沖縄そば、白ごま、さんおんとう、こくとう、サラダ油、紅い
も、はったい粉

16.6 597 27.8 18.318.6 599 20.7

あか
とうふ、ぶた肉、たまご、ツナ、牛乳 とうふ、ぶた肉、たまご、あまくち白みそ、糸けずり、牛乳、

かまぼこ
あぶらあげ、豆乳、さけ、とり肉、赤みそ、白みそ、牛乳 とうふ、ベーコン、粉チーズ、レッドキドニー、牛肉、牛乳

みどり
しらたき、キャベツ、切干大根、たまねぎ、にんじん、木くら
げ、こまつな、いんげん

こんにゃく、からしな、キャベツ、だいこん、にんじん、しいた
け、パパイヤ

たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、えのき、しめじ、まいたけ、り
んご、しいたけ、こまつな、青切りみかん

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、赤ピーマン、黄ピーマン、トマ
ト缶、おろしにんにく、ブロッコリー

23.6 714 28.0 20.6

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)
17.9 821 33.3 27.7 802 32.6中学校 812 30.7 25.7 757 22.0
14.9 701 29.2小学校 629 24 20 600 18.6 20.0 592 23.3 17.324.1 655 26.8

あか
あつあげ、ぶた肉、赤みそ、いわし、牛乳 ぶた肉、わかめ、牛乳 とうふ、グルクン、かまぼこ、さつまあげ、ぶた肉、ツナ、赤

みそ、白みそ、こんぶ、アーサ、牛乳
ちくわ、ぶた肉、とりレバー、うずらの卵、わかめ、牛乳

みどり
こまつな、だいこん、にんじん、葉ねぎ、もやし、コーン、こ
んにゃく、ネーブルオレンジ

しらたき、キャベツ、たまねぎ、にんじん、はくさい、木くら
げ、はくさいキムチ、こまつな

たまねぎ、にら、にんじん、葉ねぎ、木くらげ、ごぼう、パパ
イヤ

ウインナー、ヨーグルト、たまご、牛乳

733 25.2 25

きゅうり、にんじん、はくさい、たけのこ、木くらげ、チンゲン
サイ、ネーブルオレンジ

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、ピーマン、えの
き、しめじ、トマト缶、お木くらげ、ブロッコリー

ぶたひき肉、ぶたレバー、とりひき肉、ウインナー、ひよこ
豆、青えんどう豆、赤いんげん豆、ひじき、牛乳

き
白ごま、さんおんとう、サラダ油、麦、米 さんおんとう、ごま油、サラダ油、黒ごま、白ごま、麦、さつ

まいも、米
でん粉、サラダ油、小麦粉、麦、米 でん粉、ごま油、さんおんとう、白ごま、小麦粉、麦、米 じゃがいも、さんおんとう、サラダ油、スパゲティ

小学校
中学校

みどり

き

あか

こ

ん

だ

て

宮古島市上野学校給食共同調理場

体の調子をととのえる

令和３年 食品群 体内でのはたらき

１０月の予定献立表
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品

20.4607 21.4

じゃがいも、さんおんとう、コッペパン、マカロニ

たまねぎ、にんじん、はくさい、えのき、ほうれん草、パイン
缶、もも缶、アロエ、レーズン、ブロッコリー

1(金)

ブラジル料理旧暦９月７日

カジマヤー(97歳のお祝い)
小・欠食

10／10は目の愛護デー

食育の日１４ひきのもちつき おべんとうしろくま ９ひきのうさぎ ぎょうれつのできるすぅぷやさん

にちようびは名探偵 はやくちレストラン カレーだいおうのまほうああ、アジのひらきがたべたいっ！ ハロウィーンの星めぐり

夜に飛ぶものたち

秋の味覚を味わおう！
実りの秋です。自然の恵みに感謝して、

季節の食材を味わって食べましょう。

18日からは、読書週間にちなんで

絵本とコラボした給食を予定しています。

６日の紅芋タルト、

12日・16日の紅芋ペーストは

沖縄県より無償提供していただきました。

くり

きのこ

さけ

ごぼう

りんご

かき みかん

シークヮーサー

なし

ぶどう

だいずにんじんたまねぎさといも

さつまいも べにいも

じゃがいも

チンゲンサイ

さんま


