
認知症
サポーター
養成講座
宮古島市では、認知症の方やその家族が安心して暮らし続けるこ
とができるよう、認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温
かく見守り、状況に応じて声かけ等ができる「認知症サポータ
ー」の養成を行っています。認知症についての基本的な事を再確
認することも期待できます。

のご案内

◎時間は60分～90分
◎認知症についての理解や
接し方などを学びます

◎講師派遣費用、受講料は無料です
◎出前開催します

※修了者には、認知症サポーターの証となるオレンジリングを交付します！

対 象

◎認知症について正しく理解
したい方なら誰でもOKです

◎最小開催人数：５名～

講 師

◎宮古島市認知症キャラバン・メイト

内 容 費 用

問い合わせ先
宮古島市役所 高齢者支援課 介護予防係
Tel. 0980-73-1979


