
令和８年１月７日（水）～１月２４日（土）　※日・月休み

◆対象者・料金 ※宮古島市に住民登録のある方（職場での検診機会がない方が対象）

◆無料クーポン配布対象者　(5月に送付済み）

【マンモグラフィ検査の注意事項】
・上下が分かれた服装の着用をお勧めします。

・感染症防止のためバスタオルの持参お願いします。 ・受診者はスカート等の着用をお勧めします。

※以下の方は受診できませんのでご了承ください。

・妊娠中の方　　・妊娠の可能性がある方　 ・月経中は避けて受診してください。

・授乳中の方　　・豊胸手術を受けた方

・ペースメーカーを使用している方 ・体重が10０㎏以上の方は市指定医療機関で

・CVポート・VPシャント等を挿入している方 　受診してください。

・リブレセンサー・インスリンポンプを装着している方

●個別検診　指定医療機関：令和8年2月28日まで　※要予約
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令和7年度 　婦人検診のおしらせ

乳がん

マンモ エコー

実施期間：

受付時間：　

会　　場：

検診の種類

※受診券（ハガキ）に記載されている受付時間に誤りがあります。ご注意ください。

宮古島市保健センター　 ＊市役所と同じ敷地内にあります
（宮古島警察署、消防署近く）

午前9時～10時30分、午後1時～2時30分

個別

600円
 1,400円～
 1,700円

子宮頸がん検診　

乳がん検診(マンモ）

21歳

41歳

平成16年4月2日～平成17年4月1日　

昭和59年4月2日～昭和60年4月1日

那覇西クリニックまかび

豊見城中央病院健康管理センター

【子宮頸がん検査の注意事項】

医療機関名

奥平産婦人科

みやぎMs.クリニック

城辺中央クリニック

子宮頸がん

那覇西クリニック

乳がん（マンモ）

生年月日

（下記表の欄内　○＝受診可、×＝受診不可）

県立宮古病院　※健康増進課にて予約

年度年齢

1,000円 2,000円

前年度受診した方は受診できません

クーポンの種類

※70歳以上、非課税世帯、生活保護世帯は無料です

乳がん（エコー）

電話番号

市外局番：０９８０

７２－３０２６

持参するもの

▸マイナ保険証または資格確認書

▸受診券（ピンク字のハガキ）

▸クーポン券（対象者）

▸婦人検診手帳（ピンク色）

集団

無料 無料

対象年齢

　20歳以上

　20歳～59歳以下

　40歳以上

料　　金

★ （個別検診）市指定医療機関と集団検診で同じ検診を受けることはできません。

★ 乳がん検診は定員に達し次第、受付を終了することがあります。

★ 乳がん検診は、マンモとエコーの両方を受診することはできません。

★ 自覚症状のある方や、過去に精密検査を受けた方で医療機関での検査が必要とされている方は、

集団検診の受診をご遠慮いただいております。該当する方は医療機関での受診をお勧めします。

実施日 曜日

☎０９８０－７３－１９７８宮古島市　健康増進課

【問い合わせ先】

1月15日

1月14日

1月13日

※対象自治会に関わらず下記期間内に受診可能です。

土1月24日

1月23日

1月22日

1月21日

大原2区・大原3区

東川根2区・東川根3区

水1月7日

1月8日

1月9日

1月10日

木

金

土

火

水

木

金

大三俵3区・大原1区・漲水学園

　福西・福北・福南・西東・仲原・加治道・比嘉・長北・長中
　長南・吉田・西西・西中・下北・下南・砂川・友利・保良・七又
　吉野・新城・皆福・福東・福中

水

木

金

　南西里1区・大三俵1区・大三俵2区・前比屋・馬場・北西里
　根間・下屋・旭・高阿良

　神屋・上角・出口・七原・地盛・山中・野原越・盛加・細竹
　宮原・高野

久貝・松原・島尻・狩俣・大神・池前

伊良部・仲地・国仲・長浜・佐和田・池間添・前里添・サシバの里

東・栄・富名腰1区・ふれあいの里

　上野・宮国・大嶺・名加山・千代田・新里・野原・高田・豊原

土

火1月20日

1月17日

1月16日

　仲屋・仲保屋・保里1区・保里2区・荷川取・添道・福山・西原
　大浦・下崎・成川

　与那覇・川満・嘉手苅・高千穂・来間・上地・入江・洲鎌

　腰原1区・腰原2区・東川根4区

　南西里2区・漲水・羽立・富名腰2区・東川根1区

対　象　自　治　会

＊ 予約制ではありませんのでご都合の良い日にちで受診できます。

＊ マイナ保険証または資格確認書、受診券（ピンク字のハガキ）、

クーポン券（対象者）、婦人検診手帳を忘れずに持参してください。

令和７年度 （集団）婦人検診日程


