


一戸建て住宅の方
ビル陰などの

受信障害地域の方
集合住宅の方

ケーブルテレビで

ご覧の方

　UHF アンテナがついているか

　どうかを確認しましょう

ビル主や施設管理者

に問合せ

管理会社や大家さ

んに問合せ

UHF アンテナは必

要ありません。

デジタルテレビの

場合はそのまま見

ることができます。

詳しくは宮古テレ

ビ (72-3859) まで

VHF アンテナのみの場

合は UHF アンテナの

工事が必要です。

UHF アンテナをお使い

の場合は、通常はその

ままで受信できますが、

調整や交換・追加が必

要な場合があります。

↓ ↓

個別のアンテナで見

る場合

地デジは電波障害に

強いので、住宅の個

別アンテナで受信で

きる場合があります。
( 要 UHF アンテナ工事 )

地デジ化完了設備

の場合

市販のデジタルテ

レビまたはチュー

ナーを接続すれば見

ることができます。

↓ ↓ ↓

電気店等で、【デジタルテレビに買い替える】

または【今お使いのテレビにチューナーを買い足す】

45

地デジ化推進キャラクター

「地デジカ」

地デジの準備は

   大丈夫ですか？

Digital Terrestrial TV

◇なぜテレビ放送をデジタル化するの？

　①多様なサービスを実現 … 高画質・高音質番組や高齢者・障害者向けサービス ( 字幕・音声

　　　　　　　　　　　　　  による解説放送など )、地域情報 ( 地域のニュースなど ) を提供

　②電波の有効利用 … 過密状態にある電波の現状を、テレビ放送に使用している分をデジタ

　　　　　　　　　　  ル化することで有効利用

　③世界の潮流 … イギリスをはじめ、アメリカ、ドイツ、イタリア、韓国、中国、ベトナムなど世界

　　　　　　　　　 20 ヵ国以上の国と地域で放送されている

　④情報の基盤 … デジタル化することで TV とネットをつなぎ、より多くの情報を取得

　平成 23 年 7 月、地上テレビ放送はこれまでのアナログ放送は

終了し、完全にデジタル放送に移行します。デジタル放送を見る

ためには、受信のための準備が必要です。

◇地デジを見るための準備は？

VHF アンテナ

UHF アンテナ

×

○

◇地上デジタル放送に関するお問合せは

　総務省 テレビ受診者支援センター

　デジサポ沖縄

　☎ 098-993-1002

◇助成金制度に関するお問合せは

　総務省 テレビ受診者支援センター

　助成金相談窓口

　☎ 0570-093-724

宮古島市地デジ相談店一覧 ( 地デジ応援登録店 )

有限会社 仲吉電化堂 78-5785

パナプラザ本店 72-4725

マルハチ厨房 73-1259

有限会社 ユウ電機ショップ 73-6569

ダイワ電機 73-2928

パナプラザ ノヒナ店 72-3636

ベスト電器 宮古店 73-4610

悪質商法にご注意下さい！
　テレビの調査会社やアンテナ工事業者を装い、地上デジタル放送を受信するための費用を不正に

請求する、工事の勧誘を行うなど悪質商法による被害がおきています。地上デジタル放送に関する

誤った情報や不十分な情報にもとづいて関連商品・サービスを売りつける悪質商法にご注意下さい。

　総務省、テレビ局、その他の関係機関がお金を請求することはありません！

※その他の助成金制度の詳細は、テレビ受診者支援センターのホームページ (http://digisuppo.jp/) をご覧下さい
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②個別健診 ( 病院での健診 )

1 いけむら外科医院

実
施
期
間
は
来
年
の
１
月
31
日
ま
で

2 いけむら小児科

3 池村内科医院

4 うむやすみゃあす・ん診療所

5 おおはらクリニック

6 きしもと内科医院

7 くらはし整形外科クリニック

8 下地診療所

9 下地内科医院

10 城辺中央クリニック

11 砂川内科医院

12 たいら内科

13 徳洲会伊良部島診療所

14 中村循環科・内科

15 比嘉内科胃腸科医院

16 ふじ胃腸科

17 みやぎ M s. クリニック

18 宮古島徳洲会病院

19 宮古島リハビリ温泉病院

健診に行こう！ 自分が、身体ゅばあ、自分しぃ、診配らだか大切ど〜
 どぅ　　　　どぅ                  　どぅ　　　  　 みばか　　　　  ならん

7 月より健診がスタートしています。年に 1 度、必ず健診を受けましょう！

− 健診の内容 −

健診名 料金 対象者 持参 受診方法

特定健診 ※ 1

無料

・40 〜 74 歳の国保加入者

・75 歳誕生日前日までの方
受診券

①集団健診

②個別健診

③人間ドック長寿健診 ※ 1
・75 歳以上の方

・65 歳以上の後期高齢医療加入の方

健康診査 ※ 1

・生活保護世帯の方 (20 歳〜 )

・20 歳〜 39 歳の方 ( 課税世帯 )

通知書 ①集団健診

1,200 円 ・20 歳〜 39 歳の方 ( 非課税世帯 )

肺がん 
胸部 X 線 200 円

20 歳以上

 次の方は無料です

 　・非課税世帯

 　・生活保護世帯

 　・65 〜 70 歳未満の

 　　　長寿医療加入者

 　・70 歳以上

喀たん 500 円

胃がん※ 2 胃部 X 線 900 円

大腸がん 便潜血 500 円

肝炎

ウィルス

B 型＋ C 型 800 円
40 歳以上の

初めての方
B 型のみ 400 円

C 型のみ 700 円

※ 1　検査項目は、身長計測・血圧測定・血液 / 尿検査・医師の診断など

※ 2　当日は朝食・タバコはとらないこと。また、血圧の薬は午前 6 時までに少量の水で服用すること

− 日程・場所 −

①集団健診 ( 保健センター・公民館での健診 )

平良地区 (8 月 )

8/2 ( 月 ) 上角・大原 2 区

平良保健

センター

8/3 ( 火 ) 大原 1 区・東

8/4 ( 水 ) 栄・東川根 2 区

8/5 ( 木 ) 腰原 1 区・2 区

8/6 ( 金 ) 富名腰 1 区・2 区

8/7 ( 土 ) 東川根 3 区・4 区

城辺地区

8/12 ( 木 ) 下北・下南 上区構造改善 C

8/13 ( 金 ) 砂川 砂川構造改善 C

8/14 ( 土 ) 友利 友利集落 C

8/16 ( 月 ) 吉野・保良・七又
保良農村総合管

理 C

8/17 ( 火 )
長北・長中・長南

・西西・吉田
城辺改善セン

ター
8/18 ( 水 )

比嘉・加治道・西中

・福南

8/19 ( 木 ) 福北・福西・西東・仲原

8/20 ( 金 ) 福中・福東・新城・皆福

※上野・下地・伊良部地区の日程は 8/31 以降のため、

　来月号 (9 月号 ) に掲載します

新規登録

新規登録

③人間ドック ( 受診券を利用しての受診 )

　特定 ( 長寿 ) 健診の項目分が無料となります。事前に受診先の病院が特定 ( 長寿 ) 健診

の登録病院がどうか確認して下さい。

国
民
健
康
保
険
課
だ
よ
り

国
民
健
康
保
険
課  

☎
７
３
・
１
９
７
３(

直
通)

◎ 

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
制
度

　

災
害
等
の
ほ
か
、
会
社
の
倒
産
や
病
気
療
養
等
の
理

由
に
よ
り
所
得
が
減
少
し
、
国
保
税
の
納
付
が
著
し
く

困
難
で
、
か
つ
、
左
記
の
①
②
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

世
帯
は
、
所
得
割
額
の
減
免
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

①
前
年
中
の
世
帯
合
計
所
得
が
６
０
０
万
円
以
下

　
　

(

災
害
等
の
場
合
は
１
０
０
０
万
円
以
下)

　

②
前
年
中
と
今
年
の
世
帯
合
計
所
得
を
比
べ
30
％

　
　

(

前
年
度
中
世
帯
合
計
所
得
が
４
５
０
～
６
０
０

　
　

万
円
の
場
合
は
40
％)

以
上
減
少
し
て
い
る

◎ 

非
自
発
的
失
業
者
の
国
保
税
の
軽
減

　

職
を
失
っ
た
失
業
者
で
、
左
記
の
①
ま
た
は
②
に
該

当
す
る
場
合
は
、
失
業
時
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の
間
、

前
年
所
得
の
給
与
所
得
を
１
０
０
分
の
３
０
と
し
て
国

保
税
を
算
定(
要
申
請)

し
ま
す
。

　

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
12
離
職
理
由
欄
に
、
対

象
と
な
る
離
職
理
由
コ
ー
ド(

左
記(  )

内
参
照)

が

記
載
さ
れ
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
課
窓
口
で
軽
減
措
置
の
申
請
時
に
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
原
本
の
提
示
が
必
要
で
す
。

①
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

　

(

コ
ー
ド
11
・
12
・
21
・
22
・
31
・
32)

②
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

　

(

コ
ー
ド
23
・
33
・
34)

改正税率比較票 ( 平成 21・22 年度 )

税率等
医療分 介護分 支援分

H21 H22 H21 H22 H21 H22

所得割税率 (%) 8.9 8.35 2.5 2.0 2.6 2.1

資産割税率 (%) 32.0 30.0 8.0 5.8 9.0 7.0

均等割額 ( 円 ) 18,000 17,500 6,500 5,000 5,500 4,300

平等割額 ( 円 ) 16,000 15,500 3,800 3,000 5,000 4,000

限度額 ( 円 ) 470,000 500,000 100,000 100,000 120,000 130,000

基礎控除額 ( 円 ) 330,000 330,000

◎ 

国
民
健
康
保
険
税
の
計
算
方
法

★
国
民
健
康
保
険
税
＝
医
療
分
＋
支
援
分
＋
介
護
分

★
医
療
分
・
支
援
分
の
限
度
額
が
、
そ
れ
ぞ
れ
﹁
50
万

　

円
﹂
と
﹁
13
万
円
﹂
に
な
り
ま
し
た

★
前
年
中
の
所
得
が
な
く
て
も
、
扶
養
控
除
対
象
者

　

で
も
、
20
歳
以
上
の
方
は
必
ず
申
告
し
て
下
さ
い

★
申
告
が
無
い
場
合
、
給
付
の
際
の
不
利
益
に
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税

(

国
保
税)

は
、
年

度
単
位
か
つ
世
帯
単

位
で
課
税
さ
れ
ま

す
。
世
帯
主
が
国
保

に
加
入
し
て
い
な
く

て
も
、
納
税
義
務
者

は
世
帯
主(

擬
制
世

帯
主)

と
な
り
ま
す
。

　

国
保
税
は
、
国
保

加
入
者
の
み
で
算
定

し
ま
す
の
で
、
擬
制

世
帯
主
の
分
は
課
税

算
定
さ
れ
ま
せ
ん
。

◎ 

子
ど
も
へ
の
国
民
健
康
保
険
短
期

　

 

被
保
険
者
証
に
つ
い
て

　

国
保
の
財
源
は
、
加
入
者
の
皆
様
の
保
険
料
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
医
療
の

安
心
を
守
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
子
ど
も
へ
の
対
象

が
中
学
生
以
下
だ
っ
た
国
民
健
康
被
保
険
者
証
が
、

平
成
22
年
７
月
１
日
か
ら
制
度
改
正
に
よ
り
高
校

生
世
代(

18
歳
以
下)

も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
被
保
険
者
証
を
新
し
く
切
り
替
え
た
く

て
も
諸
々
の
事
情
で
ま
だ
切
り
替
え
が
行
わ
れ
て

い
な
い
世
帯
や
、
国
保
税
の
未
納
が
あ
る
世
帯
に

お
い
て
も
、
高
校
生
世
代(

18
歳
以
下)

の
子
ど

も
に
は
有
効
期
間
６
ヶ
月
以
上
の
﹁
短
期
被
保
険

者
証
﹂
が
交
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
改
正
を
受
け
、
宮
古
島
市
国
民
健
康

保
健
課
で
も
高
校
生
世
代(

18
歳
以
下)

を
対
象

に
短
期
被
保
険
者
証
の
交
付
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
国
民
健
康
保
健
課 

徴
収
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。
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うまんかい！かまんかい！

宮古島の　　　　

　　　　話題 【The Topics】

■内容：暮らしの中のちょっとした出来事 (30 字以内 )

　　　   毎月掲載者の中から抽選で 1 名に図書券を進呈します

■応募：ハガキ・FAX・メールで下記まで

　　　　※ 住所・年齢・名前 ( 匿名・ペンネーム可 ) を明記すること

        　 〒 906-8501 宮古島市平良字西里 186   広報みやこじま「一筆物語」宛   

            TEL：72-3751（内線 304）   FAX：73-1645

            E-mail： kouhoubosyu@city.miyakojima.lg.jp

「一筆物語」  募集！

　7 月 11 日、下地の与那覇湾の干潟を舞台に第 20 回サニツ浜カー

ニバルが開催され、宮古角力や綱引き、浜競馬に宝探しなど多彩な

種目に参加した多くの市民が汗を流しました。

　土俵が新しくなり、より熱戦が期待された宮古角力には、唯一の

女性であり、沖縄角力の横綱である大城梨紗選手が出場。初出場な

がら個人戦で見事優勝を果たし、観客の喝采を浴びていました。

　7 月 3 日、4 日の 2 日間、第 1 回マンゴーまつりが

市熱帯植物園で開催されました。

　このまつりは、宮古島市の合併 5 周年を祝うとと

もに、宮古島のマンゴーのおいしさを島内外にアピー

ルするために初めて開催されたものです。

　会場となった体験工芸村には、試食コーナーや販

売、栽培相談会、接ぎ木体験、コンテスト、ジャンケ

ン大会、宮古総合実業高校の生徒による巨大マンゴー

ケーキづくりなど多彩なコーナーが設けられ、大勢の

市民や観光客で賑わいました。

 試食コーナーでは、おかわりのため何度も列になら

ぶ人や、マンゴーや苗木の販売コーナーでは、準備し

　7 月 1 日に大勢の関係者、保護者らが参加

して老朽化に伴い閉鎖された東保育所と東川

根保育所を統合した「宮古島市立東保育所」

の開所を祝い、5 日からは保育がスタートし

ました。

新しい園舎で元気いっぱい
〜 東保育所開所式 / 東保育所 〜

おいしいマンゴーはいかが？

〜 第 1 回マンゴーまつり / 宮古島市体験工芸村 〜

　6 月 14 日〜 20 日の 1 週間、J リーグ横浜 FC が

宮古島でキャンプを行いました。目標である J1 昇格

に向け厳しいトレーニングを行う合間に、地元の小

学校 5 校の訪問や高校生との交流試合・サッカース

クールなどの交流を持ちました。 20 日のサッカース

クールでは、リフティングやキーパーのキャッチン

グなどプロの技を披露。また、ミニゲームでは「元

気よく声をだして」「ボールを奪われてもあきらめる

な」「ゴールを決めたらみんなで喜んで」などサッカー

に取り組む姿勢を教えていました。

地元のサッカー少年と交流
～ 横浜ＦＣ夏期キャンプ /前福多目的広場 ～

たマンゴーや苗木がすぐに完売し、急きょ追加するほど大盛況でした。

 生徒による巨大マンゴーケーキづくりでは、初挑戦ということもあって、悪戦苦闘していましたが、

出来たてのケーキを美味しそうに食べる人達を見てほっとした様子も見られました。

　また、20 回目の節目となる今

大会では、スペシャルゲストと

して地元出身のパニパニ Jr. と

砂川恵理歌さんによるミニライ

ブも行われ、大盛況のうちに幕

を閉じました。

　新しい園舎に最初は戸惑っていた子ども達もすぐになれ、元気に遊ぶ園児達の姿が見られました。

　東保育所は健常児と体調不良児が接触しないですぐに医務室に入れるよう玄関が別々になってい

るほか、「発達障害」などの障害を持つ園児の支援を行う特別支援室が設置されています。

干潟の祭典！

〜 第 20 回サニツ浜カーニバル / 下地与那覇湾 〜




