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宮古島市のあゆみ

☆「宮古島市制施行 5 周年記念式典」

　10 月 1 日 ( 金 )　16：00 〜 17：00

　マティダ市民劇場

　

☆「友好都市 世田谷区民吹奏楽団交歓演奏会」

　10 月 3 日 ( 日 )　14：00 〜

　マティダ市民劇場　※入場無料

　・宮古島市の友好都市である世田谷区の

　　区民吹奏楽団による演奏会

　・前日 (10/2) には体験工芸村でも入場

　　無料の演奏会を実施 (14：00 より )　

☆「宮古牛まつり」

　10 月 17 日 ( 日 )　10：00 〜 17：00

　カママ嶺公園内

　・串焼きやハンバーグの無料試食、

　　ロールラップ回し大会、

　　宮古牛が当る抽選会、

　　ミニライブ、

　　クイズ大会など

☆「第 1 回 エコアイランド宮古島マラソン」

　10 月 31 日 ( 日 )

　フルマラソン … 8：00 スタート

　ハーフマラソン … 9：00 スタート

　市陸上競技場 ( スタート＆ゴール )

2005
(平成17年)

10 月・ 宮古島市誕生

・ 平良港コースタルリゾート計
画 ( トゥリバー地区整備 ) がユ
ニバーサルデザイン大賞 2005
を受賞

11 月・ 宮古島市長及び市議会議員選挙

・ 宮古島市初代市長に伊志嶺亮
氏が就任

2006
(平成18年)

2 月・ 宮古島市誕生記念式典

3 月・ 伊良部大橋着工

4 月・ 第 57 回沖縄県植樹会が宮古島
市で開催

5 月・「日本一早いひまわりまつり」
開催

10 月・ 宮古島市誕生 1 周年記念式典

2007
(平成19年)

6 月・ 基隆市 ( 台湾 ) と姉妹都市締結

8 月・ 宮古島市都市宣言 ( 核兵器廃絶
平和都市、交通安全都市、暴
力追放都市、森林都市、ゆとり )
を宣言

12 月・ 国営宮古伊良部地区地下ダム
事業採択

2008
(平成20年)

2 月・ 小泉純一郎元首相宮古島視察

3 月・ 宮古島市総合計画策定

・「エコアイランド宮古島」宣言

・ 下地島空港利活用計画書策定

4 月・ 指定ごみ袋制度スタート

5 月・ 城辺支所にコールセンターが開所

・ 下崎埠頭岸壁完成・供用開始

7 月・ ふるさと納税の受付開始

・ 第 1 回ツール・ド・宮古島開催

12 月・ 宮古初の大相撲地方巡業「大相
撲宮古島場所」開催

2009
(平成21年)

1 月・ 環境モデル都市に認定

・ 第 2 代市長に下地敏彦氏が就任

4 月・「環境モデル都市九州・沖縄 3
都市連合」を発足

5 月・ 宮古島市体験工芸村開村式

9 月・ 沖縄県総合防災訓練を実施

12 月・ 市イメージキャラ「みーや」誕生

2010
(平成22年)

4 月・ メガソーラー実証研究設備起工式

・ みーやイメージソングお披露目

7 月・ 東保育所開所式

・ 第 1 回マンゴーまつり開催

・ 全国高等学校総合体育大会男
子バレーボール競技開会式

8 月・ 宮古島海中公園海中観察施設
起工式
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◆婦人検診日程

　マンモグラフィー・エコーは定員に達し次第 ( 先着順 ) 終了します

　マンモグラフィー：午前 39 名、午後 39 名

　エコー：午前 25 名、午後 25 名 (10/28 〜 11/11 は午前・午後とも 60 名 )

年月日 受付時間 対象自治会 検診場所

10 月 19 日 ( 火 )
8：30 〜 11：00 砂川、下北

砂川構造改善センター
13：00 〜 15：00 友利、下南

10 月 20 日 ( 水 )
8：30 〜 11：00 福南、西東、仲原、加治道、福東

城辺保健センター
13：00 〜 15：00 比嘉、長北、長中、福西

10 月 21 日 ( 木 )
8：30 〜 11：00 長南、吉田、西西、西中、福中

13：00 〜 15：00 新城、皆福、七又、吉野、保良、福北

10 月 22 日 ( 金 )
8：30 〜 11：00 狩俣、池前 狩俣集落センター

13：00 〜 15：00 島尻、大神、あけぼの学園 島尻地区管理施設

10 月 23 日 ( 土 )
8：30 〜 11：00 西原、福山、大浦 西原地区公民館

13：00 〜 15：00 久貝、松原 久松地区公民館

10 月 25 日 ( 月 )
8：30 〜 11：00 七原、地盛、山中、盛加 七原コミュニティセンター

13：00 〜 15：00 宮原、高野、細竹、野原越 宮原地区公民館

10 月 26 日 ( 火 )
8：30 〜 11：00 前里添 1 〜 499 番地

前里添多目的施設
13：00 〜 15：00 池間添、前里添 500 番地〜

10 月 27 日 ( 水 )
8：30 〜 11：00 国仲、長浜

女性若者等促進施設
13：00 〜 15：00 伊良部、仲地、佐和田

10 月 28 日 ( 木 )
8：30 〜 11：00 大原 1 区、出口

平良保健センター
13：00 〜 15：00 大原 2 区

10 月 29 日 ( 金 )
8：30 〜 11：00 大原 3 区

13：00 〜 15：00 南西里 1 区・2 区

10 月 30 日 ( 土 )
8：30 〜 11：00 来間、与那覇、川満、高千穂

下地保健福祉センター
13：00 〜 15：00 上地、洲鎌、入江、嘉手苅

11 月 1 日 ( 月 )
8：30 〜 11：00 馬場、大三俵 1 区・2 区

平良保健センター

13：00 〜 15：00 北西里、上角、漲水

11 月 2 日 ( 火 )
8：30 〜 11：00 前比屋、羽立、下屋、根間、神屋

13：00 〜 15：00 富名腰 1 区、大三俵 3 区

11 月 3 日 ( 水 )
8：30 〜 11：00 腰原 1 区

13：00 〜 15：00 腰原 2 区

11 月 4 日 ( 木 )
8：30 〜 11：00 富名腰 2 区

13：00 〜 15：00 東川根 1 区

11 月 5 日 ( 金 )
8：30 〜 11：00 東川根 2 区

13：00 〜 15：00 東川根 3 区

11 月 6 日 ( 土 )
8：30 〜 11：00 上野、名加山、宮国、大嶺

上野保健センター
13：00 〜 15：00 新里、野原、千代田、高田、豊原

11 月 9 日 ( 火 )
8：30 〜 11：00 東川根 4 区

平良保健センター
13：00 〜 15：00 栄、東

11 月 10 日 ( 水 )
8：30 〜 11：00 仲保屋、仲屋、荷川取

荷川取公民館
13：00 〜 15：00 下崎、添道、成川

11 月 11 日 ( 木 )
8：30 〜 11：00 高阿良、旭、保里 1 区

13：00 〜 15：00 ふれあいの里、保里 2 区

婦人検診を受けよう！
〜がん検診、愛する家族への贈り物〜

◆乳がん・子宮頸がん検診年代別検査内容

乳がん検査
子宮頸がん

検査

マンモグラ

フィ−検査

乳腺超音波

( エコー ) 検査
細胞診

20 〜 29 歳 ○ ○

30 〜 39 歳 ○ ○

40 〜 49 歳 どちらか 1 つ ○

50 〜 59 歳 どちらか 1 つ ○

60 〜 69 歳 ○ ○

70 〜 79 歳 ○ ○

80 歳以上 ○ ○

◆検診の種類と料金

検診 料金 検査内容

乳がん検診

1,000 円 マンモグラフィー検査

1,000 円 乳腺超音波 ( エコー ) 検査

子宮頸がん

検診
600 円 細胞診

※ 70 歳以上及び非課税世帯・生活保護世帯は無料

　乳がん、子宮がんは、ともに早期発見で治療できる病気です。

がんは、早期発見することで、身体に負担の少ない方法で治療ができて、治る確率

も高くなります。自分のために、家族のために、年 1 回は受診しましょう。

子宮頸がん

検査

細胞診

− 検診のポイント −

◇乳腺の発達している 39 歳未満の方は、

　乳腺超音波検診を受けましょう。妊娠・

　授乳中の方でも受けられます。

◇ 40 歳以上の方は、2 年に 1 回「マンモ

　グラフィー検査」を受けましょう。

◇ 60 歳未満の方で平成 21 年度にマンモ

　グラフィー検査を受けた方は超音波 ( エ

　コー ) 検査の対象となっています。

◇ 60 歳以上の方で、平成 21 年度にマン

　モグラフィー検査を受けた方は、子宮が

　ん検診のみとなります。

◇ 80 歳以上の方には婦人検診の通知はし

　ていませんが、ハガキが無くても受診す

　ることが出来ます。

マンモグラフィー検査

乳腺超音波 ( エコー ) 検査

− 検診の注意 −

◇婦人検診手帳をお持ちの方は、持参して

　下さい。

　「女性特有のがん検診」クーポン券の当

　日再発行は出来ません。

　受診時には必ず持参して下さい。

◇ 11/2・4・5 には母子保健推進による託

    児 ( 要予約 ) もあります。詳しくは平良

　 保健センターへお問い合わせ下さい。

↑マンモグラフィー検診

　　　　　エコー検診→

目
標

 

受
診
率

50
％

　検診には、「乳がん検診」と「子宮

頸がん検診」があります。下記の内容

を確認し、早めの検診をお願いします。

検診に関するお問合せは、

 ◎健康増進課 ☎ 73-1978

 ◎下地保健福祉センター ☎ 74-7171

 ◎平良保健センター ☎ 73-4572

平成 22年度

婦人検診
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うまんかい！かまんかい！

宮古島の　　　　

　　　　話題 【The Topics】

■内容：暮らしの中のちょっとした出来事 (30 字以内 )

　　　   毎月掲載者の中から抽選で 1 名に図書券を進呈します

■応募：ハガキ・FAX・メールで下記まで

　　　　※ 住所・年齢・名前 ( 匿名・ペンネーム可 ) を明記すること

        　 〒 906-8501 宮古島市平良字西里 186   広報みやこじま「一筆物語」宛   

            TEL：72-3751（内線 304）   FAX：73-1645

            E-mail： kouhoubosyu@city.miyakojima.lg.jp

「一筆物語」  募集！

 　8 月 14 日、市陸上競技場で地元の高校生たちによる「第 7 回チャリティーフェスタ 2010 

10RUN( ワン・オー・ラン )」が開催されました。

　このイベントは、宮古の高校生が企画したチャリティーイベントで、40 〜 50 人程度のチーム

ごとに 1 周 400 メートルのトラックをリレー形式で 10 時間走り、その周回数分で賛同する企業

からの寄付金を集め、各種団体に募金して社会福祉に貢献する、という目的で毎年行われている

ものです。

　7 回目となった今回は、過去最多の 3330 周、総額 164 万円余りが集まり、全額が市内の福祉

団体などに寄附されました。

　平成２２年度宝くじ助成事業（一般コミュニティ助

成事業）を活用して島尻自治会へ音響機材一式、テン

ト、芝刈り機、パソコン等の購入を行いました。

　この事業は住民が自主的に行うコミュニティ活動の

促進を図り、地域の連帯感に基づく自治意識を盛り上

島尻公民館へ音響機材などを購入

〜 平成 22 年度宝くじ助成事業 〜

◆調査の内容、調査票の記入内容は

　国勢調査コールセンター　0570-01-2010

　IP 電話・PHS の場合　03-6738-6677

調査票の記入はお済みですか？
ニッポンの今を知り、未来をつくるための調査です

● 10 月 1 日現在で、全国一斉に調査を行っております

●記入いただいた調査票は、封筒に入れて封をした上で調査員にお渡

　しいただくか、郵送用の封筒に入れてポストに投函して下さい。

●国勢調査は、統計法によって、調査票に記入して提出することの

　報告義務が定められています。

●調査票は、外部にもれないように厳重に管理し、集計が完了した後

　には完全に溶かし、再生紙として生まれ変わります。

●国や市町村の施策を決定する上での重要な資料となります。

　皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

◆調査票が届いていない、追加が必要など

　宮古島市 企画調整課 統計係  

   72-3751( 内線 434、448)

農地法の改正に伴う集落説明会の開催について
　平成 21 年 12 月 15 日に農地法が改正されました。それに伴い農地制度、農地転用規制等が厳

しくなっています。集落説明会は、これらの農地制度の重要性について、農家の皆様へお知らせ

するものです。10 月の開催日程は下記の通りです。農地をお持ちの方や小作をされている方の参

加をお待ちしています。

年月日 時間 自治会 場所

10 月 14 日 ( 木 )
10：30 〜 11：30 伊良部、仲地

東区構造改善センター
13：00 〜 14：30 国仲、長浜、佐和田

10 月 15 日 ( 金 )
10：30 〜 11：30 前里添

前里添多目的施設
13：00 〜 14：30 池間添

10 月 26 日 ( 火 )

9：00 〜 10：30 七又 七又公民館

10：40 〜 12：10 保良 保良改善センター

13：00 〜 14：30 吉野 吉野公民館

14：40 〜 16：10 新城 新城公民館

10 月 27 日 ( 水 )

9：00 〜 10：30 皆福 皆福改善センター

10：40 〜 12：10 福東 福東公民館

13：00 〜 14：30 福中 福中改善センター

14：40 〜 16：10 福西 福西改善センター

10 月 28 日 ( 木 )

9：00 〜 10：30 福北 福北公民館

10：40 〜 12：10 福南 福南公民館

13：00 〜 14：30 西東 西東公民館

14：40 〜 16：10 仲原 仲原公民館

10 月 29 日 ( 金 )

9：00 〜 10：30 加治道 加治道公民館

10：40 〜 12：10 比嘉 比嘉改善センター

13：00 〜 14：30 長北 長北改善センター

14：40 〜 16：10 長間、長中 長間改善センター

お問合せは　農業委員会事務局   76-3236( 内線 251) 

げることを目指し地域の健

全な発展を図るとともに宝

くじの普及広報事業を行う

ものです。

高校生たちの社会貢献
〜 第 7 回チャリティーフェスタ 2010

　　　　　　　　10RUN / 市陸上競技場 〜




