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4
月

★印の日程 についてのお問合せ　　       

 ★健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978 　★平良保健センター ☎ 73-4572  　★下地保健福祉センター ☎ 76-2785

○印の日程 ( 生きいき教室・ミニデイ等 ) についてのお問合せ

平良 / 社会福祉協議会 平良支所 ☎ 72-3193 城辺 / 　　〃　　 城辺支所 ☎ 77-7930 上野 / 　〃　 上野支所 ☎ 76-2540

下地 / 　　　〃　　　 下地支所 ☎ 76-2270 伊良部 / 　　〃　   伊良部支所 ☎ 78-5973

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

1 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○砂川生きいき教室　
　10 時   城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき教室
　10 時　洲鎌公民館

2 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○西城生きいき教室
 （吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○来間生きいき教室
　10 時　来間公民館

3 / 水
○城辺生きいき教室　
　10 時   城辺社協

○上地・高千穂生きいき教室
　10 時　
　上地構造改善センター

4 / 木
○下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○西城生きいき教室
 （比嘉・長北・長中・西中）
　10 時　城辺社協

○上野生きいき教室
　13 時　
　上野老福センター

○手話サークル　20 時  
　下地社協

5 / 金
○大神生きいき教室
　12 時半
　大神コミュニティセンター

6 / 土

7 / 日

8 / 月
★予防接種　（BCG）　14 時〜 15 時半　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

9 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健センター

○川満生きいき教室　10 時
　川満構造改善センター

10 / 水
○西原生きいき教室　
　10 時　西原公民館

○城辺生きいき教室　
　10 時   城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき教室
　10 時　入江集落センター

★健康相談　
　14 時〜 16 時
　伊良部庁舎

11 / 木

★ 3 歳児健診　13 時〜 15 時
　平良保健センタ−
○荷川取生きいき教室
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
 （比嘉・長北・長中・西中）
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室 10 時
　与那覇コミュニティセンター
○手話サークル  20 時 
　下地社協

12 / 金

★ 1 歳半児健診 13 時〜 15 時
　　平良保健センター
○老福生きいき教室
　10 時　平良老福センター

○福嶺生きいき教室　
　10 時　城辺社協

13 / 土

★ 4 ヶ月児健診　9 時〜 11 時
　平良保健センター
★ 10 ヶ月児健診　13 時〜
　15 時　平良保健センター

14 / 日
★予防接種　（DPT）　9 時〜 10 時半　平良保健センター
★予防接種　（MR2 期）　13 時〜 14 時半　平良保健センター

15 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター ★予防接種 (DPT）　
　16 時〜 17 時
　旧佐良浜診療所
 （徳洲会病院敷地内）

○砂川生きいき教室　
　10 時   城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき教室
　14 時　洲鎌公民館

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

16 / 火

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○西城生きいき教室
 （吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○来間生きいき教室
　14 時　来間公民館

17 / 水
○上地・高千穂生きいき教室
  14 時 上地構造改善センター

18 / 木
○下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○西城生きいき教室
 （比嘉・長北・長中・西中）
　10 時　城辺社協

○上野生きいき教室
　13 時　
　上野老福センター

○手話サークル　20 時
　下地社協

19 / 金
○大神生きいき教室
　12 時半
　大神コミュニティセンター

○福嶺生きいき教室　
　10 時   城辺社協

20 / 土
○生きいき教室　
　ゲートボール大会
　城辺社協

21 / 日

22 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター ★予防接種　
  （4 価ワクチン） 
  16 時〜 17 時
  旧佐良浜診療所
 （徳洲会病院敷地内）

○砂川生きいき教室　
　10 時   城辺社協

23 / 火

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健センター

○西城生きいき教室
  （吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○川満生きいき教室　14 時
　川満構造改善センター

24 / 水
○西原生きいき教室　
　10 時　西原公民館

○城辺生きいき教室　
　10 時   城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき教室
　14 時　入江集落センター

25 / 木
○荷川取生きいき教室
　10 時　荷川取公民館

○与那覇生きいき教室　14 時
　与那覇コミュニティセンター
○手話サークル　20 時
　下地社協

26 / 金
○老福生きいき教室
　10 時　平良老福センター

○福嶺生きいき教室　
　10 時   城辺社協

27 / 土

28 / 日   

29 / 月

30 / 火
★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健センター
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図書館のコーナー
　　図書館は、宮古島市民のどなたでも無料で利用できます。お気軽にお越し下さい。

☎ 72-9622 4 月
※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。催し物案内

使用料金の納期限

原則 2 週間以内。

※使用料金が確認できない場合、使用をお断り

することがあります。予めご注意下さい。

受付期間

使用する月の一年前の初日から。受付時間

は午前 9 時から午後 5 時まで。

※使用許可の順位は原則申請順となります。

必要な書類

文化ホール使用許可申請書

付属設備使用許可申請書

必要な書類

催物申請について

んみゃーちカレンダー  4 月です

平良館：1 日、8 日、15 日、18 日、22 日、29 日、30 日
城辺館：1 日、8 日、15 日、18 日、22 日、29 日、30 日
北分館：2 日、9 日、16 日、18 日、23 日、29 日、30 日

平良図書館 (72-2235)

一般書

 

☆ 20 世紀 世界の名作住宅

    ドミニク・ブラッドベリー / 著

☆ちびモン 

　　　 クリステン・ヘイデン / 著

☆いちばん長い夜に   

　　　　　　　　　 乃南アサ / 著

☆中学生の君におくる哲学                斎藤慶道 / 著

☆ぼくだよぼくだよ　                   きくちちき / 作

☆にーっこり                         くわざわゆうこ / 絵

                                        いしづちひろさく / 作

☆こんな家にすんでたら    ジャイルズ・ロラン / 作
☆ひまわりの おか                             葉方丹 / 作

☆チョコレート屋のねこ      スー・ステイトン / 作

一般書

　花園幼稚園のご協力により、4 月から毎月第 3 木曜日 16:30 〜 17:00 まで移動図書館「みらい号

Ⅱ世」による図書館サービスを花園幼稚園にて開始いたします。

　みなさまのご利用をお待ちしています。

☆『COCOON』         今日マチ子 / 著

☆『暮らしの中の御願−沖縄の

　   癒しと祈り』          高橋恵子 / 著

☆『琉球弧・野山の花』

　　　　　　　  　   片野田逸朗 / 著

☆『明日から使える沖縄三線！超

      ウケネタソング！』 田代浩一 / 著

☆『ひまわり−沖縄は忘れない、

　   あの日の空を−』 

　　 　　　　　 ひのはたえりこ / 著

☆『インバウンド』       阿川大樹 / 著

☆『気象・気候からみた沖縄ガイド』

                                 真木太一 / 著

☆『愛される音楽ホールの

　   つくりかた』             仲村透 / 著

　　　　

☆はじめての園児おべんとう　ぱぱっ

　と作れておいし！    渥美真由美 / 著

☆ささやかに咲く花たち　はがきに描

　く自然の命                増淵澄子 / 著 

☆子どもの本当の気持ちが見えるよ

　うになる本　どうしてこんなこと

　するの ?「イヤ」ばかりゆうの !?    

　　　　　　　　　　 　原坂一郎 / 著

☆日本全国百年食堂          椎名誠 / 著

児童書

児童書

郷土資料

お知らせ

ヤングアダルト

☆王妃様は逃亡     中遊森謡子 / 著

☆リセット〈5〉     如月ゆすら / 著

☆その瞳に映るは遠き空−ヴィレ

　ンドルフ恋異聞      夏目翠   / 著

期日 催し物 入場料 開場と開演 / 主催 / 連絡先

6( 土 ) 桂 かい枝「落語会」 980 円
開場：18：00　開演：19：00

下地診療所　☎ 74-7878

7( 日 ) クラウン歌謡祭 〜故郷の空の下で〜 1,800 円
開場：17：30　開演：18：00

クラウン歌謡学院 ☎ 090-9324-1023

☆『ひまわり−沖縄は忘れない、

　   あの日の空を−』 

　　 　　　

☆『インバウンド』       阿川大樹 / 著

☆『気象・気候からみた沖縄ガイド』

                    

☆『愛される音楽ホールの

　   つくりかた』             仲村透 / 著

☆『COCOON』         今日マチ子 / 著

☆『暮らしの中の御願−沖縄の

　   癒しと祈り』          高橋恵子 / 著

☆『琉球弧・野山の花』

　　　　　　

☆『明日から使える沖縄三線！超

      ウケネタソング！』 田代浩一 / 著

４月１日から実施します
カン類の収集日　第 1週、第３週、第 5週

ビン類の収集日　第２週、第４週

※各地区で指定された曜日

資源物 (カン類・ビン類 ) の収集日変更について

⇩

《現状》　

　資源ごみであるカン類・ビン類は、家

庭分別された後に決められた収集日 ( 週

１回)に市から委託された収集業者によっ

て収集され、その日のうちにクリーンセ

ンターに持ち込まれます。

　その後、手選別でアルミ缶・スチール缶・

ビン ( 透明・茶・その他 ) に選別するため

人手がかかります。

《改善》　

　カン類の収集日を第１週、第３週、第

5 週の月３回収集、排出量の少ないビン

類の収集日を第２週、第４週の月２回収

集に変更することで、クリーンセンター

内での選別作業がスムーズに行えます。

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
　

 （中）花づくり講座
　        10 時〜 12 時

 

（中）：中央公民館  　☎ 73-1123     （城）：城辺公民館  ☎ 77-4903
（下地）：下地公民館  ☎ 76-6017     （上）：上野公民館  ☎ 76-2483
（伊）：伊良部公民館  ☎ 78-3558　  （西）：西原地区公民館☎ 72-1732
（下崎）：下崎地区公民館☎ 73-0044 （久）：久松地区公民館☎ 72-7997

（例） 日 月 火 水 木 金 土

第１週 ( カン類 ) → 1 2 3 4 5 6 7

第２週 ( ビン類 ) → 8 9 10 11 12 13 14

第３週 ( カン類 ) → 15 16 17 18 19 20 21

第４週 ( ビン類 ) → 22 23 24 25 26 27 28

第 5 週 ( カン類 ) → 29 30 1 2 3 4 5

ビン類カン類

第１週第５週 お問い合わせ先　環境衛生課 ☎ 75-5339
⇧⇧
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国民健康保険課から「夜間」納付 ( 相談 )

窓口開設のお知らせ

 MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

「無料人権相談所」開設 

　近隣とのトラブル、家庭内のもめ

ごと、いじめ・体罰に関する問題、

離婚、扶養、相続、遺言、借地借家

等の相談に応じています。相談は無

料で、難しい手続きもなく、秘密は

固く守られます。

■ 4 月 16 日 ( 火 )  13：30 〜 16：00

   場所：市役所平良庁舎２階会議室

■ 4 月 17 日 ( 水 )  14：00 〜 16：00

   場所：女性若者等活動促進施設

平成 25 年度巡回相談

障害者地域生活支援センター　 

さぽーと  4 月 20 日 ( 土 )
※ 教育相談も随時受けられます。

時間：午前９時〜午後４時 

場所：ゆいみなぁ ( 市働く女性の家 )

　　  　　　　☎ 74-3719

○無料暮らしの相談 ( 法律 ) ★弁護士対応 

 　　 　9 日 ( 火 )、23 日 ( 火 )

　【午後 2 時 00 分〜午後 4 時 00 分】

○総合相談 ( 教育を含む )

      1 日 ( 月 )・   4 日 ( 木 )・   8 日 ( 月 )・

    11 日 ( 木 )・15 日 ( 月 )・18 日 ( 木 )・    

　 22 日 ( 月 )・25 日 ( 木 )

 　　　　　　【午前 10 時〜午後 4 時】

相談場所は、

宮古島市社会福祉協議会平良支所です

　　　　　　　　     ☎７２- ３１９３

　ふれあい福祉相談室より

 4月の日程をお知らせします

 女性のための相談窓口
   「女性相談室」開設
　女性相談室は家族・離婚問題・生

活苦・夫からの暴力などを一人で悩

んでいるあなたのための相談室です。

女性相談員が電話や面談による相談

で、あなたと一緒に問題の解決方法

を考えます。費用は無料で、秘密は

堅く守られます。

■毎週 月・水・木 9：00 〜 17：00

■場所：平良庁舎 4 階  女性相談室

   宮古島市 女性相談室  ☎ 73-1947

　国民健康保険課では、平日仕事などで来所できない方のため、

現在夜間納付窓口を開設しています。多くの加入者の皆様のご利

用をお待ちしております。

  ○開設場所：平良庁舎 2 階　国民健康保険課

  ○ 4 月は、4 月 4 日 ( 木 )・11 日 ( 木 ) の午後 5 時 15 分〜午後 7 時

お問い合わせ　国民健康保険課 徴収係　☎ 73-1973

　平成 25 年 4 月から、市税等が全国のコンビニエンスストアで納付することができるようになります。

　また、インターネットバンキング、モバイルバンキングを利用しての納付、ATM から納付ができる

ようになります。

　休日の夜間でも納付することができ、大変便利になります。これまで

の納付場所も利用できます。

　※ 納付場所については、納付書の裏面をご覧ください。

◎コンビニで納付できる納付書

　・納付書にバーコードが印字されている。※1

◎こんな場合はコンビニで納付できません。

　・納付書 1 枚につき 30 万円を超える場合

　・納付期限が過ぎている。

　・バーコードが読み取りできない。

　・金額が訂正されている。

◎インターネットバンキング、モバイルバンキング、ATM を利用する場合

　・納付書に「ペイジー」マークが印字されて

　　いるか確認してください。※ ２

　・「ペイジー」マークのある金融機関、郵便局

　　の ATM でご利用できます。

　・インターネット、モバイルバンキングを利用するには、

　　金融機関と利用契約が必要になります。

　・納付書に領収印は押されませんので、「ご利用明細」等

　　は大切に保管してください。

納付できる公金

○市・県民税 ( 普通徴収分 )

○固定資産税　　　

○軽自動車税

○国民健康保険税 

○後期高齢者医療保険料

○介護保険料

○保育所 ( 園 ) 保育料

○住宅使用料

○入園料及び幼稚園保育料

　《平成 25 年 4 月から納付書が新しくなります》
※２

※ 1

◆金融機関別ペイジー対応表

金融機関 パソコン モバイル ATM

沖縄銀行 ○ ○ ×

琉球銀行 ○ ○ ×

沖縄海邦銀行 ○ ○ ×

JA おきなわ ○ ○ ×

郵便局 ○ ○ ○

※ペイジーは、税金等をパソコンやモバイル ( 携帯 )、

　ATM から支払うことのできるサービスです。

平成 25年 4月から
コンビニ納付、ATM、モバイルバンキング、

インターネットバンキングによる納付ができます！

※各種税・保険料・使用料によってお問い合わせ先が違いますので代表番号☎ 72-3751 でご確認く

　ださい。

沖縄県離島住民割引運賃カード
平成 25 年 4 月から新たに『宮古⇔那覇間』が対象に

　平成 24 年 4 月 1 日から離島住民の交通コスト軽減のため、沖

縄県が「沖縄離島住民等交通コスト負担軽減事業」を実施してい

ます。平成 24 年度は「宮古⇔石垣間」のみが対象路線となって

おりましたが、平成 25 年度から新たに「宮古⇔那覇間」が対象

路線となります。

　割引運賃の購入には、対象者であることを証明するための「沖

縄県離島住民割引運賃カード ( 離島住民カード )」を提示する必要

があります。

　そのため、平成 24 年 4 月 1 日以降に離島住民カードの交付を

受けていない方は、同カードを作成してください。( 平成 24 年 4

月 1 日以降に交付されたカードの裏面には対象路線「宮古⇔石垣」

のみが記載されていますが、「宮古⇔那覇」でも使用できます。)

　また、カードの交付をうけることにより、12 歳未満の小児と

身体障害者割引運賃の適用を受ける方については、搭乗後に市役

所で還付請求をして、還付金を受け取ることができます。

【離島住民カードの申請等手続に関しての問い合わせ先】

  ○市民生活課 ☎ 72-3751 　○城辺支所 ☎ 77-4905

  ○下地支所    ☎ 76-6001　 ○上野支所 ☎ 76-6821

  ○伊良部支所市民福祉課 ☎ 78-6251

【小児及び身体障害者の還付請求に関しての問合せ先】

  平成 25 年 3 月 31 日まで企画調整課 ( 地域振興係 )

  平成 25 年 4 月 1 日以降は、生活環境部まちづくり推進班

                                                              　　　  ☎ 72-3751

　宮古島市では、これまで納税者の税に対する意識向上と早期税

収確保の促進から全期前納報奨金制度を実施し、一定の効果をあ

げてきました。

　しかし、最近の県内の状況をみると財政状況の厳しさもあり現

在この制度を行っている市町村は、宮古島市と宜野座村だけとなっ

ています。宮古島市では、これまで継続か廃止かで検討を行って

きましたが、納税者の納税に対する意識も進んでいると判断しま

して、平成 25 年度より制度を廃止することとしました。

　市民の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

お問い合わせ　税務課 収納管理係 ☎ 72-0841

平成 25 年度  市・県民税及び固定資産税に係る
全期前納報奨金の廃止について



☆児童扶養手当

　　離婚等で父 ( 母 ) と生活を共にできない児童の母 ( 父 ) や父母に代わって児童を養育して　

　いる人、父 ( 母 ) が身体などに障害のある児童の母 ( 父 ) に対して支給されます。

☆特別児童扶養手当

　　重い障害や病気を持つ児童の家庭で、父母又は父母に代わって児童の養育にあたっている方

　に支給されます。

☆母子・父子家庭等医療費助成

　　国民健康保険・社会保険等の加入者で、母子・父子家庭の保護者と児童、養育者が養育する

　父母のない児童に対して医療費の一部が助成されます。( 毎月 25 日締切・翌月 15 日支払い )

☆児童手当

　　次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを支援するため、15 歳 ( 中学校 3 学年修了前 ) ま

　での児童の養育者に対して支給します。

☆自立支援教育訓練給付

　　母子家庭自立促進を図るために、母子家庭の母に対し仕事に役立つ技能や資格取得を支援す

　る制度です。

☆母子・寡婦福祉資金貸付制度

　　配偶者のいない女子で現に扶養している児童に対し、貸付け可能な生活資金や修学資金、修

　業資金などがあります。

☆助産施設入所制度

　　妊産婦で保健上入院の必要があるのに、経済的な理由で入院助産を受けられない方を入所さ

　せる制度です。申請は予定日の 2 ヵ月前までです。( 助産施設は県立宮古病院になります。)

☆家庭児童相談室

　　18 歳未満のお子さんの子育てに関する悩み等について、家庭相談員が対応します。

　　毎週月〜金　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

☆女性相談室

　　家庭の問題や生活苦、DV などを女性相談員が一緒に解決方法を考えます。

　　毎週月・水・木　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

　お問い合わせ　児童家庭課 ☎ 73-1966　相談室 ☎ 73-1947

広報みやこじま４月号　1415　広報みやこじま４月号

※平成 25 年 10 月分から金額が変わります。

　手当額 ( 月額 )※ 満額支給時

　児童 1 人目・・・41,140 円　2 人目は 5 千円加算、3 子目以降は 3 千円加算

※平成 25 年 10 月分から金額が変わります。

　手当額 ( 月額 )・・・1 級  50,050 円　2 級  33,330 円

支給額 ( 月額 )

　①所得制限額未満である者

　　3 歳未満・・・月額 15,000 円

　　3 歳以上小学校修了前 ( 第 1 子・第 2 子 )・・・月額 10,000 円

　　3 歳以上小学校修了前 ( 第 3 子 )・・・月額 15,000 円

　　中学生・・・月額 10,000 円

　②所得制限額以上である者・・・月額 5,000 円

　　※ 所得制限額は、960 万円 ( 夫婦・子 2 人世帯 ) を基準。

児 童 福 祉 だ よ り

4 月 8 日 ( 月 ) 4 月 9 日 ( 火 )
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「学校給食モニタリング事業」の結果について

　本事業は、県教育庁が文部科学省の委託を受けて、学校給食における放射性物資の有無や量につい

て検査を行い、実態を把握する事業で、次の要綱により実施されました。

　・検査期間：平成 24 年 11 月 26 日〜平成 25 年 3 月 8 日 (4 回実施 )

　・検査対象：市町村立学校給食調理場 12 カ所、県立学校給食調理場 2 カ所

　・検査機関：沖縄県環境科学センター ( 浦添市 )

　・検査方法：1 週間分の給食をミキサーにかけて、半導体検出器で測定する。

　宮古島市では、平良調理場と城辺調理場が県の指定を受けて、測定検査が実施されました。その結果、

両調理場を含め県内の調理場で放射性物質は検出されませんでした。

　平成 25 年度も、地元産食材の利用度を高めながら、安全・安心の「おいしい給食」の提供に努力

してまいります。

学校給食費の改定について
　宮古島市の給食費 ( 保護者負担額 ) は、合併に伴い、旧 5 市町村の平均額で平成 18 年 4 月から適

用され、小学校が月額 3,100 円、中学校が月額 3,400 円となっていましたが、平成 25 年 4 月からは、

下記の表のとおり改定されます。

　改定の理由としては、

　①文部科学省の「学校給食の標準食品構成表」による基準額 ( 小学校月額 4,100 円、中学校月額 4,900

　　円 ) を満たしていないこと。

　②合併後 7 年間も改定がなく、その間の物価上昇

　　等に対応していないことがあげられます。

　なお、平成 25 年 4 月からは、市の補助額が月額

600 円に増額されることから、保護者負担額に市補

助額を加算した給食費は小学校が月額 4,100 円、中

学校が月額 4,600 となり「学校給食の標準食品構成

表」による基準額に近づくことになります。今回の

給食費の改定を機に、献立の充実に尚一層努力して

まいりますので、保護者の皆様のご理解とご協力を

お願いします。

区　別 負担別 H24 年度まで
H25 年度〜

改定後

小学校

保護者 3,100 3,500

市補助 291 600

国補助 291 0

計 3,682 4,100

中学校

保護者 3,400 4,000

市補助 291 600

国補助 309 0

計 4,000 4,600

( 単位：月額・円 )

学校給食調理場からの

お知らせ

お問い合わせ 学校給食調理場  ☎ 72-4241
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