
　本人確認は、官公署発行の写真付きの身分証

明書（運転免許証、住民基本台帳カード、パス

ポート等）で行います。忘れずにお持下さい。

※注意

○戸籍・・・・本人又は同一戸籍に記載されている

　　　　　者以外

○住民票・・本人又は同一世帯以外の者

　　  
が届出・請求する場合は、委任状が必要です。  

宮古島市の人口
 平成 25 年 10 月 31 日現在

※人口は外国人数を含む
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　住民票は、市立図書館 ( 平良第 2 庁舎 ) でも

発行しています。

   利用時間は、土曜日：午前 10 時〜午後 6 時

　   　　　　　日曜日：午前 10 時〜午後 5 時

宮古島市の人口 55,003 ( − 31)

平 良 36,755 ( − 3)

城 辺 6,484 ( − 11)

上 野 3,047 ( − 12)

下 地 3,080 ( − 7)

伊 良 部 5,637 ( ＋ 2)

男 性 27,379 ( − 17)

女 性 27,624 ( − 14)

世 帯 数 25,029 ( ＋ 7)

(1 ０月の人口動態 )

転入 116  転出 160  出生 49  死亡 34

自動交付機をご利用ください！ 窓口での届出や交付請求には

『本人確認が必要』です！
○申請書を記入する手間が省け、窓口の混雑時にも証明書

　がスムーズに取得できます。

　証明書の種類：住民票、印鑑証明書、戸籍、戸籍附票、　

　　　　　　　　所得課税証明書、納税証明書

　場　　　   所：平良庁舎 1 階ロビー

　利  用  時  間：平日の午前 8 時〜午後 7 時まで

　　　　　　　　※ 土日祝日、慰霊の日、年末年始は休止

　ご利用に際しては、暗証番号を登録した宮古

島市民カード ( 印鑑登録証 ) 等が必要です。

　旧市町村の印鑑登録証をお持ちの方は、事前

に市民カードへの切替が必要です。

構 琉之介 くん
平成 23 年 9 月 7 日生まれ・平良

りゅうのすけ

父：祐介　母：久実
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     メニュー

    ☆温野菜サラダ
　　

・大根の和え物 ( 紅葉おろし添え )
　

　☆以外のメニューレシピは市広報　

　　チャンネル (11ch) で紹介します

宮古島市 食生活改善推進協議会
宮古島の旬の食材を使ったメニュー

材料 (4 人分 )

グリーンアスパラ     大４本

人参  　                １本

セロリ　               １本

大根　　           1/6 本

しめじ　　　　   100g

キャベツ               2 枚

コーンスープの素　　１個

すりゴマ　　　大さじ１

ノンオイルドレッシング

大さじ３

 【 温野菜サラダ】

の摂取成分                    

　　　　　(1 人分当り )

エネルギー       72kcal

たんぱく質           4.0g

　　　脂質          1.9g

カルシウム      　83mg

　　　  鉄          1.0mg

  　    塩分          1.5g

【一口メモ】

　厚生労働省より薦められている一日の 野菜摂

取量は 350 ｇが目安です。その内訳は緑黄色野菜

120 ｇ、その他の野菜 230 ｇとなっていますが、

この量を生で食べるとけっこう大変です。野菜を

たくさん食べるには温野菜が効果的です。

①グリーンアスパラはスジを取り 1/4 にカットする。

②人参は皮をむき、短冊切りにする。

③セロリはスジを取り５等分にし、縦半分にカット

　する。

④大根は皮をむき、短冊切りにする。

⑤キャベツは芯を取り除き、半分にカットする。

⑥ブロッコリーは一口大にカットする。

⑦しめじは石突きを取り除き、ほぐしておく。

⑧鍋に人参、大根、アスパラ、セロリ、キャベツ、ブロッ

　コリー、しめじを入れ、材料が浸るくらいの水を

　入れて、火にかけます。沸騰してアクが出てきたら、

　きれいに取り除き、コンソメを入れて、野菜を軟

　らかくなるまで、煮込む。

⑨材料に火が通ったらザルに上げ、水気をきります。

⑩かけだれを作ります。ボールに大さじ１杯のすり

　ゴマと大さじ３杯のノンオイルドレッシングを混

　ぜ合わせる。

⑪器に野菜を盛り合わせ、合わせだれをかけて仕上

　げる。

　農業と観光を融合した
　　　　新たな観光スポットがオープン！

　11 月 16 日に下地の前浜で「まいぱり宮古島熱帯果樹園」のオー

プンセレモニーが行なわれました。施設内にはアレカヤシの群生林

やパイナップル、バナナなど 60 種類のトロピカルフルーツの畑があ

り、ガイド付き遊覧カートで周遊できます。

　また、敷地内には野菜や果樹の生産農場、宮古馬の牧場もあり、

農業と観光を融合させた新しい観光スポットとして期待されます。



　　　　　　　市議会は「定例会」と必要に応じて開かれる「臨時会」があります。宮古島市議会の

定例会は年に４回 ( ３月、６月、９月、１２月 ) 開かれます。また、市議会は市民の代表として十分

な活動ができるよう法令や条例により多くの権限が与えられています。その主な権限 ( 仕事 ) には次

のようなものがあります。

　　　　　　　　　　議会を円滑に運営するために設置されています。

　　　　　　議会において、議案などを専門的、合理的、能率的に審議するために、部

門別に議案等を審査する委員会を常設しています。現在、宮古島市議会には、総務財政、

文教社会、経済工務の３常任委員会があり、本会議で付託された予算、条例等の議案や

請願・陳情を詳細に審査し、委員会での審査の結果を本会議で報告します。

　　　　　　 総務部・企画政策部・消防本部・会計課・選挙管理委員会・監査委員の所管

　　　　　　 に属する事項、他の委員会の所管に属さない事項を審査します。
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第3期 宮古島市議会議員紹介

下地　明
（しもじ あきら）

棚原　芳樹
（たなはら よしき）

仲間　賴信
（なかま よしのぶ）

上地　廣敏
（うえち ひろとし）

佐久本　洋介
（さくもと ようすけ）

西里　芳明
（にしざと よしあき）

亀濱　玲子
（かめはま れいこ）

平良　敏夫
（たいら としお）

池間　豊
（いけま ゆたか）

嵩原　弘
（たけはら ひろし）

仲間　則人
（なかま のりと）

上里　樹
（うえさと たつる）

濱元　雅浩
（はまもと まさひろ）

富永　元順
（とみなが げんじゅん）

垣花　健志
（かきはな たけし）

下地　智
（しもじ さとし）

高吉　幸光
（たかよし ゆきみつ）

國仲　昌二
（くになか まさじ）

新里　聰
（しんざと さとし）

下地　勇德
（しもじ ゆうとく）

粟国　恒広
（あぐに つねひろ）

眞榮城　德彦
（まえしろ のりひこ）

平良　隆
（たいら たかし）

前里　光惠
（まえざと こうけい）

山里　雅彦
（やまざと まさひこ）

新城　元吉
（しんじょう げんきち）

開票結果 ( 当選者 )

名前 得票数
１ 下地 明 1,752.839

２ 棚原 芳樹 1,752.000

３ 眞榮城 德彦 1,487.000

４ 仲間 賴信 1,462.643

５ 上地 廣敏 1,457.000

６ 佐久本 洋介 1,248.000

７ 平良 敏夫 1,213.967

８ 濱元 雅浩 1,202.000

９ 新里 聰 1,173.934

10 亀濱 玲子 1,125.000

11 池間 豊 1,124.670

12 國仲 昌二 1,061.000

13 西里 芳明 1,056.000

14 平良 隆 1,024.033

15 高吉 幸光 1,014.000

16 山里 雅彦 1,005.000

17 上里 樹 996.000

18 仲間 則人 959.357

19 粟国 恒広 946.000

20 富永 元順 943.000

21 下地 智 937.137

22 嵩原 弘 936.000

23 下地 勇德 907.021

24 垣花 健志 836.928

25 前里 光惠 820.000

26 新城 元吉 681.000

　　　　　　　 　 ( 敬称略 )

◎当日有権者数 42,654 人

　投票者数　　 32,674 票
　無効票　　　 　 318 票
　投票率　　　   76.60 ％

　１０月２７日、任期満了に伴う第 3 回宮古島市議会議員選挙が実施され、

26 人が当選しました。１１月２０日には、臨時会 ( 初議会 ) も開かれ、議

会構成も行なわれ、役職、所属委員会等が決まりましたので紹介します。

議会運営委員会委員

                        福祉部・生活環境部・教育委員会の所管に属する事項を審査します。
文教社会

委員会

総務財政

委員会

 
                    農林水産部・建設部・上下水道部・農業委員会の所管に属する事項を審査

                    します。経済工務

委員会

常任委員会

◎嵩原   弘 ○上地  廣敏 新城  元吉 眞榮城 德彦 前里  光惠
    平良   隆     山里  雅彦 高吉  幸光 濱元  雅浩

 ◎垣花  健志  ○平良  敏夫 佐久本 洋介 池間   豊 富永  元順
    亀濱  玲子      上里   樹 棚原  芳樹 粟国  恒広

 ◎西里 芳明   ○仲間  則人 下地    明    仲間  賴信    新里    聰
　下地  勇德 　  下地    智    國仲  昌二

 ◎棚原  芳樹   ○下地  勇德     前里  光惠  垣花  健志 富永  元順
 　亀濱  玲子   　嵩原  弘     西里  芳明  山里  雅彦 濱元  雅浩

■議決権・・・議会に与えられた権限のもっとも重要な 

　もので、市政の重要な事項について議会の意思を決

　めることを議決といい、議決事項は地方自治法第 96

　条や条例で定められています。

　　○条例を制定・改正・廃止すること

　　○予算を定めること　○決算を認定すること

　　○市の税金、使用料、手数料などに関すること

　　○条例で定める一定額以上の契約を締結すること

　　○副市長、教育委員、監査委員などの選任にあた

　　　っての同意

　などがあります。

■調査権・・・将来、または世論の焦点となってい

　る事柄の調査

■自律権・・・議会内部に関する規制、その他会議

　に関することを自主的に決める権限です。

■意見書の提出権・・・市の公益に関することに

　ついて国・県等に議会の要望や意志を表明する権

　限です。

■請願の受理・・・市民から提出された請願を受理・

　審査し、必要と認めるものは市長等に送付してそ

　の実現を要請します。

■選挙権・・・議長、副議長や選挙管理委員などを

　選挙します。

議会の権限

◎は委員長、○は副委員長

議　長 副議長

◎は委員長、○は副委員長



　　　　　　　　　　　　　  免除が承認されても、全額免除以外は減額

                                      された保険料の納付が必要です。( 免除の種         

                                      類と納付額参照 )

　　　　　　　　　　　 　 　納め忘れると「未納扱い」となりますので、  

                               　　 ご注意ください。
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市民生活課年金係　

　☎ 72-3751( 内線 160)

　経済的な理由で保険料を納めることが困難なとき、申請して承認されると、国民年
金の保険料が免除、または猶予されます。

【学生納付特例制度】・・・・申請して承認されると、保険料の納付が猶予されます。

　　　　　　　　　　　　　　〈本人のみの所得で判定します〉

　　  《対象者》○大学 ( 大学院 )、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校※、に在学する

                         学生等     ※学校教育法で規定されている修学年限が 1 年以上の課程

                           〈所得の目安〉本人所得１１８万円＋扶養親族等の数 × ３８万円で計算した額以下

                                              である場合

年金の受給資
格期間は？

老齢基礎年金の年金額
への加算は？

障害基礎年金
遺族基礎年金

後から保険料を
納めるには？

全額免除 加算されます 免除期間分は 2 分の１ 受給資格期間に加算されます

10 年以内なら納
めることができま
す。(3 年目以降は、
当時の保険料に法
律で定められた加
算額がつきます。)

一部免除
納付分を納める

と加算されます

納付分を納めた場合

(4 分の 3 免除＝ 8 分の 5)

( 半額免除＝ 8 分の 6)

(4 分の 1 免除＝ 8 分の 7)

納付分を納めると受給資格期
間に加算されます

若年者納付猶予 加算されます

年金額に反映されません

受給資格期間に加算されます

学生納付特例 加算されます 受給資格期間に加算されます

未納 加算されません
年金を受け取れられない場合
もあります

2 年を過ぎると納
めることができま
せん

年金アラカルト 免除制度

★法定免除・・・申請すると免除になります。

　　《対象者》○障害年金 (1 級、2 級 ) を受けている人　○生活保護法による生活扶助を受けている人

★申請免除・・・申請して承認されると免除となります。〈本人・配偶者・世帯主の所得で判定します〉

　　　　　　　   ※左記免除の種類・納付額を参照

　　《対象者》○前年度の所得 ( 収入 ) がない、または少ない人　○保険料の納付が著しく困難な人

　　　　　　  ○退職 ( 失業 ) 等の理由で納付が困難な人 ( 特例免除 )

☆☆特例免除☆☆

退職 ( 失業 ) や休廃業により納付が困難な場合、審査の対象となる本人所

得を除外して審査を行い、保険料の納付が免除となります。

免除制度

納付猶予制度

30 歳未満の若年者の場合

【若年者納付猶予制度】・・・申請して承認されると、保険料の納付が猶予されます。

　　　　　　　　　　　　　　〈本人・配偶者の所得で判定します。〉※ 左記免除の種類・納付額を参照

     　《対象者》○ 20 歳から 30 歳未満で収入が少ない人

　　　　　　　○単身世帯で、57 万円 ( 給与収入 122 万円 ) が目安です。

保険料の

納め忘れに注意！

全額免除

4 分の 3 免除 4 分の 1 納付

半額免除 半額納付

4 分の 1 免除 4 分の 3 納付

全額納付

納付なし

3,760 円

7,520 円

11,280 円

15,040 円

▶
▶
▶
▶
▶

保険料 ( 月額 )

扶養人数 全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の 1 免除

扶養なし 57 万 (122 万 ) 93 万 (158 万 ) 141 万 (227 万 ) 189 万 (296 万 )

１人扶養 ( 夫婦のみ ) 92 万 (157 万 ) 142 万 (229 万 ) 195 万 (304 万 ) 247 万 (376 万 )

３人扶養 ( 扶養・子 2 人 ) 162 万 (257 万 ) 230 万 (354 万 ) 282 万 (282 万 ) 335 万 (486 万 )

免除の種類
納付額【免除の種類・納付額】

参 照

【免除の対象となる所得 ( 収入 ) の目安】

免除申請の手続き

免除は所得で判定しますので、所得が申告されていることが必要です。

★免除 ( 全額免除・一部免除 )、若年者納付猶予申請に必要なもの。

　①年金手帳または年金番号がわかるもの ( 納付書等 )

　②印鑑 ( 認め印可 ) 

　③退職 ( 失業 ) されている場合は失業していることを確認できる公的機関の証明 ( 雇用保険受給資

　　格者証・離職票等の写 ) 

★学生納付特例制度申請に必要なもの。

　①学生証 ( 有効期限内のもの )、または在学証明書

　②年金手帳または年金番号がわかるもの

　③印鑑 ( 認め印可 )
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12月

【
休
館
日
】

図書館のコーナー

 

☆イン・ヘブン    新井 素子 / 著

☆ほろびぬ姫       井上 荒野 / 著

☆晩年様式集    大江 健三郎 / 著

☆燃える家　       田中 慎弥 / 著

☆独走                堂場 舜一 / 著

一般書 一般書

城辺図書館 (77-8813) 平良図書館 (72-2235)

児童書

児童書

北分館 (72-2317)

一般書

12 月の博物館
　      2 日 ( 月）、   9 日 ( 月）、16 日 ( 月）、
　    23 日 ( 月）、24 日 ( 火）
       年末年始休館
       12 月 29 日 ( 日 ) 〜 1 月 3 日 ( 金 )

お問い合わせ

宮古島市総合博物館  

☎ 73-0567

定例休館日 ( 平良館・城辺館）：2、9、16、23、24 日
            　　            ( 北分館）：3、10、17、23、24 日

定期館内整理日：19 日（3 館とも）
年末年始休館：12 月 29 日〜 1 月 6 日

  パ ー ツ ク    ヌ 　

☆企 画 展 の お 知 ら せ ☆
　博物館では、今月 11 日 ( 水 ) から来年 1 月 12 日 ( 日 ) まで「金井喜久子展」を開催します。

金井喜久子 ( 旧姓：川平 ) 氏は、宮古島出身の作曲家で、日本人女性で初めて交響曲を作

曲したことでも知られています。西洋のメロディーの中に沖縄音楽の旋律を入れ、沖縄の

音楽の素晴らしさを人々に伝えました。明治・大正・昭和という激動の時代を、まっすぐ

に自分の信じる道を生き抜いた一人の宮古島出身女性について、多くの皆様に知って頂き

たいと思います。ぜひご家族ご友人をお誘い合わせのうえ、ご来館ください。

図書館は、宮古島市民のどなたでも無料で利用できます。お気軽にお越し下さい。

☆カンヴァスの向こう側  

　　　　　   フィンセッテホルム / 著

☆こひつじまある 山内ふじ江 / 作

☆もりのおきゃくさま  

            ブリントン・タークル / 作

☆モラッチャホンがきた！

　  トーマス・ヘレン・ドカティ / 作

☆ルルとララのクリスマス  

　　　　　   　  あんびるやすこ / 作・絵

☆レントゲン       　　風野 潮 / 作

☆綾子はきょうも元気   上条 さなえ / 作

☆ふゆやさいのふゆやすみ

　  林木 林 / 作

☆ためない心の整理術    岸本 葉子 / 著

☆クリスマスまえのよる  ほし みつき / 著

☆ 0 歳からのアレルギー予防が

   良くわかる                   関屋 剛 / 著

☆一生に一度は考えたい 33 の選択　    

                                  田中 慎弥 / 著

☆だからもの             北原 亞以子 / 著

☆新・沖縄修学旅行  　　　　　 梅田 正巳 / 著

☆琉球国の滅亡とハワイ移民      鳥越 皓之 / 著

☆ NHK 連続テレビ小説 純と愛    三宅 民夫 / 著

☆世界遺産・聖地巡り 琉球・奄美・熊野・サンティアゴ
                           　  沖縄大学地域研究所 / 編

休

館

日

　　　　　　　　　　　　　　　
　国民健康保険税の収納率向上による国民健康保険財政の安定化を図るため、次のとおり収納対策緊

急プランを策定し実施します。

１．資格・賦課の適正化

　　(1) 他保険加入者の把握に努め、早期の資格喪失届の提出を勧奨する。　　　　

　　(2) 居所不明者の実態把握及び居住確認調査等を行い、資格の適正化を図る。

　　(3) 所得未申告者 ( 世帯 ) への文書送付、窓口、電話及び訪問による申告勧奨を行い、賦課の適

          正化を図る。

　   (4) 減免申請者、遡及加入者等に対する初期納付指導を徹底し、滞納発生の防止に努める。

   　(5) 広報誌やホームページを活用し国保制度及び事業の周知・啓発を行う。

２．収納体制の充実強化

　   (1) 国保指導員の業務体系の見直しに伴う、窓口での納税相談及び電話による納付督励を強化   

　　　 する。

　   (2) 県等の主催する研修会等に積極的に参加し、職員の資質向上に努める。

　   (3) 随時、職員と国保指導員との会議を設け、情報の共有や納付相談等の資質を高める。

３．徴収方法の改善

      (1) 口座振替の推進、コンビニ納付等の利用促進を図るなど、納税者の利便性向上に努める。

      (2) 就業時間内に来所困難な納税者のために、納税相談等の夜間窓口を開設する。

   　(3) 短期被保険者証の交付等、滞納者との接触の機会を多く図り納税指導を行う。

　   (4) 新たな滞納を防ぐため、納付期限が過ぎても納付がない世帯に電話督励を行う。

　   (5) 未納者の納付状況を把握し、催告書等の文書発送、臨戸訪問による納税指導をする。

４．滞納処分の実施

　   (1) 事情もなく滞納し、連絡等にも応じない納税者については、早期に財産調査を行い不動産

          及び預貯金等の差押えを実施し、滞納処分の強化を図る。

      (2) 転出、他保険加入等により資格喪失中の滞納者は、転出地の実態調査、他保険加入者の勤

          務先等を早期に調査し、給与差押え等の滞納処分の強化を図る。

　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ先　国民健康保険課　賦課徴収係　☎ 73-1973

宮古島市国民健康保険税収納対策緊急プランについて

平成２6 年 宮古島市成人式のお知らせ

　平成 26 年宮古島市成人式を下記のとおり実施します。

【実施日】平成 26 年 1 月 5 日 ( 日 )　開場：13:30　式典：14:00

【対象者】平成５(1993) 年 4 月２日〜平成 6(1994) 年 4 月 1 日生まれ

　　　　　○就学や就職等で市外に居住されている本市出身の方

　　　　　○宮古島市に住民登録をされている方

　　　　　　※ ご案内通知の送付は致しません。

【会　場】会場は地区別となります。

地区名 会場 問合せ先

平 良 地 区 マティダ市民劇場 教育委員会 生涯学習振興課　☎ 77-4946

城 辺 地 区 城辺公民館 ( 改善センター ) 生活環境部 城辺支所   ☎ 77-4905

下 地 地 区 下地農村環境改善センター 生活環境部 下地支所　☎ 76-6001

上 野 地 区 上野公民館 ( 改善センター ) 生活環境部 上野支所   ☎ 76-6821

伊良部地区 伊良部公民館 教育委員会 伊良部分室　☎ 78-6254

  かない       きくこ   かびら


