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★印の日程 についてのお問合せ　　       

 ★健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978 　★平良保健センター ☎ 73-4572  　★下地保健福祉センター ☎ 76-2785

○印の日程 ( 生きいき教室・ミニデイ等 ) についてのお問合せ

平良 / 社会福祉協議会 平良支所 ☎ 72-3193      城辺 / 　　〃　　 城辺支所 ☎ 77-7930  上野 / 　〃　 上野支所 ☎ 76-2540

下地 / 　　　〃　　　 下地支所 ☎ 76-2270 伊良部 / 　　〃　   伊良部支所 ☎ 78-5973
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★印の日程 についてのお問合せ　　       

 ★健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978 　★平良保健センター ☎ 73-4572  　★下地保健福祉センター ☎ 76-2785

○印の日程 ( 生きいき教室・ミニデイ等 ) についてのお問合せ

平良 / 社会福祉協議会 平良支所 ☎ 72-3193      城辺 / 　　〃　　 城辺支所 ☎ 77-7930  上野 / 　〃　 上野支所 ☎ 76-2540

下地 / 　　　〃　　　 下地支所 ☎ 76-2270 伊良部 / 　　〃　   伊良部支所 ☎ 78-5973

日 / 曜日 平良地区 城辺地区 上野地区 下地地区 伊良部地区

1 / 木
○下崎生きいき教室　
　10 時　下崎公民館

○上野生きいき教室
　13 時 
   上野老福センター

○手話サークル　20 時

　下地社協
○伊良部生きいき教室
  14 時  仲地公民館

2 / 金
○大神生きいき教室　12 時
　大神コミュニティセンター

○福嶺生きいき教室
　10 時　城辺社協

3 / 土
○ゆんたくひだまりの家
   14 時  のざとや

4 / 日

5 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター ★予防接種（DPT）
　16 時〜 17 時
　旧佐良浜診療所
　（徳洲会病院敷内）

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき教室  
10 時 洲鎌集落センター

6 / 火

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　下地福祉保健センター

○狩俣生きいき教室　
　10 時　狩俣集落センター

○来間生きいき教室 10 時
　来間島離島振興センター

7 / 水
○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき  
   教室 10 時 
   上地構造改善センター

★健康相談  14 時〜16 時      
　伊良部庁舎

8 / 木

★３歳児健診 13 時〜 15 時
　平良保健センター
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
 （比嘉・長中・長北・
  西中）
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室　    
10時 与那覇コミュニティセンター

○手話サークル　20 時

　下地社協

○伊良部生きいき教室
　14 時　仲地公民館

9 / 金

★ 1 歳半児健診 13 時〜
   15 時　平良保健センター
○老福生きいき教室　
　10 時　平良老福センター

10 / 土
★ 4 ヶ月児健診 9 時〜 11 時
★ 10 ヶ月児健診  13 時〜
　15 時　平良保健センター

○ゆんたくひだまりの家
　14 時　 のざとや

11 / 日

12 / 月

★予防接種 (BCG）14 時〜15 時半  平良保健福祉センター

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健福祉センター ★予防接種(4価ワクチン)
　9 時〜 10 時半
　旧佐良浜診療所

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

13 / 火

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　下地福祉保健センター

★集団健診（七原、地盛、山
　中、細竹、野原越、盛加、
　宮原、高野）
　8時半〜11時　七原公民館

○西城生きいき教室
  （吉田・西西・長南・    
　上区）
　10 時   城辺社協

○川満生きいき教室　
　10 時
　川満構造改善センター

14 / 水
○西原生きいき教室　
　10 時　西原公民館

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
　教室　10 時　
　入江集落センター

★集団健診 ( 長浜・佐和田）    
　8時半〜11時
　長浜多目的施設

15 / 木
○下崎生きいき教室　
　10 時　下崎公民館

○上野生きいき教室
　10 時
　上野老福センター

○手話サークル　20 時

　下地社協

★集団健診
　（伊良部・仲地・国仲）　
　8時半〜11時
　13 時〜 15 時
    東地区構造改善センター
○伊良部生きいき教室
   14 時  仲地公民館

日 / 曜日 平良地区 城辺地区 上野地区 下地地区 伊良部地区

16 / 金
○大神生きいき教室　12 時　
　大神コミュニティーセンター

★ 集団健診（前里添）
　  8時半〜11時
　 13時〜15時
    前里添多目的施設

17 / 土

★集団健診（池間添）
　8時半〜11 時 
　前里添多目的施設
○ゆんたくひだまりの家
　14 時　のざとや

18 / 日 ★予防接種（DPT)  9 時〜10 時半　平良保健福祉センター

19 / 月
★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健福祉センター

○棚根・洲鎌生きいき教室
　14 時　洲鎌集落センター

20 / 火

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

★健康相談　14 時〜 16 時　下地福祉保健センター

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○来間生きいき教室 14 時
　来間島離島振興センター

21 / 水
○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

22 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時 城辺社協

○与那覇生きいき教室　14時
　与那覇コミュニティセンター

○手話サークル　20 時

　下地社協

○伊良部生きいき教室
　14 時　仲地公民館

23 / 金
○老福生きいき教室　
　10 時　平良老福センター

○上地・高千穂生きいき教
室 14時 上地構造改善センター

24 / 土
○ゆんたくひだまりの家
　14 時　のざとや

25 / 日 ★予防接種（不活化ポリオ）９時〜 10 時半　平良保健福祉センター

26 / 月
★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健福祉センター

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

27 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○狩俣生きいき教室　
　10 時　狩俣集落センター

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○川満生きいき教室　14 時
　川満構造改善センター

28 / 水
○西原生きいき教室　
　10 時　西原公民館

○嘉手苅・入江生きいき
　教室 14 時 入江集落センター

29 / 木

★集団健診（狩俣）8 時半〜11 時
　狩俣集落センター
　（池間・前里）13 時〜15 時 
　池間離島振興センター　

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時 城辺社協

○手話サークル　20 時

　下地社協
○伊良部生きいき教室
　14 時　仲地公民館

30 / 金
★集団健診（島尻・大神）8 時半
　〜11 時  パーントゥーの里会館

○福嶺生きいき教室
　10 時　城辺社協

31 / 土
★集団健診（西原・福山・大浦）
　8 時半〜11 時　西原公民館

○ゆんたくひだまりの家
　14 時　のざとや



日 月 火 水 木 金 土
1

（中)社交ダンス講座  19 時〜
（下地）親子陶芸講座 19 時〜
（上)夏休み絵画教室  9 時〜
（西)サマー絵画講座 13 時〜
（久)夏休み子ども絵画教室  

10 時〜　
（久)夏休み子ども三線教室  

14 時〜　　

2
（下地）琉舞講座 20時〜
（上)夏休み絵画教室  
                  9 時〜

（上)三線講座 20 時〜
（西)サマー絵画講座 
　　　　　 13 時〜

（久)夏休み子ども三     
     線教室  14 時〜

3
（中)島講座「はじめて  
     の三線」     19 時〜

（城)書道講座　10 時〜
（下地）親子陶芸講座 
                        19 時〜

（西)サマー絵画講座 
                    13 時〜

4
(中)大工講座   9 時半〜

（西)サマー絵画講座 
　　　　　　　13 時〜

5 6
（中)水墨画講座            19 時〜
（上)いきいきシルバー講座　                 
                                 14 時〜

（上)夏休み絵画教室       9 時〜

7
（城 )エアロビクス講座　
                             20 時〜

（城 )三線講座　　　  20 時〜
（上)夏休み絵画教室    9 時〜
（久)夏休み子ども三線教室 
                             14 時〜　

8
（中)社交ダンス講座  19 時〜
（上)夏休み絵画教室  9 時〜
（久)夏休み子ども三線教室  

14 時〜　

9
（下地）琉舞講座 
                20 時〜

（久)夏休み子ども三
      線教室 14 時〜

（上)三線講座　
      20 時〜

10
（城)書道講座   10 時〜
（上)夏休み親子陶芸
　　講座        10 時〜

（中)島講座「はじめて  
     の三線」     19 時〜

11
（中)大工講座   9 時半〜
（上)夏休み親子陶芸
　　講座　  　10 時〜

（伊）親子ものづくり教
　　室　　　   10 時〜

12 13
（中)水墨画講座            19 時〜
（下地）子ども茶道講座　　　　             
                                10 時〜

（下地）琉舞講座　        20 時〜

14
（中)社交ダンス講座  19 時〜
（城 )三線講座　　　　20 時〜
（下地）子ども茶道講座 10 時〜
（久)夏休み子ども三線教室 
                              14 時〜

15
（下地）子ども茶道講座
　 　　　　　　　　10 時〜

16
（下地）子ども茶道講
         座　  10 時〜

（下地）琉舞講座
　　　        20 時〜

17
（城)書道講座   10時〜
（下地）子ども茶道講座
　　　　   　　10 時〜

18
（中)大工講座   9 時半〜
（中)花づくり講座

14 時〜
（伊）親子料理教室

14 時〜

19 20
（中)水墨画講座            19 時〜
（下崎 )エアロビクス講座　　　         
　                             20 時〜

21
（城 )三線講座　　　   20 時〜

22

（中)社交ダンス講座  19 時〜
（上）エアロビクス講座
                             20時〜

23
（下地）親子陶芸講座 
                 19 時〜

（下地）琉舞講座 
                 20 時〜

（下崎 )エアロビクス
         講座   20 時〜

24
（城)書道講座　10 時〜

25
（中)大工講座   9 時半〜

26 27
（中)水墨画講座            19 時〜
（下地）琉舞講座              20 時〜
（上)いきいきシルバー講座　            
                                14 時〜

（下崎 )エアロビクス講座 20 時〜
（久) エコクラフト講座  20 時〜

28
（城 )三線講座　　　   20 時〜
（下地）タケアラ学校講座 
                              14 時〜

29
（上）エアロビクス講座
                             20時〜

（中)社交ダンス講座  19 時〜

30
（下地）琉舞講座 
                 20 時〜

（下崎 )エアロビクス 
         講座   20 時〜

（久) エコクラフト
　　講座 　 20 時〜

31
（城)書道講座　10 時〜

☎ 72-9622

催し物案内
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（中）：中央公民館      　☎ 73-1123     

（城）：城辺公民館  　    ☎ 77-4903

（下地）：下地公民館      ☎ 76-6017     

（上）：上野公民館      　☎ 76-2483

（伊）：伊良部公民館      ☎ 78-3558　 

（西）：西原地区公民館   ☎ 72-1732

（下崎）：下崎地区公民館☎ 73-0044 

（久）：久松地区公民館   ☎ 72-7997

催物申請について

必要な書類
文化ホール使用許可申請書
付属設備使用許可申請書

受付期間
使用する月の 1 年前の初日から。受付時間は午前 9 時
から午後 5 時まで。
※使用許可の順位は原則申請順となります。

使用料金の納期限
原則 2 週間以内。
※使用料金が確認できない場合、使用をお断りすること
があります。予めご注意下さい。

　　図書館は、宮古島市民のどなたでも無料で利用できます。お気軽にお越し下さい。

8月
【
休
館
日
】

図書館のコーナー

 

　夏真っ盛り！チビッこの諸君、中学生・高校生のみなさん宿題は順調でしょうか？　宮古島市立図書館では、

課題図書・指定図書の他にも工作等お手伝い資料が満載です。夏休みは、図書館で過ごすとかなりイイカモ！！

　今年こそ余裕をもって宿題に取組みましょうね。城辺図書館では、講師に西里恵子氏をお招きし、サマー

スクール（高学年）を実施します。詳しくは、城辺図書館（☎ 77-8813）までお問い合わせください。

☆ヨハネスブルグの天使たち　　

　　　　　　　　   宮内 悠介 / 著

☆ホテルローヤル   桜木 紫乃 / 著

☆巨鯨の海　　　　   伊東 潤 / 著

☆バスを待って　　   石田 千 / 著

☆てのひらに爆弾を　黒武 洋 / 著

☆仕事に必要なのは、「話し方」より

   「答え方」　　 　　　    鈴木 鋭血 / 著

☆お母さん入門　おばあちゃん整体師

   が伝えたい子育ての知恵

　  　　　　　　　    　  天谷 保子 / 著

☆シニアのための大笑い！マジック 36       

　　   　　グループこんぺいとう / 編集 

☆負けないパティシエガール　　

　　　　 ジョーン・バウアー / 著

☆かぶと３兄弟　   宮西 達也 / 著

☆としょかんねずみ３　

　　　　　 ダニエル・カーク / 著

☆おーいおひさま！  

                           西村 敏雄 / 著

お 知 ら せ

一般書 一般書

城辺図書館 (77-8813) 平良図書館 (72-2235)

児童書 ☆なぜ？どうして？算数のお話　　　     

　　　　　　  　　　   田中 博史 / 監修

☆ねずみのつめきり　　　　　　　　　   

　  レオ・レオニ / 絵　谷川 俊太郎 / 詩 

☆いじめのきもち　　　　　　　　

　　  　村山士郎 / 編　小泉 るみ子 / 画 

☆超爆笑 100 連発！お笑い天国　

　   お笑い笑店 / 作  つぼい ひろき / 絵

児童書

北分館 (72-2317)

郷土資料 ☆沖縄の真実　　　　　　                        松本　健一 / 著

☆復帰後の沖縄農業  フィールドワークによる沖縄農政論　

　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　新井祥穂 / 著

☆ Pop の交錯する地勢：アメリカ / ウォーホルと沖縄の

   ポップ文化誌  　                                     山城雅江 / 著

☆避難ママ　沖縄に放射能を逃れて　      　　　山口泉 / 著

８月の博物館
休館日

  5日(月)、12月(月)

19日(月)、26日(月)

○子ども博物館第３回講座

　『葉脈標本作り』

　  講師：博物館職員

　  日時：8 月 17 日 ( 土 )、18 日 ( 日 )  9:00 〜 12:00

　  場所：宮古島市総合博物館

○企画展「美ぎ布展」関連行事

　『地機 ( ズバタ ) の講演会・実演会』

　 講師：仲間 伸恵  氏　（琉球大学講師）

    日時：8 月 11 日 ( 日 )　14:00 〜 16:00

　 場所：宮古島市総合博物館

※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

期日 催し物 入場料 開場と開演 / 主催 / 連絡先

１日

( 木 )

第 8 回宮古島市

総合文化祭

 「芸術劇場」

500
円

開場：13：30　開演：14：00

宮古島市文化協会
☎ 0980-76-6708

11 日

( 日 )

山口智充

エンターテイメント

ショー

2,900
円

開場：15：30　開演：16：00

( 株 ) よしもとクリエイティ
ブ・ エージェンシー

☎ 03-3209-8252

13 日

( 火 )

海の子山の子 

平和コンサート

一般
500 円

学生
無料

開場：18：00　開演：18：30

宮古島市中央公民館
☎ 090-4470-9571

期日 催し物 入場料 開場と開演 / 主催 / 連絡先

18 日

( 日 )

第 8 回宮古島市老人
クラブ連合会平良支部

「クラブ大会」
整理券

開場：12：00　開演：13：00

市介護長寿課
☎ 0980-72-6532

24 日

( 土 )

市民公開講座 

~ 認知症について ~
無料

開場：16：00　開演：17：00

小野薬品工業 ( 株 )
☎ 098-876-7680

25 日

( 日 )

宮古島国際音楽

プレコンサート
無料

開場：13：00　開演：14：00

日本弦楽指導者協会
☎ 090-8685-7821

31 日

( 土 )

ウムヤス・ウムッシ

芸能祭
990 円

開場：18：00　開演：18：30

宮古島地区防犯協会
☎ 73-7540

お問い合わせ

宮古島市総合博物館  

☎ 73-0567

定例休館日 ( 平良館・城辺館）：5、12、19、26 日
         　　             ( 北分館）：6、13、20、27 日

定期館内整理日：15 日（3 館とも）

パ ツ ガ ツ ヌ

か ぬぬ

ソテツで作った魚
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 MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

　近隣とのトラブル、家庭内のもめ

ごと、いじめ・体罰に関する問題、

離婚、扶養、相続、遺言、借地借家

等の相談に応じています。相談は無

料で、難しい手続きもなく、秘密は

固く守られます。

■ 8 月 20 日 ( 火 )  13：30 〜 16：00

   場所：市役所平良庁舎 1 階会議室

■ 8 月 27 日 ( 火 )  14：00 〜 16：00

   場所：城辺公民館 (旧城辺改善センター）

   

「無料人権相談所」開設 

平成 25 年度巡回相談

障害者地域生活支援センター　 

さぽーと  ８月１７日 ( 土 )
※ 教育相談も随時受けられます。

時間：午前９時〜午後４時 

場所：ゆいみなぁ ( 市働く女性の家 )

　　  　　　　☎ 74-3719

○無料暮らしの相談 ( 法律 ) 

 　　13 日 ( 火 )、27 日 ( 火 )

　【午後 2 時 00 分〜午後 4 時 00 分】

○総合相談 ( 教育を含む )

   1 日 ( 木 )・  5 日 ( 月 )・   8 日 ( 木 ) ・

12 日 ( 月 ) ・15 日 ( 木 )・19 日 ( 月 )・

22 日 ( 木 ) ・26 日 ( 月 )・29 日 ( 木 )

 　　　　　　【午前 10 時〜午後 4 時】

相談場所は、

宮古島市社会福祉協議会平良支所です

　　　　　　　　     ☎７２- ３１９３

　ふれあい福祉相談室より

 8月の日程をお知らせします

 女性のための相談窓口
   「女性相談室」開設
　女性相談室は家族・離婚問題・生

活苦・夫からの暴力などを一人で悩

んでいるあなたのための相談室です。

女性相談員が電話や面談による相談

で、あなたと一緒に問題の解決方法

を考えます。費用は無料で、秘密は

堅く守られます。

■毎週 月・水・木 9：00 〜 17：00

■場所：平良庁舎 4 階  女性相談室

   宮古島市 女性相談室  ☎ 73-1947

  借金のこと等について悩んでいる方、仕事の都合で昼間はなかな

か相談に行くことが出来ない方を対象に、弁護士、司法書士等の

専門家が相談を受けます。

   日時：8 月 14 日 ( 水）・28 日 ( 水）　 午後６時〜 8 時

   場所：県宮古合同庁舎 1 階行政情報コーナー　

            ※ 要電話予約

   主催・問い合わせ　県民生活センター宮古分室　☎ 72-0199

夜間「くらしの無料法律相談会」

国民健康保険課からのお知らせ

☆ 8 月の「夜間」納付 ( 相談 ) 窓口開設について

　国民健康保険課では、平日仕事等で来所出来ない方のため、現

在夜間納付窓口を開設しています。多くの加入者の皆様がご活用

いただきますようお願い致します。

　納付書の納付期限が過ぎますと、納付書の再発行が必要となり

ますのでご注意ください。また、納め忘れがないように口座振替

をお勧めします。

　○開設場所：平良庁舎２階　国民健康保険課

　○ 8 月は、8 月 1 日（木）・8 日（木）・15 日 ( 木 ) 

　　　　　　午後 5 時 15 分〜午後 7 時

☆正しい所得の申告をお願いします。

　国保税の所得割額は「前年中の所得」をもとに決められます。

国保事業の健全な運営を図るため、正しい申告をお願いします。

申告をしないと、正しい国保税が計算できないだけでなく、所得

の低い世帯に対して適用される軽減制度が受けられなかったり、

給付を受けるさいに不利益となる場合があります。

　〈低所得者軽減制度〉

          医療分の加入者の所得に応じて、均等割・平均割に対し 7・   

   　5・2 割の軽減制度があります。

　　※ 所得未申告者のいる世帯は軽減されません。

　前年中の所得がなくても、扶養控除対象者でも、18 歳以上の方

　は必ず申告してください。

           お問い合わせ  国民健康保険課 賦課徴収係　☎ 73-1973

  平成25年度市県民税第2期分の納付期限は、9月2日(月)となっ

ております。納付は、各金融機関とコンビニエンスストアでの納

付もできます。また、インターネットバンキング、モバイルバン

キングを利用しての納付、ATM からも納付できます。

　休日、夜間でも納付することができ、大変便利になりましたので、

ぜひ納期限内に納めて頂きますよう、市民の皆様のご協力をお願

いします。

　なお、納め忘れのないよう、便利な口座振替をお勧めします。

　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　税務課　☎ 72-0841

平成 25 年度  市県民税第 2 期分の納付期限は

9 月 2 日 ( 月 ) です！

　児童扶養手当、母子・父子家庭等医療費助成、特別児童扶養手当等を受けている方は、毎年 8 月に「現

況届」を提出してもらっております。現況届とは前年の所得等を確認するための届け出です。

　※ 平良・城辺・下地・上野・伊良部地区、それぞれ住所地の庁舎での届出となります。

　　　　「現況届」を期間内に提出しないと、8 月分からの手当が受けられなくなりますの

　　　　でご注意ください !!

【受付期間・場所】

地区 受付期間 時間 場所

平良地区
8 月 12 日 ( 月 ) 

〜

　　16 日 ( 金 )

9:00 〜 16:30
※平良地区のみお昼時間も受付します

平良庁舎 4 階会議室

城辺地区 9:00 〜 11:30、13:00 〜 16:30

各庁舎の支所窓口下地地区 9:00 〜 11:30、13:00 〜 16:30

上野地区 9:00 〜 11:30、13:00 〜 16:30

伊良部地区 9:00 〜 11:30、13:00 〜 16:30 伊良部庁舎 1 階 福祉室

　※ 児童扶養手当「一部支給停止適用除外事由届」が必要な方へ

　　　5 年以上の受給者のうち、支給停止に該当し、届出が必要な方にはすでに通知してあります

　  ように、定められた事由に該当する場合、届出しなければ減額となる場合がありますので、通

　  知書に記載されている提出先へ期間内に届出するようお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　児童家庭課 児童母子係　☎ 73-1966

城辺支所　☎ 77-2688

下地支所　☎ 76-3020

上野支所　☎ 76-2482

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 伊良部福祉室　☎ 78-6252

「現況届」の提出を忘れずに！

注意 !!

『認知症、みんなで早期発見するために』
日時：平成 25 年 8 月 24 日 ( 土 ) 
                        17:00 〜 19:30

場所：マティダ市民劇場

【パネルディスカッション】(18:55 〜 19:30)　司会：うむやすみゃあす・ん診療所 理事長  竹井 太 先生

   パネラー　

　○認知症家族会みやこ   長濱 隆 会長　　　　    ○天久台病院精神科医局長　葉室 篤 先生

　○宮古島市地域包括支援センター 根間 京子 係長  ○宮古地区介護支援専門員連絡会  槙 紀子 会長代理　

　○宮古介護福祉士の会　下地 善一 会長代理

　○秋田県立脳血管研究センター神経内科学研究部 部長　長田 乾 先生

　司会：うむやすみゃあす・ん診療所 理事長 竹井 太  先生

【基調講演】(17:15 〜 17:55)

　  演題「沖縄県の認知症医療」　演者：天久台病院 精神科  医局長  葉室  篤  先生

【特別講演】(17:55 〜 18:55)

  　演題「もしかしてボケたかな？認知症予防と早期発見」

　  演者：秋田県立脳血管研究センター神経内科学研究部  部長　長田  乾  先生

市民公開講座のご案内

入場無料 !

【ドラマ放映】(17:00 〜 17:15)

　「バアちゃんの世界」   第１幕：涙の理由　第 2 幕：あした一緒に

　　　                                 出演：裕木奈江、大鶴義丹、綾戸智恵

お問い合わせ    宮古島市地域包括支援センター
　☎ 73-1979

                      小野薬品工業株式会社

☎ 098-876-7680

共催：宮古地区医師会、宮古地区歯科医師会、　　　

　　　宮古地区薬剤師会、小野薬品工業株式会社

後援：宮古島市社会福祉協議会、宮古島市
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自衛官等募集のご案内

●説明会：８月３日 ( 土 )  、８月３１日 ( 土 )  10:00 〜 11:00、14:00 〜 15:00　
                平良地方合同庁舎 2 階会議室

　　　　お問い合わせ　自衛隊沖縄地方協力本部宮古島出張所　☎ 72-4742 

募集種目 受験資格 受付期間 試験日（１次 )

航空学生 ( 海・空 ) 高卒 ( 見込含 )21 歳未満 8/1 〜 9/6 9/21

一般曹候補生 18 歳以上 27 歳未満 8/1 〜 9/6 9/16 

自衛官候補生 ( 男子 ) 18 歳以上 27 歳未満

一次募集

8/1 〜 9/6

二次募集

10/1 〜 11/11

一次募集

9/16( 学科 )、10/6( 口述・身体検査 )

二次募集

11/23( 学科 )、11/24( 口述・身体検査 )

自衛官候補生 ( 女子 ) 18 歳以上 27 歳未満 8/1 〜 9/6 9/23

防衛大学校学生

推薦

高卒 ( 見込含 )21 歳未満

9/5 〜 9/9 9/28・29
総合選抜

一般 ( 前期 ) 9/5 〜 9/30 11/9・10

一般 ( 後期 ) H26.1/22〜1/31 H26.3/1

防衛医科大学校学生
医学科 高卒 ( 見込含 )21 歳未満

9/5 〜 9/30
11/2・3

看護学科 高卒 ( 見込含 )24 歳未満 10/19

○ビジネススキル初級講座　パソコン初級 (Excel,、Word 等 )、ビジネスマナー

第５期：8 月  5 日 ( 月 ) 〜 8 月  9 日 ( 金 ) 9:30 〜 16:30

第６期：9 月  2 日 ( 月 ) 〜 9 月  6 日 ( 金 ) 9:30 〜 16:30

第７期：9 月 30 日 ( 月 ) 〜 10 月 4 日 ( 金 ) 9:30 〜 16:30

○ビジネススキル中級講座　パソコン中級 (Excel,、Word、PowerPoint 等 )

第５期：8 月 12 日 ( 月 ) 〜 8 月 16 日 ( 金 ） 9:30 〜 16:30

第６期：9 月 23 日 ( 月 ) 〜 10 月 4 日 ( 金 ） 18:30 〜 21:30

○ビジネススキル上級講座　企業会計等

第３期：8 月 19 日 ( 月 ) 〜 8 月 30 日 ( 金 ) 9:30 〜 16:30

○宮古島の“宝”発見・創造講座　地域の宝創造等

第１期：8 月 19 日 ( 月 ) 〜 8 月 25 日 ( 日 ) 18:30 〜 21:30

第２期：9 月  9 日 ( 月 ) 〜 9 月 14 日 ( 土 ) 18:30 〜 21:30

○民泊マイスター育成講座　民泊事業の概況と受け入れ準備

第２期：8 月 17 日 ( 土 ) 〜 8 月 18 日 ( 日 ) 9:30 〜 16:30

○外国人観光客受け入れ基礎研修　会話基礎・応用、接客コミュニケーション

第２期 9 月  9 日 ( 月 ) 〜 9 月 13 日 ( 金 ) 9:30 〜 16:30

無料スキルアップ講座  参加者募集のお知らせ

　宮古島地域雇用創造協議会では、求職者支援の一環として、パソコン基礎講座を始め、ビジネスマ

ナー、プレゼンテーション等、様々な講座を開催します。

厚生労働省委託事業

受講料無料！

  ※ お電話での対応は、お問い合わせのみです。お申し込みは、先着順 (20 名 ) にて受付し、各講座

　　開始日の前週木曜日が締切日です。お早めに直接協議会までお越しください。

　　　　　　　　　　　　      お問い合わせ及び受付場所　

宮古島地域雇用創造協議会（宮古島市平良第二庁舎 2 階）☎ 79-5288 

  　８月は道路ふれあい月間です。これは、普段何気なく利用して

  いる道路の役割と重要性を再認識することで、道路をいつくしむ

  道路愛護活動の推進と正しい利用の啓発を目的として制定された

  ものです。道路は常に広く、美しく、安全に利用しましょう。

    推進標語最優秀賞

             「ゆずり合い せまい道路も 広くなる」  （小学生の部）  山梨県   樋口 莉奈

             「踏みしめて 未来へつづく 道がある」  （中学生の部）  茨城県   大山 藍 

             「おかえりと 道の向こうで 待つ笑顔」  （一般の部）　  福井県　中川 潔　  

道路建設課 管理係　☎ 76-6986

８月は「道路ふれあい月間」です

ゆずり合い せまい道路も 広くなる

宮古島市議会議員

選挙のお知らせ

立候補予定者説明会を開催します

   日時：平成 25 年 8 月 27 日 ( 火 ) 午後 1 時 30 分
   場所：宮古島市役所平良庁舎 6 階会議室

【選挙の日程】

　投　票　日：平成25年10月27日(日)

　告　示　日：平成25年10月20日(日)

　登録基準日：平成25年10月19日(土)

【投票できる方】

   ○平成 5 年 10 月 28 日までに生まれた方

   ○平成 25 年 7 月 19 日までに宮古島市に住民登

      録され、引き続き居住している方

詳しくは、宮古島市選挙管理委員会 ☎ 74-2215 までお問い合わせください。

行政チャンネル番組と
放送時間のお知らせ

８月の行政チャンネル (11CH)

番組案内

『情報！宮古アラカルト』

　放送日：毎日

　放送時間：10:00  13:00  17:00  20:00  23:00

　※ 平良図書館で、DVD も貸し出しております。

『熱中症予防対策 ( 家庭編・労働編 )』

　放送日：毎日

　放送時間：  7:00  13:30  16:30  23:30

　※ 平良図書館で、DVD も貸し出しております。

『気をつけよう！海のキケン生物』

　放送日：毎日

　放送時間：  9:30  16:00  20:50

※宮古島市ホームページの行政情報からも、ご覧い

　ただけます。

 お問い合わせ 情報政策課 ☎ 72-1689

「特別警報」が始まります
平成 25 年度 8 月末までに運用を開始します

　気象庁は、重大な災害が起こるおそれが著し

く大きい場合に特別警報を発表します。

　特別警報は、「東日本大震災」における津波

や、「平成 23 年台風第 12 号」による豪雨、「伊

勢湾台風」による高潮のような、警報の発表

基準をはるかに超える異常な現象が予想され、

重大な災害が起こるおそれが著しく大きい場

合に発表し、最大限の警戒を呼び掛けます。

　津波、噴火、地震については、現行の警報

のうち危険度が高いレベルのものを特別警報

に位置づける予定です。

●津波については、大津波警報を特別警報に 

　位置づける予定です．

●地震動については、緊急地震速報 ( 警報 ) の

　うち震度６弱以上の揺れを予想したものを

　特別警報に位置づける予定です。

お問い合わせ　

総務課防災危機管理係　☎ 72-3751( 内線 363)
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平良地区

公園等名 担当課 電話番号

土原公園（西平安名﨑、風の公園） 観光課 73-2690

クウラ農村公園

むらづくり課 76-2194
宮原第２水辺公園

健康ふれあいランド公園

島尻マングローブ公園

大野山林

みどり推進課 72-9784学びの森（東小北側）

林間広場

池間公園

水産課 74-2212

前里広場

スージー広場

久貝公園

松原公園

島尻漁港環境施設用地

大神緑地広場

真謝漁港環境施設用地

城辺地区

公園等名 担当課 電話番号

地下ダム資料館前公園

むらづくり課 76-2194
福西農村公園

城辺皆福公園（水辺）

保良農村公園（展望台）

イムギャー公園 農政課 76-6840

いこいの森広場 みどり推進課 72-9784

福里公園
借用：城 辺 支 所

管理：都市計画課

77-4905

76-6507
城辺総合公園

東平安名崎公園

上野地区

大嶽城址公園
借用：上 野 支 所

管理：都市計画課

76-6821

76-6507
野原ｺﾐｭﾆﾃｨ公園

新里公園 ( ぶんみゃー前公園 )

トロピカルフルーツパーク むらづくり課 76-2194

伊良部地区

伊良部カントリーパーク 都市計画課 76-6507

平成の森公園 伊良部支所建設室 78-6256

下地地区

公園等名 担当課 電話番号

来間東農村公園

むらづくり課 76-2194

来間西農村公園

前浜（皆愛）地区農村公園

池原地区農村公園

川満北公園

来間地区遊歩道公園
農政課 76-6840

長崎地区遊歩道公園

ヤーバルやすらぎの森 みどり推進課 72-9784

川満漁港環境施設用地 水産課 74-2212

ツノジ公園

都市計画課 76-6507
与那覇児童公園

崎田緑地公園

サニツ浜公園

下地公園 下地体育館 76-6968

池原公園 下地支所 76-6001

宮古島市が管理している公園等の一覧です

　市が管理している公園等を借りたい、また管理についてどこが担当部署なのかわからないなどの問

い合わせがあります。

　宮古島市が管理している公園をの一覧を掲載しますので、借用申請や遊具・管理状況に不具合を発

見した場合などにご利用ください。

１. 採用職種

区分 採用人数 受験資格

行政職Ⅰ 若干名

①昭和 53 年４月２日以降に出生した者。

②学校教育法に基づく高等学校を卒業した者（平成 26 年３月 

　31 日までに卒業見込みの者を含む。）又はこれと同等以上の

　学力があると認められる者

行政職Ⅱ

（身体障害者対象）
若干名

①昭和 53 年４月２日以降に出生した者。

②学校教育法に基づく高等学校を卒業した者（平成 26 年３月

　31 日までに卒業見込みの者を含む。）又はこれと同等以上の

　学力があると認められる者

③身体障害者手帳の交付を受けている者

④介護者なしに、職務遂行が可能な者

学芸員職（考古） 若干名

①昭和 48 年４月２日以降に出生した者

②学校教育法による大学卒業以上の学歴を有する者で、考古学

　の専門教育を受け、卒業した者で学芸員資格を有する者

　（平成 26 年３月末日までに取得見込みの者を含む。）

保健師職 若干名
①昭和 48 年４月２日以降に出生した者

②保健師の資格を有する者

保育士・幼稚園教諭職 若干名

①昭和 48 年４月２日以降に出生した者

②保育士資格及び幼稚園教諭免許の両方の資格を有する者、又

　は平成 26 年３月 31 日までに取得見込みの者

技術職（建築） 若干名

①昭和 48 年４月２日以降に出生した者

②一級建築士、二級建築士、1 級建築施工管理技士又は 2 級建

　築施工管理技士のいずれかの資格を有する者

技術職

（土木施工管理技士）
若干名

①昭和 48 年４月２日以降に出生した者

②一級土木施工管理技士又は二級土木施工管理技士の資格を有

　する者

消防職 若干名

①昭和 59 年４月２日以降に出生した者

②救急救命士免許を有する者

③普通自動車運転免許取得者（AT 限定免許取得者は除く。）

④大型自動車免許取得者又は、採用後取得可能な者

⑤視力（矯正視力を含む。）が両眼で 0.7 以上、一眼がそれぞれ 0.3

　以上、赤色・青色・黄色の色彩の識別が可能で身体が職務遂

　行に支障のない者。

平成 25 年度  宮古島市職員採用候補者試験公告

２. 試験日：平成 25 年 9 月 22 日 ( 日 )

３. 試験案内・申込書：宮古島市ホームページ又は総務課及び各支所にて配布します。

　             　               宮古島市ホームページよりダウンロードすることもできます。

                                http://www.city.miyakojima.lg.jp

４. 申込み受付期間及び場所

    期間：平成 25 年 7 月 29 日 ( 月 ) 〜平成 25 年 8 月 9 日 ( 金 )

　　　　 ※ 土日・祝祭日を除く、午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分まで

    場所：宮古島市役所 平良庁舎 3 階 総務部総務課     

 
                                                         お問い合わせ　総務課 人事研修係  ☎ 72-3751( 内線 361） 

公園等名 担当課 電話番号

高野漁港多目的広場

水産課 74-2212高野漁港運動公園

久松漁港漁村再開発施設用地

宮古島市熱帯植物園 商工物産交流課 73-2690

染地公園

借用 : 市民生活課

管理 : 都市計画課

72-3751

( 内 156) 

76-6507

船立公園

大原南公園

大原北公園

パイナガマ公園

荷川取公園

盛加越公園

カママ嶺公園

袖山墓園 都市計画課 76-6507

ひらりん公園

港湾課 72-4876はりみず公園

パイ・パイ・パーク
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宮古島市の人口 54,804 ( ＋ 16)

平 良 36,501 ( ＋ 11)

城 辺 6,509 ( ＋ 21)

上 野 3,065 ( ＋ 5)

下 地 3,061 ( − 9)

伊 良 部 5,668 ( − 12)

男 性 27,318 ( ＋ 2)

女 性 27,486 ( ＋ 14)

世 帯 数 24,957 ( ＋ 19)

( ６月の人口動態 )

転入 135  転出 125  出生 42 死亡 35
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 メニュー

☆とうがんと大豆の煮物 ４人分
 
・島らっきょうのマグロ和え物
　

   ☆以外のメニューレシピは市広報　

　  　チャンネル (11ch) で紹介します

宮古島市 食生活改善推進協議会
宮古島の旬の食材を使ったメニュー

【とうがんと大豆の煮物】

①とうがんは種と白いワタの部分を包丁で切り取ります。

②ピーラーで薄めに皮をむき、３cm 角に切ります。

③周りを面取りします。

④皮側に隠し包丁を入れておきます。

⑤人参は皮を剥き、３mm の半月切りにします。

⑥きざみ昆布、ひじき、しいたけは水で戻しておきます。

⑦しいたけは縦半分に切り、ひと口大に切り分けます。

⑧鍋にかつおだし汁としいたけの戻し汁、料理酒、醤油 

　を入れます。

⑨冬瓜、人参、茹で大豆、きざみ昆布、ひじきを入れ、　

　強火で沸騰させアクを取り除きます。

⑩アクを取り除いたら中火にし、しいたけを入れ材料が

　軟らかくなるまで煮込み、みりんを加え仕上げます。

材料 (4 人分 )

とうがん  　      400g

人参  　            100g

茹で大豆             80g

きざみ昆布          10g

ひじき（干）           4g

しいたけ（干）  　 2 枚

かつおだし汁  1 カップ

しいたけ戻し汁

                    1 カップ                        

             調味料
  料理酒   　  　小さじ２
  みりん　       小さじ 2
  醤油　　       大さじ 1

  【とうがんと大豆の

   煮物】の摂取成分                    

　　　　　(1 人分当り )

エネルギー      ７０kcal

たんぱく質           6.0g

　　　脂質          1.5g

カルシウム      　79mg

　　　　鉄           1.7g

  　    塩分          1.3g

【一口メモ】

　冬瓜は水分が多く、エネルギーの最も低い食品です。

　鮮度のよい冬瓜はビタミンＣが豊富で夏野菜として

貴重な存在です。大豆との相性も良く利尿作用に効果

的です。

友好都市 藤枝市 ( 静岡県 ) の特産品ブース高校生カフェ  んまがぬ家

先着 50 名にマンゴー１個プレゼント マンゴーかき氷早食い競争

マンゴー 5 箱 (10kg) 争奪  じゃんけん大会

大好きなマンゴーを手に
笑顔でピース !

　本人確認は、官公署発行の写真付きの身分証明書（運

転免許証、住民基本台帳カード、パスポート等）で行い

ます。忘れずにお持下さい。

○戸籍・・・・本人以外又は同一戸籍に記載されている者以外

○住民票・・本人以外又は同一世帯以外の者

が届出・請求する場合は、委任状が必要です。  

詳細については、市民生活課　☎72-3751

住民票は、市立図書館 ( 平良第 2 庁舎 ) でも発行しています。

利用時間は、土曜日：午前 10 時〜午後 6 時

　   　　　　日曜日：午前 10 時〜午後 5 時

自動交付機をご利用ください！ 窓口での届出や交付請求には

『本人確認が必要』です！
○申請書を記入する手間が省け、窓口の混雑時にも証明書

　がスムーズに取得できます。

　証明書の種類：住民票、印鑑証明書、戸籍、戸籍附票、　

　　　　　　　　所得課税証明書、納税証明書

　場　　　   所：平良庁舎 1 階ロビー

　利  用  時  間：平日の午前 8 時〜午後 7 時まで

　　　　　　　　※ 土日祝日、慰霊の日、年末年始は休止

　ご利用に際しては、暗証番号を登録した宮古島

市民カード ( 印鑑登録証 ) 等が必要です。

　旧市町村の印鑑登録証をお持ちの方は、事前

に市民カードへの切替が必要です。

窓口での「身分証明書発行」について
　交付請求できる場合

　○本人　○未成年者の場合は、親権者からの請求

　○成年者 (20 才以上 ) の身分証明書を請求する場合は、

　　親子であっても本人からの委任状が必要です。


