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20 歳になったら国民年金に加入しましょう

　国民年金は、「年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えよう」という

考えで作られた仕組みです。具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、

年をとったときや病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け

取ることができる制度です。

○国民年金のポイント○
　将来の大きな支えになります。国民年金は 20 歳から 60 歳までの人が加入し、保険料を納める

制度です。国が責任をもって運営するため、安定してますし、年金の給付は生涯にわたって保障さ

れます。老後のためだけのものではありません。国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか

障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。ま

た遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある

妻 ( 夫 )」や「子」）が受け取れます。

成人おめでとうございます。
〜新成人の皆さんへ〜

国民年金加入のご案内 Q&a
Q. 国民年金の加入手続きはいつどこでするの？
A.20 歳になったら市役所または年金事務所窓口で手続きをしてください。

Q. 毎月の保険料はいくら？
A. 月額 15,590 円（平成 27 年度）です。

Q. 保険料を安くする方法はあるの？
A. あります！前納制度や口座振替等をご利用下さい。保険料を早めに納めることにより（前納）によ
   り保険料が割引になります。
   ※ 前納制度と口座振替をセットにすることで、さらに割引になります。

Q. 毎月 15,590 円は払えない。どうすればいいの？
A. 国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、保険料の納付が猶予または免除される制
   度があります ( 学生納付特例制度、若年者納付猶予制度 )。市役所または年金事務所へご相談下さい。
　手続きをしないと老後の年金が受け取れなくなったり、不慮の事故等により障害が残ってしまった
　ときに、障害基礎年金を受け取れなくなる場合があります。

○学生の方の保険料納付が猶予されます。

　学生納付特例の期間は年金を受け取るた

   めの期間として計算されますが、老齢基

   礎年金金額には反映されません。

○所得のめやす

   本人の前年所得が以下の計算式で計算し

   た金額の範囲内であること

 
     118万円

 
＋

扶養親族等控除額
　    　　　      社会保障料控除額

♦学生納付特例制度♦

○ 30 歳未満で学生以外の方の保険料納付が猶与さ

   れます。納付猶与の期間は年金を受けとるための

   期間として計算されますが、老齢基礎年金額には

   反映されません。

○所得のめやす

　本人、配偶者の前年所得が以下の計算式で計算し

　た金額の範囲内であること

  （扶養親族等の数 +1）×35 万円 +22 万円

※ 学生の方はこの制度を利用できません「学生納

　 付特例制度」をご利用ください。

♦若年者納付猶予制度♦

  年金手帳は就職や退職、年金の関係届出等、また、年金を

請求する際に必要なものです。年金手帳は一生使いますので

大切に保管しましょう。

年金手帳を

大切に

平成 28 年 1 月より、マイナンバーの利用が開始され、市役所の手続きでマイナンバー

の提示を求められることが増えてきます。変更点のポイントを確認しましょう！	 

【ポイント 1】
マイナンバーを提示するときは、他人の成りすまし等を防止するため、「身

元の確認」と「番号の確認」を実施しますので、下記書類をお持ちください。

※ 上記書類は、手続き申請者（届出者）本人が個人番号を提示する場合に必要な書類です。詳細は、

　 ホームページをご確認いただくか、各手続担当窓口までお問い合わせください。

※ 代理人が個人番号を提示する場合は、①代理権を証明する書類、②代理人の身元（実在）確認書類、

　③本人の個人番号確認書類が必要です。

【ポイント２】
マイナンバーを利用するのは法律等で決められた手続きのみです。市役所では、下記に関
する手続きでマイナンバーを利用します。不要となる添付書類も確認しましょう。
( 平成 27 年 12 月 10 日現在 )

(※1) 宮古島市で発行された証明書等に限ります。宮古島市以外で発行された証明書等は添付が必

　　 要となる場合がありますのでご注意ください

(※2)「平成 28 年 1 月から省略できる添付書類」に加えて省略できる添付書類です。他市町村や、国、

　　 県で発行 ･ 発給された証明書等も省略できる書類が増えてきます。詳しくは、各担当窓口まで 

　　 お問い合わせください。

マイナンバー制度いよいよ始まります！ ~1 月から変わること ~

　　　　　　　　　　　　　　情報政策課 

個人番号の確認書類 身元（実在）の確認書類

個人番号カード 個人番号カード

通知カード又は住民票（個人番号あり） 顔写真付きの身分証明書（1 点）

※ 上記書類提出が困難な場合

　 自己の個人番号に相違ない旨の申告書	
顔写真なしの身分証明書（2 点）

手続き
平成 28 年 1 月から

省略できる添付書類 (※1)

平成 29 年 7 月から
省略できる添付書類 (※2)

税 生活保護証明書

国民健康保険
生活保護（廃止）証明書、住民票、障害者で

あることの証明

社会保障資格取得（喪失）証

明書

障害者福祉

所得証明書、課税証明書、生活保護証明書、

障害児通所給付費受給者証の写し、補装具支

給決定通知書、障がい福祉サービス受給者証

の写し、住民票、高額介護サービス費受給者

証の写し、国民健康保険証、特定疾病療養受

療証（国保加入者のみ）、施設入所証明書

年金証書、年金額通知書、障

害年金振込通知書の写し

未熟児養育医療 課税証明書

予防接種 障害者手帳 予防接種履歴

児童手当等 所得証明書、住民票
年金証書、年金額通知書、障

害年金振込通知書の写し

保育所・幼稚園

等の入所届出等
所得証明書

生活保護 国保資格証
年金証書等、失業給付証明書、

健康保険証（社保）

市民生活課 年金係　☎ 72-3751( 内線 160)
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★印の日程 についてのお問合せ　　       

 ★健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978 　★平良保健センター ☎ 73-4572  　★下地保健福祉センター ☎ 76-2785

○印の日程 ( 生きいき教室・ミニデイ等 ) についてのお問合せ

平良 / 社会福祉協議会 平良支所 ☎ 72-3193 城辺 / 　　〃　　 城辺支所 ☎ 77-7930 上野 / 　〃　 上野支所 ☎ 76-2540

下地 / 　　　〃　　　 下地支所 ☎ 76-2270 伊良部 / 　　〃　   伊良部支所 ☎ 78-5973

1
月

 
1
月
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日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

1 / 金

2 / 土

3 / 日

4 / 月
○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室 10 時 
　洲鎌集落センター

5 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

★赤ちゃん広場　14 時〜 16 時　平良保健センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○来間生きいき教室  
　10 時　
　来間島離島振興センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

6 / 水
○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 10 時 
   上地構造改善センター

7 / 木
○西城生きいき教室

（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　13 時 
  上野老福センター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

8 / 金
○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

９ / 土

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

10 / 日

11 / 月

12 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○川満生きいき教室　
　10 時
　川満構造改善センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

13 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 10 時　
   入江集落センター

14 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室
   10 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

15 / 金

★ 4 ヶ月児健診 　9 時〜 11 時　平良保健センター

★ 10 ヶ月児健診 　13 時〜 15 時　平良保健センター

○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

16 / 土

★ 1 歳半児健診 　9 時〜 11 時　平良保健センター

★３歳児健診 　 13 時〜 15 時　平良保健センター

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

17 / 日

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

18 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室 14 時 
　洲鎌集落センター

19 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○来間生きいき教室  
　14 時　
　来間島離島振興センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

20 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 14 時 
   上地構造改善センター

★健康相談
　14 時〜 16 時
  前里添多目的施設

21 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　10 時 
  上野老福センター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

22 / 金

★ 4 ヶ月児健診 　    9 時〜 11 時　平良保健センター

★ 10 ヶ月児健診 　13 時〜 15 時　平良保健センター

○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

23 / 土

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

24 / 日

25 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

26 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○川満生きいき教室　
　14 時
　川満構造改善センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

27 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 14 時　
   入江集落センター

28 / 木 
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室
   14 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

29 / 金
○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

30 / 土

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

31 / 日
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特定健診宮古島市に　　　　 がんずう長寿                                を取り戻そう

平成 20 年 4 月〜高齢者の医療の確保に関する法律に基づき、特定健診・特定保健指導の実施が義務づ

けられました。まだ特定健診を受けていない方は、早めに健診を受けましょう。

☆特定健診とは  〜 年に1 度は健康チェックを！ 〜

＜対象＞ 40 〜 74 歳までの方

＜目的＞メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病予防のための健診です。

　※ メタボリックシンドロームとは…内臓脂肪型肥満と血糖や脂質などの代謝異常、または高血

　　　圧が合併した状態。心臓、脳、腎臓など血管系の病気の引き金となります。

宮古島市国保の健診受診率は、40％未満台で低迷しており、国の目標にほど遠い状況です。（下図）

年代別では、40 〜 50 歳代の受診率が少な

くなっています。また、40 〜 64 歳で、健

診も病院受診もしていない ( 健康チェッ

クをしていないと推定 ) 方は、2 人に 1 人

(52.4% ※H25) となっています。生活習慣

病は、自覚症状がなく、ひそかに進行して

いきます。ぜひ特定健診を受診し、特定保

健指導をご活用ください。

お問い合わせ  国民健康保険課 保健事業係　☎ 72-4704
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☆宮古島市国保特定健診受診率☆

＜特定健診受診方法＞
保険者 ( 国保、社保等 ) によって受診方法が異なります。加入している保険者の窓口に、お問

い合わせください。

※ 国保加入者の方は、市内 19 カ所の病院で受けることができます。

    国保加入者の健診費用は、無料です ( 保険証を忘れずに )

29.9％

39.9％

　       4 日、11 日、12 日、18 日、25 日、

　　　1 月 1 日〜 4 日　

お問い合わせ
宮古島市総合博物館  

☎ 73-0567

休
館
日

◆収蔵資料紹介　

　宮古の正月のおもちゃに、宮古凧（方言名：カ

ブトゥイ）があります。宮古凧は、紙と竹ででき

ており、形は植木鉢を横から眺めたように、下に

向かって細くなっています。これに碁盤の目のよ

うに竹の骨組みをつけた作りとなっています。

　またミヤコゴマ（方言名：ズグール）も子ども達に人気のおもちゃでし

た。ミヤコゴマはテリハボクなどの堅い木を利用し、逆円錐形に削って釘

を差し込んで作ります。コマの回し方は、ヒモを巻き付けて地面に叩きつ

けるようにして回す方法の他に、アダンの根を細かく裂いて束ねたザヤと

いうもので叩きこすって回す方法もあります。　

博
物
館

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー　

  

も
ー
り
ー
く
ん 1 月の博物館

 ショーガツツク ヌ

宮古凧▼ ミヤコゴマ▼

ミヤコゴマとザヤ▲

んみゃーちカレンダー    1 月です

( 中 )    ：中央公民館       ☎ 73-1123　   ( 城 )：城辺公民館       ☎ 77-4903 
( 下地 )：下地公民館       ☎ 76-6017      ( 上 )：上野公民館       ☎ 76-2483
( 伊 )    ：伊良部公民館    ☎ 78-3558　   ( 西 )：西原地区公民館 ☎ 72-1732 
( 下崎 )：下崎地区公民館 ☎ 73-0044      ( 久 )：久松地区公民館 ☎ 72-7997

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
（中）お正月太り解消！
　　身体ひきしめエクササイズ講座  10 時〜

（城）健康づくりレクレーション講座  14 時〜

（城）もっと素敵にカラ
　　オケ講座     14 時〜

10 11 12 13 14 15 16
（久）ヨガ 講座  
　　  9 時半〜

（中）お正月太り解消！
　　身体ひきしめエクササイズ講座  10 時〜

（城）健康づくりレクレーション講座  14 時〜

（城）もっと素敵にカラ
　　オケ講座     14 時〜

17 18 19 20 21 22 23
（久）ヨガ 講座  
         9 時半〜

（中）お正月太り解消！
　　身体ひきしめエクササイズ講座  10 時〜

（城）健康づくりレクレーション講座  14 時〜

24 25 26 27 28 29 30
（久）ヨガ 講座  
         9 時半〜

（中）お正月太り解消！
　　身体ひきしめエクササイズ講座  10 時〜

（城）健康づくりレクレーション講座  14 時〜

31
（城）旬の食材で
     クッキング講座           
                  14 時〜

○初級中級ビジネススキル習得研修　パソコン (Excel、Word、ビジネスマナー等 )

第 5 期 平成 28 年 1 月 11 日 〜 1 月 22 日 （月）〜（金）

●前半 5 日間 = 初級、後半 5 日間 = 中級

●初級のみ、中級のみの参加も OK( ただし中級のみ参加は初級レベル必須 )

●講座時間は 9:30~16:30( 昼休憩 12:30~13:30)

●締切は１月 7 日（木）です

○地域食材活用セミナー　

　地域の農産物等を活用したメニュー開発 ( 主菜・副菜・デザート・スイーツ等 )

第 3 期 平成28年2月9日（火）〜 2 月 12 日 ( 金 )

●講座時間は、10:00~16:00

●締切は 2 月 5 日（金）です

無料スキルアップ講座  参加者募集のお知らせ厚生労働省委託事業

受講料無料！

＊その他、観光関連産業への就職・転職希望者に向けた外国人観光客の接客術を学ぶ「国際観光都

　市を目指そう！多言語対応おもてなしセミナー」や、創業希望者・事業主に向けた地域の事業活

　性化に繋がるノウハウを身に付ける講座「地域の問題って何だろう？ IT を活用した課題解消力習

　得セミナー」など様々な講座を予定してます！！詳しくはお問合せ下さい。

※ お申し込みは、先着順（定員 20 名）にて受付いたします。お早目に直接協議会までお越し下さい。

　FAX でのお申込みご希望の方は、受講申込み用紙を送信致しますので、お電話にてお問合せ下さい。

　また諸事情により日程等が変更となる場合がございます。ご了承下さいませ。

　　　　　　　　お問い合わせ・受付場所　宮古島地域雇用創造協議会 ( 琉銀ビル 4F) ☎ 79-5288 

対象者：求職者、転職希望者

対象者：求職者、従事者、創業希望者

国の目標とする

健診受診率 60％
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☎ 72-9622  1 月
催し物案内 ※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請

について

○必要な書類 文化ホール使用許可申請書、付属設備使用許可申請書

○受付期間 使用する月の1年前の初日から。受付時間は午前9時から午後5時まで。※使用許可の順位は原則申請順となります。

○使用料金の納期限 原則 2 週間以内。※ 使用料金が確認できない場合、使用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

期日 催し物 入場料 ( 円 ) 開場と開演 主催 / 連絡先

5 日 ( 火 ) 平成 28 年 宮古島市成人式 無料 開場：13:30 開演：14:00
教育委員会 生涯学習振興課

 ☎ 77-4946

10 日 ( 日 ) NHK のど自慢
 無料

 ( 抽選 )
開場：11:00 開演：11:45

NHK 沖縄放送局 ☎ 098-865-2222

宮古島市市制施行 10 周年記念事業実行委員会
　☎ 72-4878

16 日 ( 土 )
第 10 回 宮古島市民総合文化祭

 「音楽祭」第 II 部

大人 1,500
（当日 1,800） 

高校生以下 
500

開場：17:30 開演：18:00
宮古島市文化協会

☎ 76-6708

24 日 ( 日 ) 第 10 回 宮古島市民総合文化祭 「芸能祭」 500 開場：17:30 開演：18:00
宮古島市文化協会

☎ 76-6708

30 日 ( 土 )
東京小牧バレエ団宮古島公演

 「火の鳥」「白鳥の湖」第 2 幕
3,000 

学生 1,000

開場：17:30 開演：18:00 NPO 法人 国際バレエアカデミア
東京小牧バレエ団
☎ 03-3377-776431 日 ( 日 ) 開場：12:30 開演：13:00

 1月

【
休
館
日
】図書館のコーナー

定例休館日 ( 平良館・城辺館）：４・11・18・25 日
            　　            ( 北分館）： 5・12・19・26 日
定期館内整理日：21 日（3 館とも）

祝祭日・振替休日 ( 平良・城辺 )：12 日
　　　　　　　　　　 　（北分館）：11 日

※3 館ともに 1 〜 3 日は年始休館日です

平良図書館では下記の日程で蔵書点検
を行うため閉館致しますので市民の皆
様のご理解とご協力をお願い致します。 
点検期間：２月３日（水）〜１９日（金）
まで

城辺図書館では下記の日程で蔵書点検
を行うため閉館致しますので市民の皆
様のご理解とご協力をお願い致します。
点検期間：１月２３日（土）〜３０日（土）
まで

☆天平の女帝　孝謙称德　　　　　　　
　　　　　　　　　　　玉岡　かおる∥著
☆タスキメシ　　　　　　　額賀　澪∥著
☆ユートピア　　　　　　湊　かなえ∥著

一般書

城辺図書館 (77-8813) 平良図書館 (72-2235)

児童書

北分館 (72-2317) 一般書

☆にっこりごあいさつ　　　　　　　　　
　　　　 　社会福祉法人東京児童協会∥監
☆クッツケロ　　　　　　加藤　志異∥作
☆アカシア書店営業中　   濱野　京子∥作

☆めざせ！動物のお医者さん　　　　　
　　　　　    　きむら　ゆういち∥作
☆おとうふやさん          飯野　まき∥作
☆リュックちゃんです　　　　　　    
　　　　　　       とよた　かずひこ∥著

☆しあわせ紅茶時間　    斉藤　由美∥著
☆運命の花びら上・下　 森村　誠一∥著
☆だれもが知っている小さな国　　　　
　　　　　                   　有川　浩∥作

☆宮古方言に関する小論集・現代宮古方言の
　語句に対応する古文献の語句　　　　　　　　　　　　新里　博∥著
☆琉球のことばの書き方　　　　　　　　　　　　　　小川　晋史∥編
☆ケンケン先生とワイドーが教える、運動のコツ　　　又吉　健一∥著
☆具志堅良好！語録　　　　　　　　　　　　　　　具志堅　用高∥著   
☆日本人の底力　　　　　　　　　　　　　　　　　　菅原　文太∥著

児童書

一般書

      平成 27 年度　琉球大学サテライト公開講座一覧表 月

全ての講座は宮古島市中央公民館 ２F 視聴覚室で受講できます

この講座は、インターネット回線を使い双方向でのやりとりを可能とするサテライト教育システム

（ビデオ会議システム）を活用して配信する公開講座です。受講場所は中央公民館です。

お問い合わせ・申し込み先 --- 琉球大学　学術国際部地域連携 RCC 事業 本部

☎ 098-895-8085（平日 8:30~17:15）FAX：098-895-8185 E-mail :  tyurasimajigyou@to.jim.u-ryukyu.ac.jp

 1

提供学部

主任担当教員
講座名 対象者 開催日 時間

法文学部
狩俣繁久

琉球語学概論Ⅱ 一般市民
8（金）、22（金）

29（金）
14:40 〜 16:10

（株）ウイズグループ
（株）たからのやま代表取締役

奥田浩美

地域に眠る「宝の山」を

輝かす共創の場づくり
一般市民 27（水） 14:10 〜 14:50

（株）たからのやま代表取締役
奥田浩美

琉球放送（株）局長兼部長
比嘉京子

新たな地域社会を創造す

る未来叶い（ミライカナ

イ）プロジェクト

一般市民 27（水） 15:00 〜 16:30

受講申込書（琉大 HP、中央公民館のロビーにも設置）に記入して中央公民館へ提出、もしくは琉大

まで FAX、郵送してください。

【実施日】平成 28 年 1 月 5 日 ( 火 )　開場：13:30　式典：14:00

【会　場】会場は地区別となります。

地区名 会場 お問い合わせ先

平 良 地 区 マティダ市民劇場 教育委員会 生涯学習振興課　☎ 77-4946

城 辺 地 区 城辺公民館 ( 改善センター ) 生活環境部 城辺支所   　　　☎ 77-4905

下 地 地 区 下地農村環境改善センター 生活環境部 下地支所　　　　☎ 76-6001

上 野 地 区 上野公民館 ( 改善センター ) 生活環境部 上野支所 　　　  ☎ 76-6821

伊良部地区 伊良部公民館 伊良部庁舎 市民課　　　　　☎ 78-6251

平成 28 年成人式の日程について
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hirara

 MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

　近隣とのトラブル、家庭内のもめ

ごと、いじめ・体罰に関する問題、

離婚、扶養、相続、遺言、借地借家

等の相談に応じています。相談は無

料で、難しい手続きもなく、秘密は

固く守られます。

■ 1 月 19 日 ( 火 ) 13：30 〜 16：00 

   場所：平良庁舎 1 階会議室

 市民生活課　☎ 72-3751 

   
   「無料人権相談所」 

平成 27 年度巡回相談

　地域生活支援センター　 

さぽーと  1 月 16 日 ( 土 )
※ 教育相談も随時受けられます。

時間：午前９時〜午後４時 

場所：ゆいみなぁ ( 市働く女性の家 )

地域生活支援センター ☎ 74-3719

 女性のための相談窓口
   「女性相談室」
　女性相談室は家族・離婚問題・生

活苦・夫からの暴力などを一人で悩

んでいるあなたのための相談室です。

女性相談員が電話や面談による相談

で、あなたと一緒に問題の解決方法

を考えます。費用は無料で、秘密は

堅く守られます。

■毎週 月〜金　 9：00 〜 17：00

■場所：平良庁舎 4 階  女性相談室

   宮古島市 女性相談室  ☎ 73-1947

国民健康保険課からのお知らせ

　国民健康保険課では、平日仕事などで来所できない方のため、

夜間納付窓口を開設しています。ご活用ください。

【日時】1 月 7 日 ( 木 )、14 日 ( 木 ) 、21 日 ( 木 )   17:15〜19:00

【場所】平良庁舎 2 階 国民健康保険課

           伊良部庁舎 市民課 国保担当

1 月の「夜間」納付 ( 相談 ) 窓口開設について

お問い合わせ　国民健康保険課　賦課徴収係　☎ 73-1973 ○法律相談 ( 弁護士対応 )

   日時：1 月 12 日（火）、26 日（火）

　場所：社会福祉協議会平良支所

　　　　　　　　☎ 72-3193（要予約）

　消費者トラブルや多重債務などでお悩みの方で、仕事の都合等で

昼間なかなか相談に行くことが出来ない方、法律の専門的なアドバ

イスを必要とされる方などを対象に、弁護士、司法書士等の専門家

が相談をいたします。

※ 事前の予約が必要です。相談を希望される方は前もって電話や

　市役所窓口などで氏名・連絡先・相談内容等をお知らせください。

【日時】1 月 13 日（水）・27 日（水）18:00~20:00 ※ 要予約

【場所】沖縄県宮古合同庁舎 1 階行政情報コーナー　

　　　 

　　　　　　　　　　お問い合わせ  市民生活課　☎ 73-2695

ふれあい福祉相談室

ふれあい福祉相談所

○一般相談（月〜金 10 時〜 16 時）

○医療相談（医師対応）

○法律相談（司法書士対応）

　場所：社会福祉協議会下地支所

　　　　　　　　☎ 76-2270（要予約）

迷ったら相談しよう !

○「マイナンバー制度の導入に伴い、個人情報を調査中」

という女性が来訪し、資産や保険の契約状況などを聞か

れた。ということが他府県であったようですが、注意す

ることはありますか？

＊マイナンバーの通知や利用手続き等で、国や市の職員が

　家族構成、資産や年金・保険の状況を聞くことはありま

　せん。

＊不審な電話はすぐ切り、来訪の申し出があっても断る。

＊万が一金銭を要求されても決して支払わない。

＊不安なことがあったら消費者センターへ相談して下さい。

お問い合わせ　沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199　

　　　　　　　相談時間　9 時 ~12 時／ 13 時 ~16 時　　　　　　　　

　　　　　　　平日（月 ~ 金）※ 土・日・祝日除く

　消費者トラブルでお困りの方は、お気軽にご相談ください、解決

のお手伝いをします。

【日時】平日　8:30 〜 12:00 ／ 13:00 〜 16:00

【場所・お問い合わせ】宮古島市役所平良庁舎１階　

                               市民生活課　市民相談係　☎ 73-2695

宮古島市 消費者相談窓口

夜間「くらしの無料消費者相談」

■ 1 月 20 日 ( 水 )  14：00 〜 16：00

   場所：前里添多目的施設

【 試 験 日 】平成 28 年 2 月 21 日（日）

【試験の種類】甲種、乙種（第 1 類〜第 6 類）、丙種

【 試 験 会 場 】宮古工業高等学校、琉球大学、北部農林高等学校、八重山農林高等学校

【願書受付期間】平成 28 年 1 月 14 日（木）〜 21 日（木）

【願書配布先】各消防本部予防課、沖縄県宮古事務所総務課、その他

                    ※ 電子申請できます。消防試験研究センター HP をご覧下さい。

　　　願書提出先・お問い合わせ　一般財団法人消防試験研究センター沖縄県支部 ☎ 098-941-5201

「広報みやこじま」を視覚障害者等の方を対象に、声の広報としてお届けする事業があります。ご家族、

知人等の視覚障害者等の方に同事業のお知らせと、ご利用を勧めて頂きますようご協力をお願いしま

す。利用する際は申込みが必要になりますので、詳しい事につきましては、下記までご連絡下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ  障がい福祉課  基幹相談支援センター  ☎ 73-1975

「2015 年広報みやこじま 12 月号」で表記に誤りがございましたので、下記の通り訂正いたします。

　P4　宮古島市の人口 平成 27 年 10 月 30 日現在　 「54,753 人」 ( 誤 ) →「54,473 人」（正）

読者の皆様にご迷惑をおかけいたしましたことを、深くお詫び申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　                         お問い合わせ  秘書広報課 広報係  ☎ 72-3750

危険物取扱者試験のお知らせ

声の広報みやこじまを届けます

訂正とお詫び

平成 28 年２月２日 ( 火 ) より、宮古島市消防本部の 119 番通報の受付が、嘉手納町のニライ消防本

部内に設置する「沖縄県消防指令センター」へと変わります。

119 番通報の方法はこれまでと変わりません。沖縄県消防指令センターでは 36 市町村から 119 番通

報を受け付けるため、場所を伝える際に市町村名から伝えて下さい。

　　　　　　　　お問い合わせ　宮古島市消防本部　☎ 72-0943

119 番通報の受付が沖縄県消防指令センターへと変わります！

平成 27 年度  市県民税第４期分の納付期限は

2 月 1 日 ( 月 ) です

【納付方法】

●各金融機関　●コンビニエンスストア

●インターネットバンキング

●モバイルバンキング　●郵便局 ATM

休日、夜間でも納付することができ、大変便利に

なっておりますので、納期限内に納めて頂きます

よう、市民の皆様のご協力をお願い致します。な

お、納め忘れのないよう、便利な口座振替をお勧

めします。

          お問い合わせ 税務課 収納管理係 

　　　　　　　　　☎ 72-3751（内 141 〜 143）

税務課からのお知らせ

宮古島市では、同一世帯の第 3 子以降出生

児に祝金を交付しています

【対象者】

出生児の父母で、出産予定日の

６ヶ月前から宮古島市に住所が

あること。

【申請期間】

子が出生した日から３ヶ月を経過し１年以内

（１歳の誕生日まで）	

【申請に必要なもの】

①母子手帳　②普通預金通帳　③印鑑

お問い合わせ 児童家庭課 児童母子係 ☎ 73-1966

宮古島市出産祝金について
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　償却資産とは、会社や個人で工場や商店を経営している方や、駐車場やアパートを貸し付けている

方が、その事業のために用いている構築物、機械、備品等（土地・家屋を除く）のことです。下記の

対象者となる方は、早めの申告をお願いします。

期間 平成 28 年 1 月 4 日（月）〜 2 月 1 日（月）

対象

・1 月 1 日現在、市内で事業を営んでいる個人または法人

・1 月 1 日現在、市内で直接事業を営んではいないが、事業用の償却資産を貸し付けている個

　人または法人

内容

・昨年まで申告している方は、「1 年間の償却資産の増減のみ ( 電算処理での申告は、全資産 )」

　を申告

・新たに申告する方は、「1 月 1 日現在所有している償却資産すべて」を申告

　※ 申告用紙が必要な方はご連絡ください。

　※ 電子申告 ( エルタックス ) での申告もできます。

※ 申告された償却資産の評価額が合計 150 万円に満たない場合は、課税されません。

※ 申告漏れがあった場合、過年度にさかのぼって課税になることがありますので、あらかじめご了承

　ください。

課税免除特例の申告について
　宮古島市では、沖縄振興特別措置法等により、沖縄県の自主的発展に寄与する目的として一部固定

資産税の特例措置があります。

　申告は、平成 28 年 1 月 4 日（月）〜 2 月１日（月）までの期間、平良庁舎税務課資産税係窓口で

の申告が必要となります。また、特例措置を受けるには、各適用項目の条件を満たす方が対象となり

ます。詳細については、宮古島市ホームページの「税金」、「課税免除の特例について」をご覧頂くか、

税務課資産税係までお問い合わせください。

住宅用地の申告について
　住宅用地については、税負担を軽減するための課税標準の特例措置が設けられています。住宅を新

築・増築した場合や住宅の全部、一部を取り壊した場合、土地や家屋の全部又は一部を用途変更した

場合は住宅用地の認定が変わりますので、当該年度の初日に属する年の１月 31 日までに申告書の提

出が必要になります。

家屋を取り壊した方はご連絡を！
　平成 27 年中に取り壊された家屋は、次年度から固定資産税の課税対象になりません。家屋を取り

壊して、まだ連絡していない方は至急ご連絡をお願いします。

お問い合わせ  税務課 資産税係 ☎ 72-3751（内線 177、129、131、134）

詳しい情報は、国税庁 HP・確定申告特集で  国税庁   検索 宮古島税務署　☎ 72-4874

税務課 資産税係からのお知らせ 〜償却資産の申告を忘れずに〜

平成 27 年度宮古島市小口資金融資の申込み受

付を、平成 28 年 2 月 29 日まで募集します。

○融資をご利用できる方

市内において常時雇用する従業員が 20 人以下

の（商業又はサービス業にあっては 5 人以下）

の事業者であり、次に該当する者。

　①宮古島市に住所及び事業所を有し、継続して

　　1 年以上事業を営んでいる者。

　②市税の完納者であること。

　③適切な事業計画を有し、償還見込みが確実で

　　あるもの。

　④沖縄県信用保証協会の保証を得られる者。

○融資の条件等

　①種 類：運転資金・設備資金・転業資金

　②融 資 額：500 万円以下

　③貸付期間：５年以内 うち据置期間３ヶ月以内

　④融資利率：一般貸付 2.00％ 特別貸付 1.95％

　⑤償還方法：割賦返済

 ※ 申込み先着順に審査を行い、融資限度額まで順

　 次受け付けします。（但し、融資限度額に達し 

    次第、受付を終了します。）

お問い合わせ　

商工物産交流課  ☎ 73-2690・2691

商工物産交流課からのお知らせ

スイーツレシピ・一般審査員募集

新たな宮古島の特産品開発、雇用の創造・拡大

を目指し、スイーツコンテストを開催します。

新たな特産品誕生の可能性

宮古島の特産物を使用した
スイーツレシピ募集

【作品募集締切】1 月 8 日（金）まで

応募用紙は各庁舎、宮古島地域雇用創造協議会

（琉銀 4 階）に設置しております。

あなたの一票で
ご当地スイーツが決まる

コンテスト会場で試食審査をしてくれる
一般審査員募集

事前申し込みはございません。当日、直接会場

にお越しください。先着 100 名様限定。

【コンテスト開催日時】

   1 月 23 日（土） 14:00

【開催場所】

   ファーマーズマーケットみやこ 「あたらす市場」

 お問い合わせ 

 宮古島地域雇用創造協議会   ☎ 79-5288

　小児外来診療とお薬（抗生物質）について

　日 時：１月 27 日（水）18:00 〜 19:00

　場 所：宮古病院 1 階外来待合室 ( 駐車無料 )

　講 師：石井　翔 氏 ( 宮古病院 小児科医 )

市民公開講座

「地域コラボ・
  島の健康講座」

※ 今月は第 4 水曜日に開催 !!

お問い合わせ

健康増進課 健康づくり係
☎ 73-1978 

宮古病院地域連携室
   ☎ 72-3151　   

　以下の日時については、メンテナンスのためペイジーによる各種料金・税金のお支払いはできません。 

市税等のペイジー（インターネットバンキング等）納付について

停止日時

平成 28 年 1 月 1 日（金）20:30 〜 2 日（土）8:30

1 月 17 日（日） 2:00 〜 17 日（日）4:00

2 月 21 日（日） 2:00 〜 21 日（日）4:00

3 月 20 日（日） 2:00 〜 20 日（日）4:00

※ ペイジーとは、税金等をパソコンや

　モバイル（携帯）、ATM から支払うこ

　とのできるサービスです 

※ 各種税・保険料・使用料によってお

　問い合わせ先が違いますので、代表番

　号☎ 72-3751 でご確認ください。

    会計課 歳入係 

平成 27 年度 宮古島スイーツコンテスト
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宮古島市の人口 54,472 ( − 1)

平 良 36,918 ( − 4)

城 辺 6,135 ( ＋ 4)

上 野 2,993 ( ＋ 2)

下 地 3,050 ( ＋ 7)

伊 良 部 5,376 ( − 10)

男 性 27,112 ( ＋ 9)

女 性 27,360 ( − 10)

世 帯 数 25,502 (±  0)

1
2016

（平成 28年 )

No. 124

宮古島市の人口

(11 月の人口動態 )

転入 101  転出 106  出生 56  死亡 50

平成 27 年 11 月 30 日現在
※ 人口は外国人数を含む

寒空に灯る 暖かなツリー寒空に灯る 暖かなツリー寒空に灯る 暖かなツリー

砂川 楽空 くん

父：隼人　母：利賀子

      ら  く

平成 27 年 2 月 20 日生まれ・平良

元気な BABY 募集中！

詳しくは広報係まで TEL ！

☎ 72-3750  FAX 73-1645

E メール

ph.pr@city.miyakojima.lg.jp

九州・広島宮古ふるさとまつり（11/21.22）

クリスマスイルミネーション・カママ嶺公園多目的広場（1/6 まで）

九州

九州

九州

広島

広島

広島

広島

広島

広島

福岡で響く三線の音 みんな笑顔で「はいチーズ！」

フラは全国に広がっています 下地一家による勇壮なエイサー

やはり最後はクイチャーです 役員も一丸！そろいのハッピ姿です


