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★印の日程 についてのお問合せ　　       

 ★健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978 　★平良保健センター ☎ 73-4572  　★下地保健福祉センター ☎ 76-2785

○印の日程 ( 生きいき教室・ミニデイ等 ) についてのお問合せ

平良 / 社会福祉協議会 平良支所 ☎72-3193 城辺 / 　　〃　　 城辺支所 ☎77-7930 上野/ 　〃　 上野支所 ☎76-2540

下地 / 　　　〃　　　 下地支所 ☎76-2270 伊良部 / 　　〃　   伊良部支所 ☎78-5973

3
月

 
3
月

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

1 / 火

★健康相談　14時〜 16時　下地保健福祉センター

★赤ちゃん広場　14時〜 16時　平良保健センター

○狩俣生きいき教室
　10時　狩俣集落センター

○来間生きいき教室  
　10 時　
　来間島離島振興センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

2 / 水
○砂川生きいき教室
　10時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 10 時 
   上地構造改善センター

3 / 木
○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　13時 
  上野老福センター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

4 / 金
○城辺生きいき教室
　10時　城辺社協

5 / 土

○ゆんたくひだま
　りの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

6 / 日

7 / 月

★健康相談　14時〜 16時　平良保健センター

○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室10時 
　洲鎌集落センター

8 / 火

★健康相談　14時〜 16時　下地保健福祉センター

○狩俣生きいき教室
　10時　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○川満生きいき教室　
　10時
　川満構造改善センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

９ / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10時　城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 10 時　
   入江集落センター

10 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○与那覇生きいき教室
   10 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

11 / 金

★ 4ヶ月児健診 　9時〜 11時　平良保健センター

★ 10ヶ月児健診 　13 時〜 15時　平良保健センター

○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○城辺生きいき教室
　10時　城辺社協

12 / 土

★ 1歳半児健診 　9時〜 11時　平良保健センター

★３歳児健診 　13 時〜 15時　平良保健センター

○ゆんたくひだま
　りの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

13 / 日

14 / 月

★健康相談　14時〜 16時　平良保健センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10時　城辺社協

15 / 火

★健康相談　14時〜 16時　下地保健福祉センター

○狩俣生きいき教室
　10時　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○来間生きいき教室  
　14 時　
　来間島離島振興センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

16 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10時　下崎公民館

○上地・高千穂生きいき
   教室 14 時 
   上地構造改善センター

★健康相談
　14時〜 16時
  前里添多目的施設

17 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　10時 
  上野老福センター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

18 / 金

★ 1歳半児健診 　9時〜 11時　平良保健センター

★３歳児健診 　13 時〜 15時　平良保健センター

○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○城辺生きいき教室
　10時　城辺社協

19 / 土

○ゆんたくひだま
　りの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

20 / 日

21 / 月

22 / 火

★健康相談　14時〜 16時　下地保健福祉センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○川満生きいき教室　
　14時
　川満構造改善センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

23 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10時　城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 14 時　
   入江集落センター

24 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10時　城辺社協

○与那覇生きいき教室
   14 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

25 / 金
○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○城辺生きいき教室
　10時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室14時 
　洲鎌集落センター

26 / 土

○ゆんたくひだま
　りの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

27 / 日

28 / 月

★健康相談　14時〜 16時　平良保健センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10時　城辺社協

29 / 火

★健康相談　14時〜 16時　下地保健福祉センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

30 / 水
○砂川生きいき教室
　10時　城辺社協

31 / 木
○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10時　城辺社協

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的
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☎ 72-9622 3月
催し物案内 ※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請

について

○必要な書類 文化ホール使用許可申請書、付属設備使用許可申請書

○受付期間 使用する月の1年前の初日から。受付時間は午前9時から午後5時まで。※使用許可の順位は原則申請順となります。

期日 催し物 入場料 ( 円 ) 開場と開演 主催 / 連絡先

6 日 ( 日 ) 第 1 回マティダお笑い劇場 500 開場：14:30 開演：15:00
マティダ市民劇場 

☎ 72-9622

9 日 ( 水 )
劇団四季ファミリーミュージカル 

「むかしむかしゾウがきた」

指定席 4,000 

自由席大人 3,000 

自由席高校生以下

2,000

開場：18:00 開演：18:30
宮古島商工会議所青年部

 ☎ 72-2779
 ☎ 090-9656-4556

１２日(土)
琉球國祭り太鼓宮古支部
結成 20 周年記念公演

大人 2,000

中学生以下 1,500

開場：13:00
開場：17:00

開演：13:30
開演：17:30

琉球國祭り太鼓宮古支部
☎ 090-3792-2465

13 日 ( 日 )
第 48 回宮古高等学校吹奏楽部

定期演奏会

一般 500 

高校生 300 

(中学生以下無料)

開場：17:30 開演：18:00
宮古高等学校吹奏楽部

☎ 72-2118

20 日 ( 日 ) マティダライブ 8 500 開場：14:30 開演：15:00
マティダ市民劇場 

☎ 72-9622

26 日 ( 土 )
第 10 回宮古島市民総合文化祭

( 一般の部 ) 芸術劇場
1,000 開場：18:00 開演：18:30

宮古島市文化協会
☎ 76-6708

27 日 ( 日 )
株式会社パック創立 25 周年記念 

「コロッケ宮古島公演」

3,900

( 当日 4,400)
開場：14:00
開場：17:30

開演：14:30
開演：18:00

株式会社パック宮古支社 
☎ 73-3515

○使用料金の納期限 原則 2 週間以内。※ 使用料金が確認できない場合、使用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

○初級中級ビジネススキル習得研修　パソコン (Excel、Word、ビジネスマナー等 )

第 7期 3月   7 日 〜 3月 18 日 （月）〜（金）※締切 3月   3 日（木）

●前半 5 日間 = 初級、後半 5 日間 = 中級

●初級のみ、中級のみの参加も OK( ただし中級のみ参加は初級レベル必須 )

●講座時間は 9:30~16:30( 昼休憩 12:30~13:30)

○国際観光都市を目指そう！多言語対応おもてなしセミナー　中国語・韓国語・ビジネスマナー等

     第 2 期     3 月   7 日  〜  3 月 11 日     （月）〜（金） ※締切 3月   3 日（木）

     第 3 期     3 月 21 日  〜  3 月 25 日     （月）〜（金） ※締切 3月 17 日（木）

●講座時間は 9:30~16:30( 昼休憩 12:30~13:30)

○地域の問題って何だろう？ IT を活用した課題解消力習得セミナー　

　経営のお悩み解決！収益UPの秘訣を学ぼう！

     第 2 期     3 月 21 日  〜  3 月 24 日     （月）〜（木） ※締切 3月 17 日（木）

●講座時間は、13:00~19:00

○民泊創業支援セミナー　安心・安全に楽しめる！宮古島ならではの民泊ノウハウを学ぼう！

     第 1 期     3 月 19 日  〜  3 月 20 日      ※締切 3月 17 日（木）

     第 3 期     3 月 26 日  〜  3 月 27 日      ※締切 3月 24 日（木）

●講座時間は 9:30~16:30( 昼休憩 12:30~13:30)

○ヒット商品開発改良流通セミナー　加工食品開発実習 /パッケージデザイン /マーケテング等

     第 2 期     3 月 16 日  〜  3 月 25 日  （水、木、金）    ※締切 3月 14 日（月）

●講座時間は、15:00~21:00

無料スキルアップ講座  参加者募集のお知らせ厚生労働省委託事業

受講料無料！

※お申込みは、先着順（定員 20名）にて受付いたします。お早目に直接協議会までお越し下さい。

　FAXでのお申込みは、受講申込み用紙を送信致しますので、お電話にてお問合せ下さい。WEBか

　らのお申込みは「http://miya-koyou.jp/」へアクセスください。また諸事情により日程等が変更と

　なる場合がございます。ご了承くださいませ。

　　　　　　　　お問い合わせ・受付場所　宮古島地域雇用創造協議会 ( 琉銀ビル 4F) ☎ 79-5288 

対象者：求職者、転職希望者

対象者：事業主、従事者、創業希望者

んみゃーちカレンダー 3 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
（下）健康ストレッ   
　   チ講座 10時〜

（城）健康づくり
       レクレーション
       講座           14時〜
（城）パソコン（EXCEL）
　　講座 　      19時〜

（中）健康体操講座   　
　　             　10時〜
（城）パソコン（EXCEL）  
　　講座   　　19時〜

（城）パソコン　　
　   （EXCEL）講座   
　　　   　19時〜 

（中）自分史づくり講座  10時〜
（城）パソコン（EXCEL）講座   
　　                               19時〜
（上）簡単体操講座          14時〜

6 7 8 9 10 11 12
（上）簡単体操講座   
                        19時〜

（城）パソコン（EXCEL）
　　講座 　      19時〜

（中）健康体操講座   　
　　             　10時〜
（城）パソコン（EXCEL）  
　　講座   　　19時〜

（城）パソコン　　
　   （EXCEL）講座   
　　　   　19時〜

（城）パソコン（EXCEL）講座   
　　                               19時〜
（上）簡単体操講座          14時〜

13 14 15 16 17 18 19
（上）簡単体操講座   
                        19時〜

（下地）タケアラ学
　　級講座14時〜

（中）健康体操講座   　
　　             　10時〜

（上）簡単体操講座          14時〜

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
（城）旬の食材でクッキ
　　ング講座   14時〜

(中 )    ：中央公民館       ☎ 73-1123   ( 城 )：城辺公民館       ☎ 77-4903 
( 下 )　：下地公民館 　   ☎ 76-6017   ( 上 )：上野公民館       ☎ 76-2483
( 伊 )    ：伊良部公民館    ☎ 78-3558   ( 西 )：西原地区公民館 ☎72-1732 
( 下崎 )：下崎地区公民館 ☎73-0044   ( 久 )：久松地区公民館 ☎72-7997

オススメ！イベント in マティダ市民劇場

劇
マティダお笑い劇場

【 日 時 】3 月 6日 ( 日 ) 開場 14:30 ／開演 15:00

【 入 場 料 】500 円 

【 主 催 】マティダ市民劇場（宮古島市教育委員会）

【出演予定者】

①部　セリック・ケナン＆長間三夫／ぱんだる 50cc

②部　劇団「ぴん座」

下地秀樹、玉城由里子、与那覇光秀、与那覇冴子、

難波紀伝、加持岳志、アルバラ−ド京子、新里

光宏、翁長瑠美、宮平恭子、酒井知恵、親泊宗秀

お問い合わせ　マティダ市民劇場　☎ 72-9622

　宮古の方言で「ブガリノ−ス」という

言葉があります。「ブガリ」とは、疲労（肉

体及び精神）、で「ノ−ス」は直すと言う

意味です。つまり「ブガリノ−ス」とは、

リフレッシュや疲労回復を表しています。

　そこで宮古島市民による方言漫談、漫

才、さらに演劇集団の「劇団ぴん座」の

宮古方言による芝居で、市民の皆様に笑っ

たり、泣いたり元気になるような舞台を

提供することで「ブガリノ−ス」をして

もらいたい、明日への活力、元気の源に

なっていただく、また演芸への登竜門とし

ての存在を担うことを目的としています。

平成 27年度

宮古島市文化ホール自主文化事業
【趣旨】 



【応募資格】①沖縄県内に住所を有する者の子弟

                 ②平成 28年４月に高等学校、専修学校高等課程などに在学している生徒

                ※ ①及び②の条件を満たす者

【申込方法】出願書類を中学校から受け取り、学校が定める提出期日（概ね 4月中旬頃）までに

                 学校へ提出

【お問い合わせ】在学している学校の奨学金担当者までお願いします。

「
皆
を
楽
し
ま
せ
た
い
！
」
真
っ
直
ぐ
な

眼
差
し
で
語
る
の
は
、
県
立
宮
古
総
合

実
業
高
校
生
徒
会
を
引
っ
張
る
３
人
で

す
。
昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
選
挙
で
当

選
し
、
ス
タ
ー
ト
切
っ
た
ば
か
り
で
す

が
、
会
長
を
務
め
る
砂
川
君
は
「
１
年

生
か
ら
３
年
生
ま
で
仲
良
く
楽
し
め
る

学
校
に
し
た
い
」
副
会
長
の
洲
鎌
君
は

「
会
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
自
分
な
り

の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
積
極
的
に
提
案
し
た

い
」
同
じ
く
副
会
長
の
奥
原
さ
ん
は
「
他

生
徒
の
意
見
に
も
耳
を
傾
け
新
し
い
こ

と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
」

と
豊
富
を
述
べ
て
い
ま
す
。
当
生
徒
会

は
全
生
徒
の
自
主
的
な
活
動
に
よ
っ
て

校
風
を
良
く
し
、
相
互
の
親
睦
を
図
り
、

心
身
を
練
り
、
将
来
よ
き
公
民
と
し
て

の
資
質
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ

れ
、
役
員
は
12
名
（
２
年
10
名
、
１
年
２

名
）
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
活

動
は
、
卒
業
式
で
の
セ
レ
モ
ニ
ー
、
球
技

大
会
、
体
育
祭
、
学
園
祭
等
の
運
営
を
行

い
ま
す
。
指
導
に
あ
た
る
座
間
味
聡
子
教

諭
は
「
生
徒
会
を
ま
と
め
る
３
人
は
バ
ラ

ン
ス
が
良
く
、
他
の
メ
ン
バ
ー
も
個
性
的

で
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
る
。
全
員

が
部
活
動
も
行
い
な
が
ら
生
徒
会
活
動
も

行
っ
て
お
り
多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
る

が
、
皆
の
た
め
に
役
立
つ
こ
と
を
し
た
い

と
の
思
い
が
強
い
。
野
球
部
の
キ
ャ
プ
テ

ン
も
務
め
る
会
長
を
中
心
に
頑
張
っ
て
欲

し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。
宮
古

島
市
へ
望
む
こ
と
と
し
て
「
島
は
地
域
毎

で
の
人
々
の
交
流
が
盛
ん
な
の
で
、
い
つ

ま
で
も
そ
う
あ
っ
て
欲
し
い
」「
自
然
を

い
つ
ま
で
も
大
事
に
し
て
欲
し
い
」「
様
々

な
も
の
に
英
語
表
記
を
し
て
外
国
人
に
優

し
い
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
欲
し
い
」
と
述

べ
て
い
ま
し
た
。
今
後
の
実
業
高
校
生
徒

会
に
注
目
で
す
！

ス
ポ
ー
ツ
ア
イ
ラ
ン
ド
宮
古
島
で
１
番
!?

団
結
力
、
元
気
、
笑
顔
の
あ
る
宮
古
高
校

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は
、
世
代
交

代
を
終
え
現
在
13
名
の
部
員
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
昨
年
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大

会
へ
の
参
加
だ
け
で
は
な
く
、
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
で
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
エ
コ
マ
ラ
ソ
ン
へ
参
加
し
全
員
完
走
を

果
た
す
な
ど
、
チ
ー
ム
は
「
バ
ス
ケ
ッ
ト

を
通
し
て
社
会
に
通
用
す
る
人
材
育
成•

周
り
か
ら
愛
（
応
援
）
さ
れ
る
チ
ー
ム
創

り
」
の
理
念
の
基
「
県
ベ
ス
ト
８
」
を
目

標
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
前
キ
ャ
プ
テ
ン

の
下
地
さ
ん
は
現
チ
ー
ム
に
対
し
「
技
術

を
磨
く
こ
と
も
当
然
だ
が
、
行
動
、
特
に

挨
拶
を
大
切
に
し
、
大
好
き
な
バ
ス
ケ
ッ

ト
が
出
来
る
こ
と
に
感
謝
し
、
何
事
に
も

向
上
心
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
欲
し
い
」

新
キ
ャ
プ
テ
ン
へ
は
「
私
自
身
、
先
生
や

先
輩
の
支
え
が
あ
り
、
乗
り
越
え
る
こ
と

が
出
来
た
。
私
で
良
け
れ
ば
い
つ
で
も
力

に
な
り
ま
す
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
受
け
新
キ
ャ
プ
テ
ン
の
仲
宗
根
さ

ん
は
「
先
輩
方
の
努
力
の
お
か
げ
で
県
ベ

ス
ト
８
も
現
実
的
に
見
え
て
き
た
。
想
い

を
引
き
継
ぎ
必
ず
達
成
し
た
い
」
と
応
じ
、

指
導
に
あ
た
る
辻
川
ゆ
か
り
教
諭
は
「
赴

任
し
て
４
年
目
に
な
る
が
歴
代
の
キ
ャ
プ

テ
ン
は
皆
素
晴
ら
し
い
！
教
え
な
が
ら
私

自
身
が
育
て
て
貰
っ
て
い
る
。
愛
す
る
バ

ス
ケ
ッ
ト
を
通
し
て
、
島
を
出
て
も
活
躍

で
き
る
人
材
を
育
成
し
た
い
」
と
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。
宮
古
島
市
へ
望

む
こ
と
と
し
て
下
地
さ
ん
は
「
大
好
き
な

島
の
海
が
、
い
つ
ま
で
も
美
し
い
ま
ま
で

あ
っ
て
欲
し
い
」
仲
宗
根
さ
ん
は
「
ス
ポ
ー

ツ
で
活
気
の
あ
る
島
で
あ
っ
て
欲
し
い
、

私
達
も
目
標
を
達
成
し
宮
古
島
を
盛
り
上

げ
た
い
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。
今
後
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

活
き
生
き
宮
古
ぬ
高
校
生

市
制
施
行
１０
周
年
記
念
特
集
　
特
別
編
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○接種のお願い

平成27年度のＢＣＧ集団予防接種は２月で終了しました。平成28年４月上旬までに満１歳を超える

子で、平成28年３月31日までに、接種希望する方は、沖縄県立宮古病院で接種するようお願いします。

※ 沖縄県立病院での接種日は、火曜日・水曜日の午後になります。接種希望の方は必ず予約を入れて

　 からお願いします。    ☆予約 …沖縄県立宮古病院　☎ 72-3151

○平成 28 年度より個別接種に変更します。

平成28年度よりＢＣＧ予防接種を、個別接種（本人が接種可能な日に、指定医療機関で接種すること）

に変更します。平成28年４月以降に、５ヶ月に到達する子には、予診票を自宅に郵送しますので、指

定医療機関で接種するようお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         お問い合わせ　 健康増進課 ☎ 73-1978

ＢＣＧ予防接種について

城辺保良地区及び平良西原地区等から土砂を運搬して、ふ頭の埋立を行うこ

とから、多くのダンプトラックが宮古島島内を走行します。市民の皆様方に

はご理解とご協力をお願いします。

【 工 事 期 間 】平成28年 4月〜平成29年 9月頃まで

【 工 事 場 所 】平良港漲水地区、他

【ﾀﾞﾝﾌﾟﾄﾗｯｸ 走行経路】宮古島島内1周道路、他

　                          ※詳細な走行経路等は別途お知らせいたします。

　　　　　　　　お問い合わせ　沖縄総合事務局 平良港湾事務所 ☎ 72-4673    市港湾課 ☎ 72-4876

昭和 23 年７月 1 日〜昭和 63 年 1 月 27 日の間、

満 7 歳になるまでに、集団予防接種を受けたことがある方へ。

上記期間の集団予防接種等の 注射器連続使用でB型肝炎ウイルスに 感染した方には、病態区分に応じ、 

給付金等が支給される場合があります。

平良港漲水地区 耐震強化岸壁の埋立工事のお知らせ

B 型肝炎に関する給付金のお知らせ

平成 28 年度　高校育英貸与奨学生 募集

給付金対象者は以下の 4つの条件を満たす方です

□ B型肝炎ウイルスに持続感染している方

□満 7 歳になる　までに集団予防接種を受けた方

□昭和 23年 7月 1日 ~昭和 63年 1月 27 日の間に、 集

　団予防接種を受けた方

□集団予防接種以外の感染原因 ( 母子感染・輸血等 ) が

　ない方

● 給付金対象者から母子 ( 父子 ) 感染している方や、 給

　 付金対象者の相続人も対象となります。

√
√
√

√

感染しているかどうかを調べるために肝

炎ウイルス検査を受けましょう。採血だ

けなので短時間で終わります。詳しくは、

最寄りの保健所、お住まいの市区町村、 

都道府県にお問い合わせください。

B型肝炎訴訟   検索

お問い合わせ　

宮古福祉保健所　☎72-2420

市健康増進課   　☎72-1978

右：会長の砂川宙くん　中：副会長

の洲鎌正樹くん　左：奥原香奈さん

宮古総合実業高校生徒会

１年生：６名　2年生：７名　３年生：6名

宮古高校サンダース

左：下地　涼香（前キャプテン）

右：仲宗根妃菜（現キャプテン）

詳しくは厚生労働省HP
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　近隣とのトラブル、家庭内のもめ

ごと、いじめ・体罰に関する問題、

離婚、扶養、相続、遺言、借地借家

等の相談に応じています。相談は無

料で、難しい手続きもなく、秘密は

固く守られます。

■ 3 月 15 日 ( 火 ) 13：30 〜 16：00 

   場所：平良庁舎 2 階会議室

 市民生活課　☎ 72-3751 

   
   「無料人権相談所」 

平成 27 年度巡回相談

　地域生活支援センター　 

さぽーと  3 月 19 日 ( 土 )
※ 教育相談も随時受けられます。

時間：午前９時〜午後４時 

場所：ゆいみなぁ ( 市働く女性の家 )

地域生活支援センター ☎ 74-3719

 女性のための相談窓口
   「女性相談室」
　女性相談室は家族・離婚問題・生

活苦・夫からの暴力などを一人で悩

んでいるあなたのための相談室です。

女性相談員が電話や面談による相談

で、あなたと一緒に問題の解決方法

を考えます。費用は無料で、秘密は

堅く守られます。

■毎週 月〜金　 9：00 〜 17：00

■場所：平良庁舎 4 階  女性相談室

   宮古島市 女性相談室  ☎ 73-1947

国民健康保険課からのお知らせ

　国民健康保険課では、平日仕事などで来所できない方のため、

夜間納付窓口を開設しています。ご活用ください。

【日時】3 月 3日 ( 木 )、10 日 ( 木 )、17 日（木）   17:15〜19:00

【場所】平良庁舎 2階 国民健康保険課

           伊良部庁舎 市民課 国保担当

3 月の「夜間」納付 ( 相談 ) 窓口開設について

お問い合わせ　国民健康保険課　賦課徴収係　☎ 73-1973 ○法律相談 ( 弁護士対応 )

   日時：3 月 8 日（火）、22 日（火）

　場所：社会福祉協議会平良支所

　　　　　　　　☎ 72-3193（要予約）

※事前の予約が必要です。相談を希望される方は前もって電話や

　市役所窓口などで氏名・連絡先・相談内容等をお知らせください。

【日時】3 月 9日（水）・23日（水）18:00~20:00 ※要予約

【場所】沖縄県宮古合同庁舎 1階行政情報コーナー　

　　　 

　　　　　　　　　　お問い合わせ  市民生活課　☎ 73-2695

ふれあい福祉相談室

ふれあい福祉相談所

○一般相談（月〜金 10 時〜 16 時）

○医療相談（医師対応）

○法律相談（司法書士対応）

　場所：社会福祉協議会下地支所

　　　　　　　　☎ 76-2270（要予約）

迷ったら相談しよう !

○携帯電話に着信があったので、かけ直すと「動画コン

　テンツに登録し滞納している。支払わなければ民事訴

　訟を起こす」と音声ガイダンスが流れ、「料金を知り

　たい方は１を、心当たりのない方は２を」と言われた

　ので「２」を押したら電話が繋がり、いきなり名前を

　聞かれた。そこで、先方の名前を尋ねたら電話を切ら

　れた。電話の内容に心当たりがない。

　（国民生活センター・見守り新鮮情報より）

●非通知や見知らぬ電話番号に出たり、かけ直したりしな

　いようにしましょう。「訴訟を起こす」などと言われ不

　安になっても、金銭の要求に応じてはいけません。覚え

　のない請求は無視しましょう。音声ガイダンスを使って、

　公共機関を騙ったり、個人情報を取得しようという手口

　もあります。疑問や不安を感じたときは消費者センター

　へ相談して下さい。

お問い合わせ　沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199　

　　　　　　　相談時間　9時 ~12 時／ 13時 ~16 時　　　　　　　　

　　　　　　　平日（月 ~金）※土・日・祝日除く

【日時】平日　8:30 〜 12:00 ／ 13:00 〜 16:00

【場所・お問い合わせ】宮古島市役所平良庁舎１階　

                               市民生活課　市民相談係　☎ 73-2695

■ 3 月 29 日 ( 火 )  14：00 〜 16：00

   場所：城辺公民館

初めてでもなんだか懐かしい おばあたちの苧麻績みの世界。

宮古諸島に自生する苧麻（ちょま）という植物の繊維から糸を手作りする「苧麻糸手績（う）み」は、

国の重要無形文化財「宮古上布」を支える伝統的な技術として、国から選定されています。そして私た

ち宮古苧麻績（ぶーん）み保存会は、この技術の保存団体として国から認定を受けています。ぜひこの

機会に会場へ足をお運びいただき、島に伝わる珠玉の手技と美しい手績みの糸たちをご覧ください！

【日時】３月４日（金）9:30〜 17:30、５日（土）9:30〜 17:30、６日（日）9:30〜 13:30

【場所】宮古島市伝統工芸品センター

【内容】苧麻糸や道具類の展示、苧麻の収穫から糸績みまでの実演、無料体験コーナー

【その他】苧麻に関する物販コーナーあり！

お問い合わせ　宮古苧麻績み保存会事務局（担当：奥平）☎77-4947（市教育委員会生涯学習振興課内）

総合事業とは、高齢者がいつまでも住み慣れた地域で暮らすことが出来るように、市・介護事業者・地域・

住民が共に考え、地域でささえあう体制をつくる事業です。

事業は大きく２つあり、組み合わせも出来ます。

〜いつまでも住み慣れた地域で自分らしく暮らせるように、介護予防にとりくみましょう〜

お問い合わせ　宮古島市高齢者支援課介護予防係 ☎ 73-1979（直通）・生活支援係 ☎ 73-1964

                      地域包括支援センターひらら ☎ 75-0656（平良地域担当）

                      地域包括支援センターみやこ ☎ 79-0811（城辺・伊良部・上野・下地地区担当）

平成 27 年度　苧麻糸展示会開催のお知らせ

平成 28 年 3 月から介護予防・日常生活支援総合事業が始まります

夜間「くらしの無料消費者相談」

宮古島市 消費者相談窓口

①介護予防・生活支援ｻｰﾋﾞｽ事業

●介護保険で訪問介護と通所介護のみ利用している軽度

　支援の方は、介護認定を受けなくても、基本チェック

　リストを記入し、該当の判定が出れば利用ができます。

●料金は介護保険と同様にかかります。

②一般介護予防事業

● 65歳以上の方へ、いきがいづくりや

　介護予防のため、通いの場や健康教室、

　ボランティア講座等を実施します。

●地域で支え合うしくみを作ります。

☆３月末のクリーンセンター自己搬入は大変混みあいます☆

引っ越し等による多量ごみだけ自己搬入し、それ以外のごみはできるだけ戸別収集

へ出すようご協力をお願いします。やむを得ず自己搬入する場合は、事前にごみを

分別してから搬入してください。分別されていないと場内の混雑の原因になります。

また、自己搬入には指定袋、粗大ごみ処理券は必要ありませんが、「５ kg」 につき「20

円」の処理手数料をお支払い頂きます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  お問い合わせ   環境衛生課 ☎ 75-5339  

クリーンセンターへの自己搬入について
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宮古島市の人口 54,479 ( − 40)

平 良 36,951 ( − 15)

城 辺 6,099 ( − 16)

上 野 3,005 (±  0)

下 地 3,045 ( − 12)

伊 良 部 5,379 ( ＋ 3)

男 性 27,112 ( − 35)

女 性 27,367 ( − 5)

世 帯 数 25,532 ( − 3)

3
2016

（平成 28年 )

No. 126

宮古島市の人口

(1 月の人口動態 )

転入 100  転出 130  出生 42  死亡 52

平成28年 1月30日現在
※人口は外国人数を含む

特集大好評
!!

千田  駿 くん

平成 27 年 3 月 8 日生まれ・平良

中澤  絢平 くん

平成 27 年 5 月 5 日生まれ・平良

根間 文美 ちゃん

平成 27 年 2 月 3 日生まれ・平良

譜久村 すみれ ちゃん

平成 27 年 3 月 29 日生まれ・平良

父：優　　母：里奈 父：玲　　母：望美

父：達也　　母：文乃父：智也　　母：美香

しゅん じゅんぺい

あやみ

募集中!!
広報みやこじまでは元気なＢＡＢＹを募集して

います。詳しくは広報係まで TEL ！

　☎７２・３７５０    ＦＡＸ ７３・１６４５

　メール ph.pr@city.miyakojima.lg.jp

※ 迷惑メールフィルターを設定されている方は、

　 こちらからの返信が受け取れるよう設定を今一

　 度ご確認ください。

H28.1.30 働く女性の家

「出会い・ふれ合い・和気あいあい」「出会い・ふれ合い・和気あいあい」「出会い・ふれ合い・和気あいあい」

〜ゆいみなぁフェスタ２０１５〜〜ゆいみなぁフェスタ２０１５〜〜ゆいみなぁフェスタ２０１５〜


