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★印の日程 についてのお問合せ　　       

 ★健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978 　★平良保健センター ☎ 73-4572  　★下地保健福祉センター ☎ 76-2785

○印の日程 ( 生きいき教室・ミニデイ等 ) についてのお問合せ

平良 / 社会福祉協議会 平良支所 ☎ 72-3193 城辺 / 　　〃　　 城辺支所 ☎ 77-7930 上野 / 　〃　 上野支所 ☎ 76-2540

下地 / 　　　〃　　　 下地支所 ☎ 76-2270 伊良部 / 　　〃　   伊良部支所 ☎ 78-5973

8
月

 
8
月

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

1 / 土

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
        かわみつや

2 / 日

3 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室 10 時 
　洲鎌集落センター

4 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○来間生きいき教室  
　10 時　
　来間島離島振興センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

5 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 10 時 
   上地構造改善センター

6 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　14 時 
  上野老福センター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

7 / 金
○老福生きいき教室　
  10 時 平良社協

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

8 / 土

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
        かわみつや

９ / 日

10 / 月
★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

★予防接種 (BCG)　14 時〜 15 時半　平良保健センター

11 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○川満生きいき教室　
　10 時
　川満構造改善センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

12 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 10 時　
   入江集落センター

13 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室
   10 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

14 / 金
★ 4 ヶ月児健診 9 時〜 11 時　  ★ 10 ヶ月児健診 13 時〜 15 時       平良保健センター 

○老福生きいき教室　
  10 時 平良社協

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

15 / 土

★ 1 歳半児健診 9 時〜 11 時     ★３歳児健診      13 時〜 15 時　    平良保健センター 

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
        かわみつや

16 / 日

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

17 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室 14 時 
　洲鎌集落センター

18 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

★マタニティスクール　14 時〜 16 時　平良保健センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○来間生きいき教室  
　14 時　
　来間島離島振興センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

19 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 14 時 
   上地構造改善センター

★健康相談
　14 時〜 16 時
　伊良部庁舎

20 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　10 時 
  上野老福センター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

21 / 金
○老福生きいき教室　
  10 時 平良社協

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

22 / 土

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
        かわみつや

23 / 日

24 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 14 時　
   入江集落センター

25 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○川満生きいき教室　
　14 時
　川満構造改善センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

26 / 水
○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

27 / 木
○西城生きいき教室

（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室
   14 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

28 / 金
○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

29 / 土

○ゆんたく
   ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
        かわみつや

30 / 日

31 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協



広報みやこじま 8月号　1213　広報みやこじま 8月号

日 月 火 水 木 金 土
1

（下地）料理講座  　    14 時〜
（上）夏休み絵画教室 10 時〜
（久）夏休み書道教室 10 時〜

2 3 4 5 6 7 8
（下崎）ステンシル講座    14 時〜 （城）夏休み書道教室         10 時〜

（上）大正琴講座                20 時〜
（西）初心者三線講座       　20 時〜

（上）高齢者新舞 
    踊講座 14時〜

（下地）琉舞講座   
　　　　　　      20時〜

（城）初めての三線  
      講座  20 時〜

（下崎）ステンシル
　　 講座 14 時〜

（城）夏休み書道教室 10 時〜
（西）琉舞講座        19 時半〜

（城）夏休み書道教室 10 時〜
（下地）親子陶芸講座   
　　　　　　　　　　  9時半〜

（久）夏休み絵画講座 13 時〜
（久）夏休み書道教室 10 時〜

9 10 11 12 13 14 15
（中）親子パステル画講座 14 時〜
（下地）親子陶芸講座           9 時半〜
（久）夏休み絵画講座       10 時〜

（下崎）ステンシル講座    14 時〜

（城）夏休み書道教室         10 時〜
（上）大正琴講座                20 時〜
（伊）絵画講座                 10 時〜
（西）初心者三線講座       　20 時〜

（中）デコレーショ
   ン講座 14 時〜

（伊）絵画講座
               10 時〜

（下地）琉舞講座   
　　　　　　      20時〜

（城）初めての三線  
      講座  20 時〜

（伊）絵画講座
               10 時〜

（下崎）ステンシル
　　 講座 14 時〜

（中）油絵講座     19 時〜
（城）夏休み書道教室 10 時〜
（上）いきいきシルバー講座                 
　　　　　　　　　   14時〜

（伊）絵画講座      10 時〜

（城）夏休み書道教室 10 時〜
（伊）絵画講座       10 時〜
（久）夏休み絵画講座 13 時〜
（久）夏休み書道教室 10 時〜

16 17 18 19 20 21 22
（久）夏休み絵画講座      10 時〜 （中）油絵講座              19 時〜

（城）夏休み書道教室         10 時〜
（上）大正琴講座                20 時〜
（西）初心者三線講座       　20 時〜

（下崎）フラワーアレンジ講座
　　　　　　　　　　　    19時半〜

（城）初めての三線  
       講座 20 時〜

（下地）タケアラ学級
　　　講座      14 時〜

（上）高齢者新舞 
    踊講座 14時〜

（下地）琉舞講座   
　　　　　　      20時〜

（中）パン職人に
　　よる美味し
　　いパンの　
　　食べ方講座          
　　　　10 時〜

（中）油絵講座     19 時〜
（下崎）フラワーアレンジ
            講座　            19時半〜

（久）夏休み絵画講座 13 時〜
（久）夏休み書道教室 10 時〜

23 24 25 26 27 28 29
（中）花づくり講座       14 時〜
（中）多肉植物の寄せ植え講座   
                              14 時〜

（久）夏休み絵画講座       10 時〜

（中）油絵講座              19 時〜
（城）夏休み書道教室         10 時〜
（上）大正琴講座                20 時〜
（西）初心者三線講座       　20 時〜

（下崎）フラワーアレンジ講座
　　　　　　　　　　　    19時半〜

（城）夏休み書道
      教室  10 時〜

（下地）琉舞講座   
　　　　　　      20時〜

（中）油絵講座     19 時〜
（上）大正琴講座  20 時〜

（下崎）フラワーアレンジ
            講座　            19時半〜

（城）夏休み書道教室 10 時〜

30 31
（下地）親子陶芸講座           9 時半〜

（下崎）フラワーアレンジ講座
　　　　　　　　　　   19時半〜

（城）クッキング講座       14 時〜

んみゃーちカレンダー

(中)    ：中央公民館       ☎ 73-1123　   ( 城 )：城辺公民館       ☎ 77-4903 
( 下地)：下地公民館       ☎ 76-6017      ( 上 )：上野公民館       ☎ 76-2483
( 伊 )    ：伊良部公民館    ☎ 78-3558　   (西 )：西原地区公民館 ☎ 72-1732 
( 下崎 )：下崎地区公民館 ☎ 73-0044      ( 久 )：久松地区公民館 ☎ 72-7997

 8月

【
休
館
日
】

図書館のコーナー
定例休館日 ( 平良館・城辺館）3・10・17・24・31 日
            　　            ( 北分館）4・11・18・25 日
定期館内整理日：20 日（3 館とも）

☆ハイヒールは女の筋トレ　　　　　　

　　　　　　　　　　松本　千登世 // 著

☆限りなく黒に近いグレーな心理術　　

　　　　　　　　　　　　　　DaiGo// 著

☆似ている英語 　　おかべ　たかし // 文

☆身元不明　　　　　古野　まほろ // 著

☆認知症の家族を介護するときに読む本

　　　　　　　　　　　高室　成幸 // 監

一般書 一般書

城辺図書館 (77-8813) 平良図書館 (72-2235)

児童書

児童書

北分館 (72-2317) 一般書

☆かくれんぼのぷ　　　　　　　　　　　

　　　　           まつ　あきのり // 作・絵

☆にちようびの森　　　　　　　　　　

　　　　　          はた　こうしろう // 著

☆天井からジネズミ       佐伯　元子 // 文

☆１００円グッズで完成！　楽しい！

   （工作編）　            　 実験工房 // 工作

☆風のヒルクライム　ぼくらの自転車 　

　ロードレース          　加部　鈴子 // 作

☆夏休みの自然観察　中村　忠昌 // 監

☆地球と自然がわかるうみのえほん

　　　　　　　　　  ぼここうぼう // 絵

☆世界にほこる日本の和紙　　　　　　

　　　　　               紙の博物館 // 監

☆のりものおばけずかん　　　　　　　

　　　　　                  斉藤　洋 // 作                            

☆それぞれの名前　   春間　美幸 // 作

☆トットちゃんとトットちゃんたち　　

　　　　　　　　　 　黒柳　徹子 // 著

☆武士の碑　　　 　　伊藤　潤 // 著

☆夜遅ごはん　翌朝ごはん　　　　　　

　　　　　　　　　　柳澤　英子 // 編

☆おもしろい多肉植物３５０　　　　　

　　　　　　　　　　　長田　研 // 著

☆２０代自分助けてくれる言葉　　　　

　　　　　　　　　　山口　真由 // 著　

☆サイネリアによせて　　　　　　　　　      　　　　友利　昭子 // 著

☆証言で学ぶ「沖縄問題」　　　　　　　  　　　　松野　良一ほか // 編

☆奇跡のこども病院　　　　　　　　　　　　　　　　同編集委員 // 編

☆沖縄黒糖製造ハンドブック　　　　　　 　　　 

      　　　　　　　　沖縄県黒砂糖共同組合 // 編（ 寄贈　宮城　英文 ）

　   3 日、10日、17日、    
         24 日、31 日

お問い合わせ
宮古島市総合博物館  

☎ 73-0567

休
館
日

★企画展のお知らせ★

第 29 回企画展「ピルマス展〜宮古にあふれる謎・不思議〜」

　　　　　※ ピルマス ･･･ 宮古方言で「不思議なこと」という意味

【期間】9 月 1 日 ( 火）まで　

ミヤコショウビンは、1887（明治 20）年 2 月 5 日に宮古島で採取したと

される鳥ですが、これ以前にも以後にも観察、採集、撮影等がまったくさ

れておらず、ただ１点の標本しか生息の証拠のない謎の鳥です。

博
物
館

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー　

  

も
ー
り
ー
く
ん8 月の博物館

   パツガツ    ヌ
高校生以下は

土・日曜 無料

▲博物館のピルマス資料②　

『幻の鳥ミヤコショウビン』

＊夏休み期間中は高校生以下は入館料が無料

8 月

☎ 72-9622  8 月
催し物案内 ※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請

について

○必要な書類 文化ホール使用許可申請書、付属設備使用許可申請書

○受付期間 使用する月の 1 年前の初日から。受付時間は午前 9 時から午後 5 時まで。※ 使用許可の順位は原則申請順となります。

期日 催し物 入場料 ( 円 ) 開場と開演 主催 / 連絡先

6 日 ( 木 )
藤原歌劇団公演

オペラ「カルメン」
1,999 開場：18:00 開演：18:30

公益財団法人 日本オペラ振興会
☎ 044-959-5067

16 日 ( 日 )
第 10 回宮古島市老人クラブ連合会 

平良支部 クラブ大会
整理券 開場：12:00 開演：13:00

高齢者支援課
☎ 73-0054( 宮古島市老人クラブ連合会 )

22 日 ( 土 )
チャリティー

みゃ ~ くぬかぎ華フェスタ
998 開場：13:00 開演：14:00

宮古地区婦人連合会
☎ 76-3795

30 日 ( 日 )
劇団かなやらび  「もうひとつのはし

り星〜見上げてごらん夜の星を〜」

前売 500

当日 700
開場：13:30 開演：14:00

劇団かなやらび
☎ 090-9785-9179

○使用料金の納期限 原則 2 週間以内。※ 使用料金が確認できない場合、使用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

※「夏休み」が付く講座・教室は子どもを対象としたものです



上里　勝彦さん

城辺
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介
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を
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ま
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。
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（
通
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と
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何
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？

活
動
内
容
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？

『
平
成
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年
に
仲
原
地
域
の
区
長
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任
を
受
け
、
恒
例
の
敬
老
会
を
開
催

し
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時
に
、
島
を
離
れ
た
地
区
出
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者
を
訪
ね
、
コ
メ
ン
ト
を
収
録
し
上

映
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
多
く
の

方
々
が
大
変
喜
ん
で
く
れ
ま
し
て

ね
、
感
動
し
て
涙
な
が
ら
に
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求
め
た
方
も
い
ま
し
た
。
こ
の
経
験

や
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と
し
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仕
事
を
こ
な
し
て

い
く
中
で
、
日
々
感
じ
て
い
た
何

か
！
が
、
私
の
中
で
芽
を
出
し
ま
し

た
「
も
っ
と
地
域
を
元
気
に
し
た

い
！
」
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
仲
原
地

域
は
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
進
み
、

城
辺
地
域
の
中
で
も
少
し
元
気
が
無

い
の
か
な
？
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

何
と
か
し
た
い
と
地
域
の
仲
間
達
と

議
論
を
深
め
る
中
で
、
活
動
資
金
の
課
題

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
月
々
の

自
治
会
費
と
各
行
事
毎
の
協
力
金
で
の
運

営
で
は
「
高
齢
者
が
多
く
人
口
も
減
少
し

て
い
く
中
で
は
先
細
り
の
不
安
が
あ
る
」

と
の
意
見
が
あ
り
、
地
域
の
自
立
へ
向

け
、
高
齢
者
で
も
無
理
な
く
取
り
組
め
る

モ
ノ
・
・
で
始
め
た
の
が
、
①
各
家
庭
か

ら
出
る
空
き
缶
を
収
集
し
換
金
す
る
。
②

島
唐
辛
子
を
栽
培
し
換
金
す
る
。
と
い
う

２
つ
の
活
動
で
す
。
こ
れ
を
通
し
て
地
域

を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
！
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
お
互
い
顔
を
合
わ
せ
る
機

会
も
増
え
、
高
齢
者
の
見
守
り
に
も
一
役

か
え
る
、
一
石
三
鳥
活
動
と
な
る
わ
け
で

す
。
ま
た
、
活
動
す
る
に
は
「
組
織
を
作

ろ
う
」「
ふ
さ
わ
し
い
名
前
を
つ
け
よ
う
」

と
い
う
こ
と
で
生
ま
れ
た
の
が
「
ぷ
か
協
」

で
す
。
役
員
は
全
員
地
元
で
、
地
域
伝
統

の
仲
原
自
治
会
を
後
援
す
る
目
的
で
平
成

23
年
12
月
に
設
立
し
ま
し
た
。』

｜
や
っ
て
て
良
か
っ
た
こ
と
、
苦
労
は
？

『
最
初
は
、
認
知
度
が
低
く
、
理
解
、
協

力
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
仲

間
達
と
の
地
道
な
活
動
・
実
績
・
熱
意
を

認
め
ら
れ
、
平
成
24
年
に
は
市
の
地
域
活

性
化
モ
デ
ル
支
援
事
業
の
補
助
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
私
達
が
育
ん
で
き

た
小
さ
な
芽
は
、
葉
を
増
や
し
広
が
っ
て

い
く
の
が
実
感
で
き
ま
し
た
。
補
助
金
の

受
給
は
平
成
26
年
度
ま
で
で
し
た
が
、
自

立
へ
向
け
、
こ
れ
か
ら
も
「
活
動
を
と
お

し
て
繋
が
る
こ
と
、
繋
げ
る
た
め
に
活
動

す
る
こ
と
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
新
た
な
取

り
組
み
を
模
索
し
、
皆
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
活
動
を
と
お
し
、
島
内
外
に
同
じ
想

い
を
持
つ
仲
間
と
の
出
会
い
は
大
変
貴
重

な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。』

｜
宮
古
島
が
ど
ん
な
ま
ち
に
な
っ
た
ら
よ

い
で
す
か
？

『
私
達
「
ぷ
か
協
」
は
名
前
の
通
り
”
益
々

ぷ
か
ら
す
”
を
目
指
し
、
少
し
ず
つ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
一
歩
一
歩
、
夢
の
あ
る

未
来
へ
進
ん
で
行
き
ま
す
！
宮
古
島
市
に

は
、
魅
力
的
な
場
所
、
資
源
、
モ
ノ
が
あ

り
、
何
よ
り
魅
力
的
な
人
々
が
い
ま
す
。

伝
統
文
化
も
大
事
に
し
な
が
ら
、
人
々
が

輝
き
、
地
域
が
輝
く
、
そ
ん
な
宮
古
島
市

に
な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
や

り
ま
し
ょ
う
！
』

地

域

　

活

き

生

き

　

宮

古

人

とうがらしの苗を配布する様子

み
ゃ
〜
く

い

い

な
か
ば
り
益
々
ぷ
か
ら
す

             

振
興
協
議
会
会
長

１００年後も存続する

           地域を目指して

宮
古
島
市
市
制
施
行

１０
周
年
記
念
特
集

ぴ
ゅ
っ
と
ぅ

広報みやこじま 8月号　1415　広報みやこじま 8月号

      平成 27 年度　琉球大学サテライト公開講座一覧表 月

全ての講座は宮古島市中央公民館 ２F 視聴覚室で受講できます

この講座は、インターネット回線を使い双方向でのやりとりを可能とするサテライト教育システム

（ビデオ会議システム）を活用して配信して行う公開講座です。受講場所は中央公民館です。

お問い合わせ・申し込み先 --- 琉球大学　学術国際部地域連携 RCC 事業 本部

☎ 098-895-8085（平日 8:30~17:15）FAX：098-895-8185 E-mail :  tyurasimajigyou@to.jim.u-ryukyu.ac.jp

8

提供学部

主任担当教員
講座名 対象者 開催日 時間

医学部
尾尻義彦

市民ランナーのための

ランニング科学講座

一般市民 50 名

※ 受講料 3,700 円

11 月までの全 6 回分

1（土）、29（土） 14:00 〜 15:30

理学部
松本剛

海洋の科学 一般市民
1（土）、5（水）

※１(土) は5/27の補講
19:40 〜 21:10

理学部
松本剛

天体観測を通して学ぶ

宇宙
一般市民

17（月）10:20-11:50・12:50-14:20

18（火）10:20-11:50・13:00-14:30

24（月）13:00-14:30・14:50-16:20

25（火）10:20-11:50・12:50-14:20

無料受講申込書（琉大HP、中央公民館のロビーにも設置）に記入して琉大までFAX、

郵送してください。

ち
い
き

※一部を除く

うつ宮古島市に　　　　 がんずう長寿                                を取り戻そう

気分障害の自立支援医療受給者数の推移

H22年度 H24年度 H26年度

   日 時：8 月 19 日 ( 水 ) 18:30 〜 20:00

　場 所：宮古島市中央公民館 ( パネル展示あり )

　講 師：医師　友利 新　氏

お問い合わせ

宮古保健所

☎ 73-5074

 ( 注 )  

「地域コラボ・島の健康講座」は

8 月は第 4 水曜日が

旧盆と重なっているため 中止

100

150

50

0

２週間以上続く不眠は

　　　　　「うつ」のサインかも

うつ病は、脳の病気です。症状は、気分の落ち込みなど、精

神的な症状だけが現れると思われがちですが、「睡眠障害や

食欲の低下、頭痛や肩こり、腰痛」などが現れる場合があり

ます。うつ病にかかると、ほとんどの人が睡眠に障害をきた

します。２週間以上の不眠が、休日も含め毎日続くときは、

うつのサインかもしれません。「たかが眠れないくらいで」

と思わず、疲れていても眠れない日が続くようでしたら、早

めに身近な人や専門機関へ相談しましょう。

うつ病に関する宮古島市の取り組み

●うつ病デイケア（毎週木曜日　午後 2 時〜 4 時半）

●無料カウンセリング　       ●家庭訪問、電話相談

●メンタルヘルス出前講座　など

宮古島市では、うつ病を含

む気分障害で病院に通院す

る方が年々増えています。

お問い合わせ　障がい福祉課 基幹相談支援センター ☎ 73-1975

 宮古保健所主催：がんずう講演会 「家族が健康であるために」

「なかばり」⇒仲原地域 「ぷからす」⇒嬉しい・楽しい等

※うつ病に関する相談は、宮古福祉保健所 ☎ 72-8447 でも行っています
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　近隣とのトラブル、家庭内のもめ

ごと、いじめ・体罰に関する問題、

離婚、扶養、相続、遺言、借地借家

等の相談に応じています。相談は無

料で、難しい手続きもなく、秘密は

固く守られます。

■ 8 月 18 日 ( 火 )  13：30 〜 16：00

   場所：平良庁舎 1 階会議室

■ 8 月 25 日 ( 火 )  14：00 〜 16：00   

　場所：城辺公民館

 市民生活課　☎ 72-3751 

   
   「無料人権相談所」 

平成 27 年度巡回相談

　地域生活支援センター　 

さぽーと  8 月 29 日 ( 土 )
※ 教育相談も随時受けられます。

時間：午前９時〜午後４時 

場所：ゆいみなぁ ( 市働く女性の家 )

地域生活支援センター ☎ 74-3719

 女性のための相談窓口
   「女性相談室」
　女性相談室は家族・離婚問題・生

活苦・夫からの暴力などを一人で悩

んでいるあなたのための相談室です。

女性相談員が電話や面談による相談

で、あなたと一緒に問題の解決方法

を考えます。費用は無料で、秘密は

堅く守られます。

■毎週 月〜金　 9：00 〜 17：00

■場所：平良庁舎 4 階  女性相談室

   宮古島市 女性相談室  ☎ 73-1947

国民健康保険課からのお知らせ

　国民健康保険課では、平日仕事などで来所できない方のため、

夜間納付窓口を開設しています。ご活用ください。

【日時】8 月 6 日 ( 木 )、13 日 ( 木 )  、20 日 ( 木 )   17:15 〜 19:00

【場所】平良庁舎 2 階 国民健康保険課

           伊良部庁舎 市民課 国保担当

8 月の「夜間」納付 ( 相談 ) 窓口開設について

お問い合わせ　国民健康保険課　賦課徴収係　☎ 73-1973 ○法律相談 ( 弁護士対応 )

   日時：8 月 11 日（火）、25 日（火）

　場所：社会福祉協議会平良支所

　　　　　　　　☎ 72-3193（要予約）夜間「くらしの無料消費者相談」

　消費者トラブルや多重債務などでお悩みの方で、仕事の都合等で

昼間なかなか相談に行くことが出来ない方、法律の専門的なアドバ

イスを必要とされる方などを対象に、弁護士、司法書士等の専門家

が相談をいたします。

※ 事前の予約が必要です。相談を希望される方は前もって電話や

　市役所窓口などで氏名・連絡先・相談内容等をお知らせください。

【日時】8 月 12 日（水）・26 日（水）　18:00~20:00 ※ 要予約

【場所】沖縄県宮古合同庁舎 1 階行政情報コーナー　

　　　 

　　　　　　　　　　お問い合わせ  市民生活課　☎ 73-2695

ふれあい福祉相談室

ふれあい福祉相談所

○一般相談（月〜金 10 時〜 16 時）

○医療相談（医師対応）

○法律相談（司法書士対応）

　場所：社会福祉協議会下地支所

　　　　　　　　☎ 76-2270（要予約）

迷ったら相談しよう !

○家を訪ねて来た姉の知り合いに勧められて、断りづら

　いので保険の契約書面にサインをした。毎月の支払い

　が不安で、やっぱりやめたい。

●店舗外での契約期間 1 年を超える生命保険、損害保険

　契約は 8 日間のクーリング・オフ期間があります。（た

　だし、保険料を振り込んだ場合、医師の診査を既に受け

　た場合、通信販売を除く）。具体的な内容を相談室に伝

　えて、まず相談を！

お問い合わせ　沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199　

　　　　　　　相談時間　9 時 ~12 時／ 13 時 ~16 時　　　　　　　　

　　　　　　　平日（月 ~ 金）※ 土・日・祝日除く

　消費者トラブルでお困りの方は、お気軽にご相談ください、解決

のお手伝いをします。

【日時】平日　8:30 〜 12:00 ／ 13:00 〜 16:00

【場所・お問い合わせ】宮古島市役所平良庁舎１階　

                               市民生活課　市民相談係　☎ 73-2695

宮古島市 消費者相談窓口

広報みやこじま 7 月号　23 　広報みやこじま 7 月号

全額免除

4 分の 3 免除 4 分の 1 納付

半額免除 半額納付

4 分の 1 免除 4 分の 3 納付

全額納付

納付なし

3,810 円

7,800 円

11,690 円

15,590 円

▶
▶
▶
▶
▶

保険料 ( 月額 )

納め忘れに注意！

承認を受けても、一部免

除該当の人は減額された

保険料の納付が 必要で

す。納め忘れると未納扱

いとなってしまいます。

免除の対象となる所得（収入）の目安

扶養人数 全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の 1 免除

扶養なし 57 万（122 万） 78 万 118 万 158 万

１人扶養 ( 夫婦のみ ) 92 万（157 万） 116 万 156 万 196 万

3 人扶養 ( 夫婦・子 2 人 ) 162 万（257 万） 192 万 232 万 272 万

　市民生活課市民年金係　
☎ 72-3751( 内線 160)

　経済的な理由で保険料を納めることが困難なとき、申請して承認されると、国民年金の保険料が免除、

または猶予されます。  本人・配偶者・世帯主 の前年度の所得に応じて 全額免除・一部免除にわかれます。

免除の種類 納付額

【若年者納付猶予制度】
　本人と配偶者の所得が一定以下の 20 歳以上 30 歳未満の人は、申請によって保険料の納付を後払い

にできます。猶予となる期間は 7 月から翌年の 6 月までです。※ 単身の場合、57 万円がめやすです。

【学生納付特例制度】

　本人の所得が一定以下の学生は、申請により在学期間の保険料を後払いにできます。特例の対象とな

る期間は４月から翌年の 3 月までです。

　※ 扶養親族等がいない学生の場合、一般的な社会保険料控除を加えた所得めやすは 141 万円です。

年金の受給資
格期間は？

老齢基礎年金の年金額へ
の加算は？

障害基礎年金
遺族基礎年金の受給は？

後から保険料を納め
るには？

全額免除 加算されます 免除期間分は 2 分の１ 受給資格期間に加算されます

10 年以内なら納め
ることができます。
(3 年目以降は、当時
の保険料に法律で定
められた加算額がつ
きます )

一部免除
（4 分の３、半額、

4 分の１）

納付分を納める
と加算されます

納付分を納めた場合
(4 分の 3 免除＝ 8 分の 5)

( 半額免除＝ 8 分の 6)

納付分を納めると受給資格期間
に加算されます

若年者納付猶予 加算されます

年金額に反映されません

受給資格期間に加算されます

学生納付特例 加算されます 受給資格期間に加算されます

未納 加算されません 年金を受けられません
2 年を過ぎると納め
ることができません

年金アラカルト 免除制度ご存知ですか？

●平成 28 年 1 月以降、社会保障や税の手続きで従業員等のマイナンバーが必
　要になります。

●マイナンバー制度に関するお問い合わせ先
   0570-20-0178（全国共通ナビダイヤル）※ ナビダイヤルは通話料がかかります。

平日 9:30 〜 17:30（土日祝日・年末年始を除く）

※ 一部 IP 電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、050-3816-9405 におかけください。

※ 外国語対応（英語）は 0570-3816-0291 におかけください。

詳しい内容はこちら！　社会保障・税番号制度 HP　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

マイナンバー制度 はじまります！その 3

従業員や 

その扶養家族

各種法定調書や被保険者資格取得届等に個人番号を

記載し、行政機関等に提出します。

※ 法律で定められた事務以外でマイナンバーを 

　 利用することは出来ません。

金融機関の顧客 

原稿の執筆者 

税理士なと

源泉徴収票や支払調書の作成

健康保険、厚生年金、雇用保険

の被保険者資格取得届の作成

国民 民間事業者

行政機関

税務署 

市区町村

年金事務所 

健康保険組合

マイナンバー

提示

法人には法人番号が通知されます

平成 27 年 10 月から法人 には 1 法人 1 つの法人番号 (13 桁 ) が指定され、登記上の住所に

通知されます。 マイナンバーとは異なり、法人番号はどなたでも事由に利用できます。

※ 法人番号は、株式会社など「設立登記法人」のほか、「国の機関」「地方公共団体」「その

　他の法人や団体」に指定されます。  

  ( 法人の支店・事業所や個人事業者の方には指定されません。)

マイナンバー制度に伴う税務関係書類に

ついて

国税庁のホームページでは、平成 28 年 1

月以降から使用することとなる 税務関係

書類様式 ( 案 ) 及び情報提供のスケジュー

ルを公表しています。 

【国税庁マイナンバー特設ホームページ】

 https://www.nta.go.jp/sonota/sonota/

osirase/mynumberinfo/index.htm

特定個人情報の取扱いについて

特定個人情報保護委員会のホームページでは、特定個人情報 ( マイナンバーを含

む 個人情報 ) の取扱いについて、事業者向けにガイドラインを公表しています。

法律が求め る保護措置及びその解釈について、具体例を用いて分かりやすく説明

しています。 

【特定個人情報保護委員会ホームページ】 http://www.ppc.go.jp/

　相談者は「年金手帳」、「年金証書」等基礎年金番号がわかる書類を持参

してください。また、代理で相談される場合は委任状が必要となります。

　　　　日時：平成 27 年 7 月 23 日 ( 木 )　9:30 〜 16:00

　　　場所：伊良部支所　相談室

お問い合わせ　平良年金事務所　☎ 72-3652

「年金相談会」
の窓口開設

【伊良部地区】

免除される部分 納付する部分

一部免除

一

部

免

除

「免除」と「猶予」と「未納」ここが違う

広報みやこじま 8月号　1617　広報みやこじま 8月号

各種法定調書や被保険者資格取得届等に個人番号

（マイナンバー）を記載し、行政機関等に提出します。

マイナちゃん

、

特定個人情報保護委員会のホームページでは、特定個人情報 ( マイナンバーを含

む個人情報 ) の取扱いについて、事業者向けにガイドラインを公表しています。

法律が求める保護措置及びその解釈について、具体例を用いて分かりやすく説明

しています。 

【特定個人情報保護委員会ホームページ】 http://www.ppc.go.jp/

※



　

児童扶養手当、母子・父子家庭等医療費助成、特別児童扶養手当等を受けている方は、毎年８月に「現

況届」を提出してもらっております。現況届とは、前年の所得等を確認するための届出です。

　※ 平良・城辺・下地・上野・伊良部地区、それぞれ住所地の庁舎での届出となります。

　　（住所地の庁舎以外で手続を行いたい方は、８/ 7（金） までに児童家庭課へご連絡ください）

　　　「現況届」を期間内に提出しないと、８月分からの手当が受けられなくなりますので

        ご注意ください！

現況届は下記の日程で受け付けます。

【受付期間】8 月 13 日 ( 木 ) 〜 19 日 ( 水 ) 土日はお休み

【受付時間】 ○平良地区　9:00 〜 16:30  ※ 平良地区のみ 12 時 ~13 時も受け付けます

　　　　　 ○城辺・下地・上野・伊良部地区　9:00〜11:30、13:00 〜 16:30  (12時〜13時は昼休み)

【受付場所】住所地の庁舎での受付になります

　　　　　 ○平良地区・・・平良庁舎 1 階ロビー

　　　　　 ○城辺・下地・上野地区・・・各庁舎の支所窓口

　　　　　 ○伊良部地区・・・伊良部庁舎 市民課

※ 児童扶養手当「一部支給停止適用除外事由届」が必要な方へ

　５年以上の受給者のうち、支給停止に該当し、届出が必要な方に

　すでに通知でお知らせしています。定められた事由に該当する場合、届出しなければ減額となる場

　合がありますので、通知に記載されている提出先へ期間内に届出するようお願いします。

【お問い合わせ】　

児童家庭課児童母子係 ☎ 73-1966

　　　　　　城辺支所 ☎ 77-2688

　　　　　　下地支所 ☎ 76-3020

　　　　　　上野支所 ☎ 76-2482

　　伊良部支所市民課 ☎ 78-6251

！

「現況届」を忘れずに！ !

◎平成２７年度「道路ふれあい月間」推進標語代表標語◎

　　　　「いい出会い　いい道からの　贈り物」

普段利用している道路の重要性を再認識し、道路の正しい利用、

美化清掃等の道路愛護活動を積極的に推進しましょう。

★豆知識★
　宮古島市の道路の種類と管理者は、おおまかに次のように分けられます。

・国道、県道の 管理者：宮古土木事務所（☎ 72-2769）※ 国道、県道を示す標識が立っています。

・市道の管理者：宮古島市　道路建設課（☎ 76-6986）

・農道の管理者：宮古島市　農地整備課（☎ 76-3204）

※ 港湾道路など、場所によっては管理者が異なる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ 道路建設課　管理係　☎ 76-6986

８月は「道路ふれあい月間」

日本年金機構を名乗って口座番号を聞き出そうとする者や、「流出した個人情報を削除してあ

げる」と持ちかけてくる者が現れています。

●日本年金機構から、この件でお客さまに電話やメールで連絡することは、一切ありません。なお、

　流出が確認された方への新しい基礎年金番号は、郵送でお知らせします。

●日本年金機構が、この件でお客さまにお金やキャッシュカードを要求することは、一切ありません。

●日本年金機構が、この件でお客さまにＡＴＭの操作をお願いすることは、一切ありません。

ご自分の情報が流出しているのでは？など、ご心配の方は、下記専用電話窓口またはお近くの年金事

務所へご相談ください。

お問い合わせ 日本年金機構専用電話窓口☎ 0120-818211（通話料はかかりません）

                   受付時間 8:30 〜 21:00（平日及び土日）

｢ 年金情報流出 ｣ を口実にした犯罪にご注意 !!

今年６月末現在、県内では、交通死亡事故が 22 件発生し、22 名の尊い命が失われており、厳しい状

況であります。こういった重大事故は、基本的な注意を払っていれば防げたものです。

といったことを心がけていただき、交通事故のない安全・安心な沖縄県の実現に向け、市民の皆様の

ご協力をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ まちづくり振興班　☎ 72-3751（代）

夏場の交通事故を防止しよう！

○疲れを感じる前に休息を取る

○夜間及び早朝の運転はより慎重に

○スピード違反など無謀な運転は絶対にしない

○飲酒運転は絶対にしない、させない、　許さ

　ない

○道路を横断する際には、横断歩道を利用する

○夜間は運転者から見えやすいよう、衣服や靴

　に反射材などを着用する

○早朝など、車の交通量の少ない道路でも、しっ

　かりと左右の安全確認を行って横断する

運転者、ライダーの皆様 歩行者（高齢者）の皆様

平成２７年度より宮古島市緊急経済対策住宅リフォーム支援事業を実施しております。

○対象者及び対象住宅

①補助を受ける住宅に居住し、住民登録をしている方、②他の改修補助を受けていない方、

③市の公的義務（税金、使用料、負担金等）を果たしている方、④年内に工事が完了できる方、

⑤補助対象者が所有する住宅、⑥借家住宅・共同住宅等

○対象改修工事

①バリアフリー改修工事、②省エネ改修工事

となっていますので、補助を受けたい方は宮古島市建設部建築課まで申請し

て頂くようお知らせ致します。なお、市 HP による要綱等を掲載しています

ので、ご利用下さい。

　【申込期間】平成 27 年９月１日（月）17:00 まで

お問い合わせ 建築課 企画係 友利・仲地 ☎ 76-6137

緊急経済対策住宅リフォーム支援事業のお知らせ

  平成 27 年度  市県民税第 2 期分の納付期限は

  8 月 31 日 ( 月 ) です

【納付方法】

●各金融機関　●コンビニエンスストア

●インターネットバンキング

●モバイルバンキング　●郵便局 ATM

休日、夜間でも納付することができ、大変便利に

なっておりますので、納期限内に納めて頂きます

よう、市民の皆様のご協力をお願い致します。な

お、納め忘れのないよう、便利な口座振替をお勧

めします。

          お問い合わせ 税務課 収納管理係 

　　　　　　　　　☎ 72-3751（内 141 〜 143）

現在宮古島市では皆様の車の利用状況調査のアン

ケートを実施しております。お手元に調査票がお

届きの皆様におかれましては、お忙しいところ恐

れ入りますが、ぜひご協力の程よろしくお願い致

します。

　   回答期限

     ８月１２日（水）
　　　

  お問い合わせ 

           エコアイランド推進課　☎ 72-3751（代）

広報みやこじま 8月号　1819　広報みやこじま 8月号

税務課からのお知らせエコアイランド推進課からのお知らせ
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宮古島市の人口 54,394 ( − 28)

平 良 36,790 ( − 7)

城 辺 6,194 ( − 20)

上 野 2,975 ( − 4)

下 地 3,064 ( − 2)

伊 良 部 5,371 ( ＋ 5)

男 性 27,047 ( − 19)

女 性 27,347 ( − 9)

世 帯 数 25,357 ( ＋ 13)

8
2015

（平成 27年 )

No. 119

宮古島市の人口

(6 月の人口動態 )

転入 124  転出 134  出生 41  死亡 52

平成27年 6月30日現在
※人口は外国人数を含む

第 25回サニツ浜カーニバル第25回サニツ浜カーニバル第25回サニツ浜カーニバル

干潟の祭典干潟の祭典干潟の祭典

【7/12（日）】

　　

市立保育所給食食材の納入を希望する業者の選

定・登録を行います。

【提出書類】

申請書、営業許可書の写

し（青果店を除く）、納

税証明書または同意書等

※ 要綱および詳細は市 HP をご覧ください。

  お問い合わせ 児童家庭課　保育係　☎ 73-1966

児童家庭課よりお知らせ

上里 留以栖 くん

平成 26 年 9 月 17 日生まれ・平良

翁長 蓮希 くん

平成 27 年 1 月 7 日生まれ・城辺

長間 琉雅 くん

平成 25 年 12 月 9 日生まれ・平良

洲鎌  光希 くん

平成 26 年 4 月 26 日生まれ・下地
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