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んみゃーち公民館講座
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図書館のコーナー
定例休館日 ( 平良館・城辺館）3・17・24・31 日
            　　            ( 北分館）4・11・18・25 日
定期館内整理日：20 日（3 館とも）

祝祭日・振替休日：10 日 / 体育の日、11 日 / 振替休日

一般書 一般書

児童書
児童書

郷土資料

☆ごっこやさん          ほそい さつき // 作

☆星と星座のふしぎえほん

                                     大藪 健一 // 文

☆アパトサウルス       たかし よいち // 文

☆アリスのうさぎ                 斉藤洋 // 作

☆戦うムシ大百科          岡島 秀治 // 監修

☆つんっ！                     新井洋行 // 作

☆ゆびさきちゃんのだいぼうけん

                             いわい としお // 著

☆ジャングルから脱出せよ

                  トレイシー・ターナー // 著

☆世界の恐竜 MAP             土屋 健 // 文

☆坂の上の図書館        池田 ゆみる // 作

☆津軽双花                         葉室 麟 // 著

☆子どものこころのセーフティネット

                                        近藤 卓 // 著

☆あなたの脳は一生あきらめない！

                                        奥村 歩 // 著

☆世界一自由で差別のない国・日本

                                     武田 知弘 // 著

☆罠漁師一代                   飯田 辰彦 // 著 

☆日本民族大移動                                              大宜味 猛 // 著

☆女子力で読み解く基地神話                  三上 智恵・島 洋子 // 著

☆図説・紬と併の手織技法入門−染織技法−       吉田 たすく // 著

☆知ってる？ハンドボール                                  水野 裕矢 // 著

☆金城次郎とヤチムン                                           松井 健 // 著

☆もしもごはん              今泉 マユ子 // 著

☆なぜ、マツコ・デラックスは言いたい

　放題でも人に好かれるのか？    

                                        内藤 誼人 // 著

☆危険なビーナス              東野 圭吾 // 著

☆いちばんよくわかる超図解士と肥料入門

                                     加藤 哲郎 // 監修

☆ホームズ 4 世                 新堂 冬樹 // 著

平良
図書館

(72-2235)

城辺
図書館

(77-8813)

北分館
(72-2317)

H24 年度開催「現代宮古の作家達 IX」の様子▶

場所 講座 日にち 時間

中 央 公 民 館

三升つぼ焼き ( 蛇口付き ) 講座 1( 土 )、2( 日 )、9( 日 )、30( 日 ) 14 時〜

紅型講座
7( 金 )、8( 土 )、9( 日 )

18( 火 )、19( 水 )、20( 木 )
27( 木 )、28( 金 )、29( 土 )

19 時〜

水彩画講座
25( 火 )、26( 水 )、27( 木 )

28( 金 )、29( 土 )
14 時〜

クリスマスリース講座 27( 木 )、28( 金 )、30( 日 ) 19 時〜

花づくり講座 30( 日 ) 14 時〜

城 辺 公 民 館

月桃・あだん葉で物作り講座
1( 土 )、2( 日 )、8( 土 )

9( 日 )、16( 日 )、29( 土 )
14 時〜

琉球舞踊講座
5( 水 )、7( 金 )、12( 水 )、19( 水 )

21( 金 )、26( 水 )、28( 金 )
20 時〜

健康体操講座 5( 水 )、12( 水 )、19( 水 )、26( 水 ) 14 時〜

大正琴講座 6( 木 )、20( 木 )、27( 木 ) 20 時〜

みんなで楽しくカラオケ講座 20( 木 )、27( 木 ) 14 時〜

旬で楽しくクッキング講座 23( 日 ) 14 時〜

上 野 公 民 館
ヨーヨーキルト講座 1( 土 )、8( 土 )、15( 土 )

14 時〜
エコクラフト講座 26( 水 )、29( 土 )

下 地 公 民 館
タケアラ学級講座 19( 水 ) 14 時〜

琉舞講座 5( 水 )、12( 水 )、19( 水 )、26( 水 ) 20 時〜

伊良部公民館

エコクラフト講座
1( 土 )、8( 土 )、15( 土 )

22( 土 )、29( 土 )
14 時〜

フラワーアート手作り講座 5( 水 )、12( 水 )、19( 水 )、26( 水 )
19 時〜

琉球舞踊講座 7( 金 )、14( 金 )、21( 金 )、28( 金 )

久 松 公 民 館

新舞踊講座
1( 土 )、2( 日 )、8( 土 )、9( 日 )

15( 土 )、16( 日 )、22( 土 )、23( 日 )
29( 土 )、30( 日 )

15 時〜

社交ダンス講座
4( 火 )、7( 金 )、14( 金 )、18( 火 )

21( 金 )、25( 火 )、28( 金 )
20 時〜

通園・通学手作り講座 7( 金 )、14( 金 )、21( 金 )、28( 金 ) 13 時半〜

パッチワーク講座 13( 木 )、20( 木 )、27( 木 ) 14 時〜

下 崎 公 民 館
新舞踊講座 20( 木 )、22( 土 )、27( 木 )、29( 土 ) 20 時〜

民具 ( 座布団 ) 講座 22( 土 )、23( 日 )、30( 日 ) 14 時〜

西 原 公 民 館

新舞踊講座
7( 金 )、14( 金 )、18( 火 )
21( 金 )、25( 火 )、28( 金 )

15 時〜

プリザーブトフラワー講座 15( 土 )、22( 土 )、29( 土 ) 19 時半〜

オリジナルアクセサリー講座 19( 水 )、26( 水 )
14 時〜

大人可愛いクラッチバッグ講座 29( 土 )、30( 日 )

○中央公民館： ☎ 73-1123　　○城辺公民館： ☎ 77-4903　　○下地公民館： ☎ 76-6017　

○上野公民館： ☎ 76-2483　　○伊良部公民館： ☎ 78-3558　○西原公民館： ☎ 72-1732

○下崎公民館： ☎ 73-0044　　○久松公民館： ☎ 72-7997

第 31回企画展「現代宮古の作家たちX」を開催します！

宮古島内外で活躍する宮古出身の作家達の作品が一堂に

展示されます。芸術の秋に、宮古の芸術をご鑑賞ください。

■日時：10 月 28 日（金）〜 12 月 11 日（日）

■場所：総合博物館　特別・企画展示室

〜 第 30 回企画展「宮古の危険生物」終了報告 〜

　当館では、平成 28 年 7 月 20（水）〜 8 月 31 日（水）まで第 30 回企画展「宮古の危険生物」を

開催しました。来館者数は 3000 人を超え、夏休み期間中の開催だったこともあり、小学生と親世代

の来館が多く見られました。「自由研究の参考になってとてもおもしろかった」「意外と危険生物が多

いことに驚き、海に入る前に見ておくとよいと思った」等の意見がよせられました。
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■ 10 月 18 日 ( 火 )  13：30 〜 16：00   

　場所：平良庁舎 1 階会議室

■ 10 月 19 日 ( 水 )  14：00 〜 16：00

   場所：女性若者活動促進施設

■ 10 月 25 日 (火)  14：00 〜 16：00

    場所：城辺庁舎 2 階会議室

 市民生活課　☎ 72-3751 

「無料人権相談所」 

平成 28 年度巡回相談
　地域生活支援センター　 

さぽーと  10 月 22 日 ( 土 )
             ※ 教育相談も随時受けられます。

時間：午前９時〜午後４時 

場所：ゆいみなぁ ( 市働く女性の家 )

         地域生活支援センター ☎ 74-3719

         「女性相談室」

■毎週 月〜金　 9：00 〜 17：00

■場所：平良庁舎 4 階  女性相談室

   宮古島市 女性相談室  ☎ 73-1947

日時：10 月 6 日 ( 木 )、13 日 ( 木 )  、 20 日（ 木） 17:15 〜 19:00

場所：平良庁舎 2 階 国民健康保険課、伊良部庁舎 市民課国保担当

お問合わせ：国民健康保険課　賦課徴収係　☎ 73-1973

10 月の「夜間」納付 ( 相談 ) 窓口開設について

○法律相談 ( 弁護士対応 )

   日時：10 月 11 日（火）、25 日（火）

　場所：社会福祉協議会平良支所

　　　　　　　　☎ 72-3193（要予約）

夜間「くらしの無料消費者相談」

日時：10 月 12 日（水）・26 日（水）　18:00~20:00 

           ※ 前日までに事前予約が必要です。

場所：沖縄県宮古合同庁舎 1 階行政情報コーナー　

　　　                   お問い合わせ  市民生活課　☎ 73-2695

ふれあい福祉相談室

ふれあい総合相談支援センター
○一般相談（月〜金 10 時〜 16 時）

○医療相談（医師対応）

○法律相談（司法書士対応）

　場所：社会福祉協議会各支所

　　　　　　　　☎ 72-3193（代表）

迷ったら相談しよう !

○「500 円のお試しコース」というネット広告を見

てサプリメントを申し込んだ。届いた商品を開封し

たら、定期コースの申し込みになっており、次回の

配達予定が記載されている。業者に電話をするが、

なかなか繋がらない。メールも返信不可になってい

る。

●通信販売のルールでは、価格、事業者の所在地、名称、

連絡先、責任者、購入の際の返品規定などを記載するこ

とになっています。購入の際は広告だけに気を取られな

いで、肝心な情報を確認し、念のため印刷保管しましょう。

トラブルの際は消費者センターへ相談！

お問い合わせ　沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199　

　　　　　　　相談時間　9 時 ~12 時／ 13 時 ~16 時　　　　　　　　

　　　　　　　平日（月 ~ 金）※ 土・日・祝日除く

消費者相談窓口の開設について

問

国民健康保険課からのお知らせ お知らせ

相談

相談

日時：平日　8:30 〜 12:00 ／ 13:00 〜 16:00

場所・お問い合わせ：宮古島市役所平良庁舎１階　

                               市民生活課　市民相談係　☎ 73-2695

宮古島市出産祝金交付事業について
お知らせ

宮古島市では、同一世帯の第 3 子以降出生児に祝金を交付しています。

交付対象者：出生児の父母で出産予定日の 6 ヶ月前から

                  宮古島市に住所があり出産後も出生児と同居又は

                  看護している者。

申請期間：子が出生した日から 3 ヶ月を経過し 1 年以内

申請に必要なもの：①母子手帳 ②普通預金通張 ③印鑑

※ 申請者及び世帯員が保育料、市税等を滞納している場合は、　

　 祝金が交付されない場合があります。

お問合せ：児童家庭課 児童母子係　☎ 73-1966

納税のお知らせ

宮古島海上保安署の名称変更のお知らせ お知らせ

　宮古島海上保安署は海の治安体制強化のため、「宮古島海上保安部」に昇格するに伴い、下記のとお

り名称を変更します。

−  10 月 1 日より名称が「宮古島海上保安部」に変わります  −

変 更  日：平成 28 年 10 月 1 日（土）

変更内容：宮古島海上保安署　→　「宮古島海上保安部」

所 在 地：沖縄県宮古島市平良字西里 7 − 21　平良港湾合同庁舎 2 階　※ 変更無し

お問合せ：宮古島海上保安部　☎ 72-0118　FAX 72-8407

「3R」とは？

▶ リデュース ( 抑制 )

▶ リユース ( 再使用 )

▶ リサイクル ( 再生利用 )

のことで循環型社会の形成に向けた取り組みです。

●テレビや冷蔵庫などは家庭ごみとして出せません。

電器店か郵便局でリサイクルの手続きをしてくださ

い。

  お問合せ：環境衛生課　☎ 75-5339

10 月は「3R 推進月間」です お知らせ
行政書士による

         無料相談会のお知らせ

お知らせ

開催日時：10 月 29 日（土）　10 時〜 16 時

対　　象：一般市民

相談内容：許可申請書等の作成に関する相談

　　　　　遺産相続、空家対策等

会　　場：ゆいみなぁ　働く女性の家

お問合せ：沖縄行政書士会　宮古支部

　　　　　☎ 72-7491（伊藤）

秋の行政相談所開設について お知らせ

− 10 月 17 日（月）〜 10 月 21 日（金）は「行政相談週間」です −
相談内容（無料、秘密厳守です）　

▶ 医療保険や年金、後期高齢者保険、福祉、雇用保険、交通安全、恩給、公害、戸籍、道路、環境衛生、

　登記、その他、暮らしの中で疑問に思ったことなど、なんでもお気軽にご相談下さい。行政相談委

　員がご相談に応じます。

地　区 日　時 場　所 行政相談員

平　良 10/17( 月 ) 10:00 〜 15:00 平 良 庁 舎 ６ 階 会 議 室
真 壁 恵 修

与 那 覇 清

宮 國 京 子

洲 鎌 菜 保 子

平 良 紀 和 子

城　辺 10/18( 火 ) 10:00 〜 15:00 城 辺 庁 舎 2 階 会 議 室

上　野 10/19( 水 ) 10:00 〜 15:00 上 野 庁 舎 1 階 会 議 室

下　地 10/20( 木 ) 10:00 〜 15:00 下 地 庁 舎 1 階 会 議 室

伊良部 10/21( 金 ) 10:00 〜 15:00 前里添多目的共同利用施設

※ 沖縄行政評価事務所でも、下記のとおり電話等で相談を常時受け付けていますので、お気軽にご相

　 談下さい。

　■行政苦情 110 番　                           ☎（098）867-1100

      （17:15 〜翌 8:30 までは留守番電話）　 ☎   0570-090110

  ■相談受付 FAX                                 ☎（098）866-0158

お問合せ : 市民生活課

              ☎ 72-3751（内線 151）

納期限：10 月 31 日（月）

★市県民税 3 期
【納付方法】

・各金融機関・コンビニ・ネットバンキ

ング・モバイルバンキング・郵便局 ATM

　    税務課 収納管理係
　　 ☎ 72-3751（内 143）

問

★介護保険料普通徴収 4 期

　　 高齢者支援課

       介護保険料係

　　 ☎ 72-3751（内 252）
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日常生活用品（紙おむつ）

給付事業について
お知らせ

　宮古島市では、65 歳以上で在宅の寝たきり高齢

者や認知症の高齢者に対して、紙おむつを月に 1 回、

宅配にて支給しています。

  対象・65 歳以上の方。

         ・要介護 3 以上で、寝たきり等の理由により  

           おむつの使用が 6 ヶ月以上継続している方

         ・対象者と生計を一にする世帯（同じ住所を

           含む）が市民税非課税

※ 施設入所、病院等に入院中の方は対象外です。

  お問合せ：高齢者支援課 生活支援係   ☎ 73-1964

平成 28 年度 子育て講演会のお知らせ お知らせ

『君はママの宝物』〜 「気になる子」との 365 日 〜
  日　　時：平成 28 年 11 月 5 日（土）　10 時〜 12 時（受付：９時半）

  場　　所：中央公民館 2 階　研修室

  講　　師：新垣 道代（認定キャリア教育コーディネーター）

  対　　象：一般市民

  定　　員：100 名（定員に達し次第締め切ります）

  申込方法：障がい福祉課への電話もしくは FAX にて申込。

                （託児・要約筆記・手話通訳を必要な場合は10月28日までに必ず下記へお申し込みください）

  締め切り：平成 28 年 10 月 28 日（金）まで

  お問合せ：障がい福祉課 支援室「ゆい」　☎ 73-1975 /FAX:73-1976　担当 / 来間

平成 28 年 10 月度 宮古地区移動献血日程表

地　区 日にち 時　間 献血実施団体

平 良

10 日（月）
10 時〜 11 時 45 分

マックスバリュ宮古南店
13 時〜 17 時

11 日（火）
9 時〜 11 時 45 分

市役所平良庁舎
13 時〜 17 時

12 日（水） 14 時〜 17 時 スポーツ観光交流拠点施設工事

13 日（木）
9 時〜 11 時 45 分

沖縄県宮古合同庁舎
13 時〜 17 時

17 日（月） 14 時〜 17 時 マティダ市民劇場前

18 日（火） 9 時 30 分〜 12 時 宮古島警察署

19 日（水）
9 時〜 12 時 先嶋建設株式会社

14 時〜 17 時 JA おきなわ宮古地区本部

20 日（木）
9 時〜 11 時 45 分

市役所平良庁舎
13 時〜 17 時

21 日（金） 14 時〜 17 時 宮古島徳洲会病院

22 日（土）
10 時〜 11 時 45 分

メイクマン宮古店
13 時〜 16 時

24 日（月）
9 時〜 12 時 ※ 宮古総合実業高校

13 時 30 分〜 17 時 県立宮古病院

25 日（火） 9 時〜 16 時 30 分 ※ 宮古高校

26 日（水）
9 時〜 11 時 30 分 宮古島市上水道部

13 時〜 17 時 ※ 宮古工業高校

27 日（木）
9 時〜 11 時 45 分

市役所平良庁舎
13 時〜 17 時

城 辺 28 日（金）
9 時〜 11 時 30 分 市役所城辺庁舎

13 時 30 分〜 16 時 宮古製糖株式会社

上 野

12 日（水） 9 時〜 12 時 市役所上野庁舎

14 日（金）
9 時〜 11 時 45 分

※ 航空自衛隊宮古島分屯基地
13 時〜 16 時

下 地 17 日（月） 9 時〜 12 時 沖縄製糖㈱宮古工場

伊 良 部
18 日（火） 13 時 50 分〜 15 時 30 分 ※ 伊良部高校

21 日（金） 9 時〜 12 時 宮古製糖㈱伊良部工場

平成 28 年度 体育の日関連イベント
お知らせ

「Do( どぅ ) 体力づくりーあなたの体力いくつですかー」
　平成 28 年 10 月 10 日（月）の体育の日に、下記のとおり体力テストを開催します。6 歳〜 79 歳ま

での宮古島市民の方なら、どなたでもご参加いただけます。体力向上、健康増進のきっかけづくりとして、

この機会にぜひご参加ください。

●当日は体育館シューズ、動きやすい服装でお越しください。

●当日受付も行います。直接会場へお越しください。

　また、ウォーキング教室（主催：健康増進課）も同時開催されます。そちらもあわせてお楽しみください。

日　時：平成 28 年 10 月 10 日（月）　9 時〜 13 時

会　場：宮古島市総合体育館

対　象：6 歳〜 79 歳までの宮古島市民

参加料：無料

※ 内容は変更になる場合もあります。予めご了承ください。

お問合せ

▶ 体  力  テ  ス  ト：市民スポーツ課　☎ 73-4469

▶ ウォーキング教室：健 康 増 進 課　☎ 73-1978

お申込み

▶ 市民スポーツ課　☎ 73-4469

県立看護大学「宮古島市地域推薦」

入学生募集について
お知らせ

募 集 期 間：9 月 14 日（水）〜 10 月 14 日（金）

受 付 時 間：8 時半〜 17 時（土日・祝祭日除く）

募 集 人 数：各高等学校 1 名

地域推薦枠：宮古島市 1 名

                 （複数応募の場合、 選考会があります）

必 要 書 類：①志願理由書

                  ②推薦入学推薦書（学校長）

                  ③調査書（文科省所定様式）

※ 宮古島市 HP よりダウンロード可

申込・お問合せ：健康増進課　☎ 73-1978

お問合せ：健康増進課 医療政策係

                              ☎ 73-1978

※は献血実施団体のみの受付になります。一般の方は献血できません。
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第 11 回　宮古島市民総合文化祭  〜 創造する市民の文化 〜

■一般の部
部　門 内　容 日　時 場　所

展 示 部 門

書道 / 美術 / 華道 / 写真 /

文芸 / 方言 / 生活文化 /

織物 / 盆栽 / 園芸 / 茶道

10 月 14 日（金）〜 16 日（日）

9 時〜 17 時
中央公民館

郷 土 史 部 門 伊良部史跡めぐり 10 月 16 日（日）9 時〜 15 時
中央公民館

（集合場所）

発 表 部 門

音　楽　祭

11 月 20 日（日）

開場  14 時半 / 開演  15 時

入場料：500 円

マティダ市民劇場

芸　能　祭

12 月 4 日（日）

開場  17 時半 / 開演  18 時

入場料：500 円

芸　術　劇　場

平成 29 年 2 月 5 日（日）

開場  16 時半 / 開演  17 時

入場料：
一般 1,500 円

             小中高生 無料

              （入場整理券が必要）

■児童・生徒の部

部　門 内　容 日　時 場　所

展 示 部 門

書道展 / 美術展 /

文芸展 / 自由研究展 /

工作展

10 月 22 日（土）、23 日（日）

9 時〜 17 時
中央公民館

発 表 部 門
音　楽　祭 11 月   6 日（日）   14 時 マティダ市民劇場

郷土の民話大会 11 月 12 日（土）   15 時 中央公民館

表 彰 式 12 月  3 日（土）　14 時 中央公民館

■お問合せ：生涯学習振興課 文化振興係　☎ 77-4947

平成 28 年度 「地域の文化力振興事業」

劇団ぴん座　お笑い方言演劇公演「愛だら、ピンザ！！」
お知らせ

　今年 3 月に旗揚げ公演として上演され満員御礼の大好評を博した、劇団ぴん座による宮古方言をとり

いれたお笑い劇場「愛だら、ピンザ！！」が再上演されます！しかも今回は 2 回公演！笑いあり、涙あ

りのお笑い公演・・・。ぜひお越しください！

①日時：平成 28 年 10 月 29 日（土）　開場 18 時 / 開演 18 時 30 分

　場所：伊良部公民館大ホール　（入場無料 ※ 入場整理券が必要です）

②日時：平成 28 年 10 月 30 日（日）　開場 18 時 / 開演 18 時 30 分

　場所：城辺公民館大ホール      （入場無料 ※ 入場整理券が必要です）

〜 あらすじ 〜

　ヤギ汁が大好きな徳良。ある日、病院に行った徳良は、医者からガンと診断されその原因はヤギの祟り

だと告げられる。実はその前日も友人に誘われて一緒にヤギ汁を食べていたのだが、それが盗まれたヤギ

だったことが判明し、その罪で徳良は霊界の裁判にかけられることに。はたして、徳良の運命は・・・！？

お問合せ：生涯学習振興課 文化振興係　☎ 77-4947

無料スキルアップ講座開催のお知らせ 募集

　宮古島地域雇用創造協議会では、求職者支援及び地域産業活性化の一環として、様々な講座を開催し

ています。

【対象者 : 求職者、転職希望者】

初級中級ビジネススキル習得セミナー 　〜 パソコン（Excel、Word、ビジネスマナー等） 〜

第 4 期：10 月 24 日〜 11 月 4 日（月〜金）    ※ 締切 10 月 20 日 ( 木 )

第 5 期：11 月 7 日〜 11 月 18 日（月〜金）    ※ 締切 11 月  4 日 ( 金 )

▶ 講座時間：9 時半〜 16 時半 ( 昼休憩 12 時半〜 13 時半 )

※ 前半 5 日間＝初級、後半 5 日間＝中級

      〈初級のみ、中級のみ参加も可（中級のみ参加は初級レベル必須）〉

  ※ お申込は先着順（定員 20 名）となります。

  ※ 諸事情により日程等が変更となる場合がございます。ご了承ください。

  申込方法：直接提出、FAX、WEB（詳しくはお問合せ下さい）

  お問合せ先及び受付場所

  ▶ 宮古島地域雇用創造協議会（琉銀ビル 4F）   TEL ：79-5288 ／ FAX：79-5289

                                                                 WEB：http://miya-koyou.jp/

初めの一歩！食品加工入門セミナー  〜 食品加工技術、流通の基本を身に付け就職に活かそう！ 〜

第 1 期：10 月 26 日〜 10 月 30 日（水〜日）   ※ 締切 10 月 20 日 ( 木 )

▶ 講座時間：9 時半〜 16 時半 ( 昼休憩 12 時半〜 13 時半 )

多言語対応おもてなしセミナー　〜 中国語・韓国語を身に付けて国際観光都市を目指そう！ 〜

第 1 期：11 月 14 日〜 11 月 18 日（月〜金）   ※ 締切 11 月 10 日 ( 木 )

▶ 講座時間：9 時半〜 16 時半 ( 昼休憩 12 時半〜 13 時半 )

【対象者 : 事業主、従事者、転職希望者】

経営のお悩み解決！事業活性化セミナー　〜 離島特有の流通コスト過多、

                                                                                         マーケット拡張等について学ぼう 〜

第 1 期：11 月 7 日〜 11 月 10 日（月〜木）   ※ 締切 11 月 4 日 ( 金 )

▶ 講座時間：13 時〜 19 時

結
核

〜 知って予防。

           早めの受診 〜

− 知ってますか？「結核」が現代の病気だってコト −

■現代の結核

　50 年前まで、結核で亡くなる人は年間 10 数万人に及び死亡

原因の第 1 位でした。日本国内では平成 27 年で 18,280 人（1

日約 50 人）の新しい結核患者が発生し、1,955 人（1 日約 5 人）

が命を落としており、決して過去の病気ではありません。

■結核の初期症状

▶ せき、たん、発熱、だるさ、体重減少、胸の痛み　など。

　※2 週間以上続く場合は早めに医療機関を受診しましょう！

■ 4 つの結核予防！

①健康的な生活（睡眠・食事）をこころがけ、免疫力を高めましょう。

②症状が無くても年に 1 回は健康診断（胸のレントゲン検査）を受診しましょう。

③抵抗力の弱い赤ちゃんは感染すると重症になりやすいため、BCG 接種を受け

　て予防しましょう。

④喫煙 ( 受動喫煙 ) は結核の感染・発病・死亡率を高めます！ご自身や周りのた

　めにも禁煙しましょう！

お問合せ

宮古保健所 健康推進班

☎ 73-5074
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詳しくは広報係まで！
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宮古島市の人口

(8 月の人口動態 )

転入 139  転出  126
出生  41  死亡   64

総 人 口   54,265 ( − 8)

平 良 36,893 ( − 4)

城 辺 6,035 ( − 3)

上 野 2,984 ( ＋ 4)

下 地 3,041 ( − 11)

伊 良 部 5,312 ( ＋ 6)

男 性 27,010 ( − 5)

女 性 27,255 ( − 3)

世 帯 数 25,788 ( ＋ 30)

平成28年 8月31日現在
※人口は外国人数を含む

平成 28 年度　宮古島市敬老会

〜 城 辺 〜 〜 上 野 〜 〜 下 地 〜

〜 お ま け 〜

今年から仲間入りした
新敬老者のみなさん

可愛らしい余興で盛り上げた
福里保育所の園児たち

「百歳音頭」でおじいおばあの
健康と長寿をお祝い♪

愛情たっぷりの
手作り弁当でおもてなし

敬老者のみなさんの
長年の努力と尽力に感謝

会場いっぱいの敬老者が
参加した城辺地区

祖父母への心温まる作文を
発表した上野小の児童
（上野地区）

宮古島警察署の署員は還付金

詐欺への注意を呼びかけた
（下地地区）
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