
　
　
　
　
　
起
物
と
し
て
昔
か
ら
日

　
　
　
　
　
本
人
に
親
し
ま
れ
て
き

　
　
　
　
　
た
蕎
麦
。
そ
の
歴
史
は

古
く
、
奈
良
時
代
以
前
に
は
既
に
食

べ
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
当
初
は
、
そ
ば
が
き
（
蕎
麦
粉
を

こ
ね
て
餅
状
に
し
た
食
べ
物
）
等
、

穀
物
の
代
替
品
と
し
て
食
さ
れ
る
の

が
主
流
で
、
蕎
麦
切
り
（
現
在
の
麺

の
状
態
）
と
し
て
食
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
16
世
紀
末
〜
17
世
紀
初

頭
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
沖
縄
県
は
食
用
作

物
と
し
て
蕎
麦
の
栽
培
が
行
わ
れ
て

こ
な
か
っ
た
地
域
で
あ
り
、
蕎
麦
の

実
を
利
用
す
る
食
文
化
が
も
と
も
と

存
在
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
こ
と
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島
の
蕎
麦
〜
琉
球
石
灰
岩
が
生
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
極
上
の
味
〜

宮
古
総
合
実
業
高
校
の
「
地
下
水
保
全
研
究
」
を
き
っ
か
け
と
し
て
宮

古
島
で
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
蕎
麦
。「
さ
ち
い
ず
み
」
と
い
う
品

種
で
、
九
州
地
方
で
の
栽
培
に
適
し
た
蕎
麦
で
す
。
そ
の
後
、
宮
古
総
合

実
業
高
校
で
の
取
り
組
み
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
農
家
の
手
で
毎
年
栽
培

が
続
け
ら
れ
、
宮
古
島
の
各
所
に
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
年
々
、
収
穫
高
を
伸
ば
し
、
島
外
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
『
宮
古
島
産
蕎

麦
』
の
魅
力
に
つ
い
て
、
蕎
麦
農
家
の
新
里
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

宮古島で蕎麦の栽培を手掛けている新里五尾（いつお）さ
ん ( 右 ) さんと、息子の豪人（たけと）さん（左）。親子
で協力して、『日本一早くて美味しい新蕎麦』を目指して、
日々研究を重ねている。

縁

見渡す限り真っ白に染まった城辺
保良地区のそば畑の風景です。
早いところでは 12月頃から花が
咲きはじめ、3月中旬頃に満開の
白い花畑が姿を現します。

①そばの芽。成長が早く、種を植えてから 2週間ほどで芽ま
で成長する。②収穫前のそばの実。種を植えて 60～ 65 日
程で収穫できる状態になる。実は黒くて艶があり、一見する
と石のように見える。③④そば収穫用のコンバイン。一瞬で
実と茎を分別。上部のパイプから不要部位を畑に戻し、実だ
けを収穫していく。⑤そばの花にとまるミツバチ。宮古島の
畑には、受粉のための虫がたくさんいるため、着花率（花が
咲く確率）が非常に高いという。
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蕎麦粉・蕎麦の種類いろいろ

そ
ば

蕎
麦
と
の
出
会
い

は
、『
沖
縄
そ
ば
』
が
小
麦
粉
を
原

材
料
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
も
分
か

り
ま
す
。

　
そ
ん
な
沖
縄
県
に
属
す
る
宮
古
島

が
、
実
は
蕎
麦
の
栽
培
に
非
常
に
適

し
た
土
地
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
に

気
が
付
き
、
宮
古
島
産
の
蕎
麦
栽
培

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
農
家
の
方

が
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
新
里
さ
ん
親
子
の
蕎

麦
栽
培
に
密
着
し
、
宮
古
島
産
蕎
麦

の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

　
宮
古
島
穀
物
生
産
組
合
組
合
長
の

新
里
五
尾
（
し
ん
ざ
と
い
つ
お
）
さ

ん
（
63
）
が
、
蕎
麦
の
栽
培
を
始
め

た
の
は
平
成
27
年
の
春
。
さ
と
う
き

び
農
家
だ
っ
た
新
里
さ
ん
は
、
熊
本

県
の
農
家
か
ら
蕎
麦
栽
培
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
教
え
て
も
ら
い
、
最
初
は
さ
と

う
き
び
の
後
作
と
し
て
蕎
麦
栽
培
を

始
め
ま
し
た
。

　
『
き
び
以
外
に
面
白
い
作
物
は
な

い
か
と
探
し
て
い
た
ん
で
す
。
熊
本

県
で
農
業
を
営
ん
で
い
る
「
立
山
農

産
」
の
方
と
知
り
合
い
、
ノ
ウ
ハ
ウ

を
教
わ
っ
た
。』
と
語
る
新
里
さ
ん
。

　
有
休
農
地
対
策
と
し
て
始
め
た
蕎

麦
で
す
が
、
品
質
の
良
さ
か
ら
需
要

は
急
上
昇
。
２
年
前
に
は
専
用
の
機

械
を
購
入
し
、
蕎
麦
１
本
で
や
っ
て

い
く
こ
と
を
決
意
し
た
そ
う
で
す
。

【
蕎
麦
粉
の
種
類
】

■
更
科
（
一
番
粉
）

蕎
麦
の
実
の
中
心
を
使
用
し

そ
ば
粉
。
で
ん
ぷ
ん
質
が
多

く
白
い
の
が
特
徴
。

■
挽
き
ぐ
る
み
（
二
番
粉
）

実
の
中
心
よ
り
少
し
外
側
の

胚
乳
部
・
胚
芽
部
を
粉
に
し

た
も
の
。
色
は
更
科
と
藪
の

中
間
く
ら
い
。

■
藪
（
三
番
粉
）

よ
り
外
殻
に
近
い
部
分
か
ら

引
き
出
さ
れ
た
粉
。
色
が
濃

く
た
ん
ぱ
く
質
も
多
い
の
が

特
徴
。

【
蕎
麦
粉
の
割
合

　
　
　
に
よ
る
分
類
】

■
十
割
蕎
麦

蕎
麦
粉
だ
け
で
作
っ
た
蕎

麦
。
つ
な
ぎ
を
使
用
し
な
い

た
め
、
切
れ
や
す
い
の
が
特

徴
。
地
域
に
よ
っ
て
は
「
と

わ
り
そ
ば
」、「
と
か
ち
そ
ば
」

な
ど
と
呼
ば
れ
る
。

■
二
八
蕎
麦

読
み
は
「
に
は
ち
そ
ば
」。

蕎
麦
粉
８
：
小
麦
粉
２
で

打
っ
た
そ
ば
を
指
す
。

ウ
を
教
え
て
も
ら
い
、
最
初
は
さ
と

う
き
び
の
後
作
と
し
て
蕎
麦
栽
培
を

　
『
き
び
以
外
に
面
白
い
作
物
は
な

い
か
と
探
し
て
い
た
ん
で
す
。
熊
本

県
で
農
業
を
営
ん
で
い
る
「
立
山
農


