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図書館のコーナー図書館のコーナー
定例休館日：4・11・18・25日
定期館内整理日：21日      
祝日・振替休日 ：11日 (成人の日 )、12日 (振替休日 )
( 年末年始 12月 29日～ 1月 4日はお休みです )

一般書一般書

城辺城辺分館分館　☎ 77-8813　☎ 77-8813宮古島市立宮古島市立図書館　☎ 72-2235図書館　☎ 72-2235

☆医者が教える食事術 :2☆医者が教える食事術 :2
　実践バイブル　牧田 善二 / 著　実践バイブル　牧田 善二 / 著

未来創造センター内未来創造センター内

☆白日　   　　　　　 月村 了衛 /著☆白日　   　　　　　 月村 了衛 /著
☆復習の協奏曲 御子柴礼司シリーズ 5☆復習の協奏曲 御子柴礼司シリーズ 5
   　　　　　　　　　　中山 七里 /著   　　　　　　　　　　中山 七里 /著

※今後コロナの状況により中止となる場合もあります。

伊 良 部 地 区

伊 良 部 毎週　火・木曜日 10時 宮古島市社協
通所介護事業所いらぶ

社協 伊良部支所
☎ 78-6314

月月 生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表11
平 良 地 区 日 に ち 時　間 場　所 お問合せ

荷 川 取 7( 木 )、14( 木 )
21( 木 )、28( 木 ) 10 時 荷川取公民館

社協 平良支所
☎ 72-3193

狩 俣 8( 金 )、15( 金 )
22( 金 )、29( 金 ) 10 時 狩俣集落センター

老 福 5( 火 )、12( 火 )
19( 火 )、26( 火 ) 10 時 社協 (平良支所 )ホール

西 原 ・ 下 崎  6( 水 )、13( 水 )
20 ( 水 )、27( 水 ) 10 時 下崎公民館

城 辺 地 区

城 辺 8( 金 )、15( 金 )
22( 金 )、29( 金 ) 10 時 社協 城辺支所

社協 城辺支所
☎ 77-7930

砂 川 6( 水 )、13( 水 )
20( 水 )、27( 水 ) 10 時 社協 城辺支所

　 西 城 　
（吉田・西西・長南・上区）

7( 木 )、14( 木 )、
21( 木 )、28( 木 ) 10 時 社協 城辺支所

　 西 城 　
（比嘉・長北・長中・西中）

4( 月 )、18( 月 )、
25( 月 ) 10 時 社協 城辺支所

福 嶺 5( 火 )、12( 火 )
19( 火 )、26( 火 ) 10 時 社協 城辺支所

上 野 地 区

上 野 7( 木 )、21( 木 ) 10 時 上野老福センター 社協 上野支所
☎ 76-2540

下 地 地 区
上 地 8( 金 )、20( 水 ) 10 時 上地構造改善センター

社協 下地支所
☎ 76-2270

川 満 12( 火 )、26( 火 ) 10 時 川満構造改善センター

嘉 手 苅・ 入 江 13( 水 )、27( 水 ) 10 時 入江集落センター
与 那 覇 14( 木 )、28( 木 ) 10 時 与那覇コミュニティーセンター
棚 根 ・ 洲 鎌 4( 月 )、20( 水 ) 10 時 洲鎌区コミュニティーセンタ－（棚根）
来 間 4( 月 )、19( 火 ) 10 時 来間島離島振興センター

健　診 日 に ち 時　間 場　所

★  1 0 か 月 児 健 診 29( 金 )
9 時〜 10 時半

宮古島市

保健センター

（宮古島市役所

新庁舎敷地内）

12時 50 分〜 14 時半

★  1 歳 半 児 健 診 30( 土 ) 9 時〜 10 時半

★ 3 歳 半 児 健 診 30( 土 ) 12 時 50 分〜 14 時半

★ 赤 ち ゃ ん 広 場 12( 火 ) 14 時〜 16 時

★  健    康    相    談 6( 水 )、13( 水 )、20( 水 )、27( 水 ) 14 時〜 16 時 健康増進課

■乳幼児健診 1 月のご案内■乳幼児健診 1 月のご案内

児童書児童書
☆ルルロロのてあらいだいすき！☆ルルロロのてあらいだいすき！
　　　　あいはら ひろゆき /作　　　　あいはら ひろゆき /作

☆「はたらく細胞」ウイルスの教科書☆「はたらく細胞」ウイルスの教科書
　　　　　　　清水 茜　　　　　　　清水 茜 /原/原

※乳幼児健診の対象児には健診日の１～２週間前に封書で通知します。対象児の生年月日は※乳幼児健診の対象児には健診日の１～２週間前に封書で通知します。対象児の生年月日は
　市のホームページでご確認ください。　市のホームページでご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：宮古島市保健センター ☎ 73-4572）です。（予約：宮古島市保健センター ☎ 73-4572）

☆おひとりさまの終活まるわかり 続本☆おひとりさまの終活まるわかり 続本
         　　　 　         　  レガシィ /監   　　　 　         　  レガシィ /監

☆☆お医者さんが教える知らないとソンする！お医者さんが教える知らないとソンする！
　本当にキレイになれる脱毛の話　本当にキレイになれる脱毛の話
                　　　　　　　　吉澤 秀和 /監　　　　　　　　吉澤 秀和 /監

☆身近なプラスチックがわかる☆身近なプラスチックがわかる
　暮らしと密接するプラスチックどう　暮らしと密接するプラスチックどう
　向き合うかを考えるための入門書　向き合うかを考えるための入門書
　　　　　　 西岡 真由美 /著　　　　　　 西岡 真由美 /著

☆アボカ丼 ヘルシーごはんを☆アボカ丼 ヘルシーごはんを
　日常的に楽しむ 60レシピ 　日常的に楽しむ 60レシピ 
             　　　　緑川 鮎香 /著             　　　　緑川 鮎香 /著
☆ Joyful　感性を磨く本☆ Joyful　感性を磨く本
　イングリット フェテル リー　イングリット フェテル リー /著/著

☆夫婦ふたりの健康を守る！☆夫婦ふたりの健康を守る！
　シニアごはん　金丸 絵里加 / 作　シニアごはん　金丸 絵里加 / 作

☆ 1日 10分でちずをおぼえる絵本　☆ 1日 10分でちずをおぼえる絵本　
　　 あきやま かぜさぶろう /著　　 あきやま かぜさぶろう /著

☆エルビス、こっちにおいで☆エルビス、こっちにおいで
　　　ロドリゴ・モルレシン /文　　　ロドリゴ・モルレシン /文

☆じごくわらしがくるぞ！☆じごくわらしがくるぞ！
　　　　　　　塚本 やすし /作　　　　　　　塚本 やすし /作

☆劇場版鬼滅の刃 無限列車編☆劇場版鬼滅の刃 無限列車編
　みらい文庫版      吾峠 呼世晴 /原　みらい文庫版      吾峠 呼世晴 /原

んみゃーち公民館講座11月月
事前申込必須！
受講前に各公民館へお問合せください。

場所場所 講座講座 日にち日にち 時間時間

西 原 公 民 館
寒さに負けるなズンバでリフレッシュ講座 27( 水 ) 19 時～

昔ながらの手軽に民具講座 30( 土 )、31( 日 ) 10 時～

○中央公民館：☎ 73-1123　○城辺公民館：☎ 77-4903　○下地公民館：☎ 76-6017 ○上野公民館：☎ 76-2483

○伊良部公民館：☎ 78-3558　○西原公民館：☎ 72-1732　○下崎公民館：☎ 73-0044　○久松公民館：☎ 72-7997

11月月
催し物案内

☎ 72-9622
※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請
について

○必要な書類 文化ホール使用許可申請書、付属設備使用許可申請書
○受付期間 使用する月の1年前の初日から。受付時間は午前9時から午後5時まで。※使用許可の順位は原則申請順となります。
○使用料金の納期限 原則 2週間以内。※使用料金が確認できない場合、使用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

期日期日 催し物催し物 入場料 ( 円 )入場料 ( 円 ) 開場と開演開場と開演 主催 / 連絡先主催 / 連絡先

16( 土 )16( 土 ) 第 34回全宮古吹奏楽祭 500 開場：14:00 開演：15:00 宮古地区吹奏楽連盟
☎ 090-9598-2375

31( 日 )31( 日 ) 島出身芸能実演家の活動機会創出事業 無料 開場：14:00 開演：15:00 琉球舞踊穂花会
☎ 090-8419-9628


