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手話にチャレンジ！

手話にチャレンジ！

おはようおはよう
こんにちはこんにちは

ありがとうありがとう

手手話話 でつなぐでつなぐ

〜あいさつ編〜〜あいさつ編〜

手話手話で安心してで安心して暮らせる宮古島市に暮らせる宮古島市に

○宮古島市役所には手話通訳が常駐○宮古島市役所には手話通訳が常駐していますしています

○○病院での通訳など病院での通訳など手話通訳者が活躍手話通訳者が活躍

○○学校や企業などへ学校や企業などへ手話の出前講座を開催手話の出前講座を開催

障がい福祉課に手話通訳者を配置しています。市役所内での手続障がい福祉課に手話通訳者を配置しています。市役所内での手続
きや相談、市のイベントや市長記者会見などで通訳をしています。きや相談、市のイベントや市長記者会見などで通訳をしています。
手話通訳者不在時はタブレットを利用した遠隔手話サービスでの手話通訳者不在時はタブレットを利用した遠隔手話サービスでの
対応も行っています。対応も行っています。

心心ととこころ。こころ。

しゅわしゅわ

こんばんはこんばんは

〜自己紹介編〜〜自己紹介編〜

よろしく   お願いしますよろしく   お願いします私の私の 名前は名前ははじめましてはじめまして

〈手話イラスト〉〈手話イラスト〉
今西 利恵 さん今西 利恵 さん
( 宮古島市手話講師 )( 宮古島市手話講師 )

※撮影時のみマスクを外しています。※撮影時のみマスクを外しています。

「　下　地　」「　下　地　」
（です）（です）

ワ
ク
チ
ン
接
種
時
も

ワ
ク
チ
ン
接
種
時
も

手
話
通
訳
対
応
が
あ
り
、

手
話
通
訳
対
応
が
あ
り
、

安
心
し
て
接
種
で
き
ま
し
た
。

安
心
し
て
接
種
で
き
ま
し
た
。

市
役
所
に
手
話
通
訳
が

市
役
所
に
手
話
通
訳
が

い
る
と
安
心
で
す
。

い
る
と
安
心
で
す
。

下
地
下
地  

建
也
建
也  

さ
ん
さ
ん

下
地
下
地  

つ
え
子

つ
え
子  

さ
ん
さ
ん

手指や身振り、表情を使って表現する「見る」言語です。手指や身振り、表情を使って表現する「見る」言語です。
主に耳が聞こえない、聞こえづらい人などが使っています。主に耳が聞こえない、聞こえづらい人などが使っています。
声を使わないので、声のとどきにくいガラス越しや声を使わないので、声のとどきにくいガラス越しや
賑やかな場所でも、スムーズに話すことができたり、賑やかな場所でも、スムーズに話すことができたり、
ソーシャルディスタンスをとって少し離れた場所のソーシャルディスタンスをとって少し離れた場所の
お友達と話すこともできる、とても便利な言葉です♪お友達と話すこともできる、とても便利な言葉です♪

手話は世界共通ではありません。英語や日本語など様々な手話は世界共通ではありません。英語や日本語など様々な
言語があるように、手話もアメリカ手話、日本手話、さら言語があるように、手話もアメリカ手話、日本手話、さら
には音声言語と同じく方言手話もあります！には音声言語と同じく方言手話もあります！
また、音声言語と同じように、時代の変化に合わせて手話また、音声言語と同じように、時代の変化に合わせて手話
も表現の仕方が変わったり、新しく生まれた言葉に合わせも表現の仕方が変わったり、新しく生まれた言葉に合わせ
て、その言葉を表す手話も増えていきます。( 例：令和 )て、その言葉を表す手話も増えていきます。( 例：令和 )

手話ってなに？手話ってなに？

手話は世界共通なの？手話は世界共通なの？

LLet'set 's

　宮古島市には、ろう者 ( 日常生活を手　宮古島市には、ろう者 ( 日常生活を手
　ろう者の方は、例えば病院での放送に　ろう者の方は、例えば病院での放送に
　日常のなかで色々な「困ったなあ」と　日常のなかで色々な「困ったなあ」と
宮古島市では、ろう者の皆さんもみんな宮古島市では、ろう者の皆さんもみんな
            さまざまな支援や手話の普及に            さまざまな支援や手話の普及に
       今月号は、宮古島市の取り組みや、       今月号は、宮古島市の取り組みや、

スマホで QR コードをスマホで QR コードを
読み取ると、動画でも読み取ると、動画でも
手話がみられるよ！手話がみられるよ！
ともだちや家族とともだちや家族と

まねして使ってみよう♪まねして使ってみよう♪

朝起きる時、枕をとる様子朝起きる時、枕をとる様子
+ 指でお辞儀+ 指でお辞儀 顔を時計に見立てて、顔を時計に見立てて、

指で 12 時の針を表す指で 12 時の針を表す
+ 指でお辞儀+ 指でお辞儀

暗くなる様子 + 指でお辞儀暗くなる様子 + 指でお辞儀

あいさつは、手のかたちがあいさつは、手のかたちが
グー（朝）、チョキ（昼）、パー ( 夜 ) で覚えよう★グー（朝）、チョキ（昼）、パー ( 夜 ) で覚えよう★

やや

ここ

みみ

　　指文字　　指文字
写真の「み」「や」「こ」のように、写真の「み」「や」「こ」のように、
五十音やアルファベット等を五十音やアルファベット等を
一文字ずつ指で表現する方法を一文字ずつ指で表現する方法を

「指文字」といいます。「指文字」といいます。
名前を伝えるときや、手話でどう名前を伝えるときや、手話でどう
表現するのかわからないときにも表現するのかわからないときにも
使えて、とても便利です。使えて、とても便利です。

手話通訳の技術をもった市民の方が、現在１１名登録をされてい手話通訳の技術をもった市民の方が、現在１１名登録をされてい
ます。ろう者からの依頼に応じて、学校、病院、職場など、いろます。ろう者からの依頼に応じて、学校、病院、職場など、いろ
いろな場所へ出向いて手話通訳を実施することで、ろう者の社会いろな場所へ出向いて手話通訳を実施することで、ろう者の社会
参加の支援と情報保障を担っています。参加の支援と情報保障を担っています。

学校や企業など、依頼があった団体に手話を教える出前講座を学校や企業など、依頼があった団体に手話を教える出前講座を
実施しています。内容や時間はご要望に応じます。誰でも気軽に、実施しています。内容や時間はご要望に応じます。誰でも気軽に、
障がい福祉課 (73-1975) へお問い合わせください。障がい福祉課 (73-1975) へお問い合わせください。

〈動画協力〉〈動画協力〉
前泊 智仁 さん前泊 智仁 さん
( 宮古島市手話講師 )( 宮古島市手話講師 )

話で過ごす人 ) がおよそ５０人います。話で過ごす人 ) がおよそ５０人います。
よる呼び出しや問診のときなど、よる呼び出しや問診のときなど、
感じる場面があります。感じる場面があります。
が安心して暮らせるように、が安心して暮らせるように、
取り組んでいます。取り組んでいます。
手話の魅力を紹介します！手話の魅力を紹介します！


