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定例休館日 ：毎週月曜日  
定期館内整理日（第３木曜）：15 日
公休日：19 日（敬老の日）
             23 日（春分の日）
※敬老の日が月曜にあたるため 20 日（火） 
    は振替休日となります。

一般書一般書

宮古島市立宮古島市立図書館図書館　☎ 72-2235　☎ 72-2235

☆沖縄という窓　☆沖縄という窓　
                         山城　紀子 / 著                         山城　紀子 / 著
☆オキナワノスタルジックタウン　☆オキナワノスタルジックタウン　
                                    ぎすじみち/著                                    ぎすじみち/著

☆新生児科医・小児科医ふらいと先生の☆新生児科医・小児科医ふらいと先生の
     子育て「これってほんと？」答えます     子育て「これってほんと？」答えます
                                             今西　洋介 /監修                                             今西　洋介 /監修

☆もっと早く言ってよ。☆もっと早く言ってよ。
       50代の私から20代の私に伝えたいこと 50代の私から20代の私に伝えたいこと
　　　　                    一田 憲子 / 著　　　　                    一田 憲子 / 著

☆漢字の使い分け図鑑 ☆漢字の使い分け図鑑 
   マンガでわかる 記憶に定着 !        マンガでわかる 記憶に定着 !     
                                          円満字 二郎 / 著                                                                     円満字 二郎 / 著                             

☆鯉姫婚姻譚　 　  藍銅 ツバメ / 著☆鯉姫婚姻譚　 　  藍銅 ツバメ / 著

☆水曜日は働かない　宇野 常寛 / 著☆水曜日は働かない　宇野 常寛 / 著

児童書児童書

99月の図書館月の図書館
☆マンガで読む学校であった☆マンガで読む学校であった
   怖い話絶望教室　   怖い話絶望教室　
                西島 ユタカ/監修                西島 ユタカ/監修
☆大人になってこまらないマンガで ☆大人になってこまらないマンガで 
    身につく法律のちしき　    身につく法律のちしき　
                                      鹿田 昌/監修                                      鹿田 昌/監修
☆みんなはどう思う？感染症　☆みんなはどう思う？感染症　
                                          堀川 晃菜 / 著                                          堀川 晃菜 / 著
☆みえた！せかいのうみのふしぎ☆みえた！せかいのうみのふしぎ
                               キャロン ブラウン/ 作                               キャロン ブラウン/ 作
☆きょうは選挙の日。☆きょうは選挙の日。
                           塚山 やすし / 作                           塚山 やすし / 作
☆おばけのかわをむいたら☆おばけのかわをむいたら
                 　たなか ひかる / さく                 　たなか ひかる / さく

郷土書郷土書

「ベニエリルリゴキブリ」再び公開！！「ベニエリルリゴキブリ」再び公開！！

\あの本があるか知りたい！本を予約したい/\あの本があるか知りたい！本を予約したい/

スマートフォンから市立図書館の蔵書を検索できます。スマートフォンから市立図書館の蔵書を検索できます。
また、図書館の窓口でメールアドレスを登録すると、また、図書館の窓口でメールアドレスを登録すると、
スマートフォンから貸出中の図書への予約スマートフォンから貸出中の図書への予約
や貸出期限の延長ができるようになります。や貸出期限の延長ができるようになります。
 宮古島市立図書館   蔵書検索     宮古島市立図書館   蔵書検索    検索

・蔵書検索・蔵書検索

・予約・予約

・延長・延長

スマホスマホでで便利に便利に

消費者相談消費者相談  

　　クレジットカードを約１０年間利用していて、毎月の利用明細は特に確認　　クレジットカードを約１０年間利用していて、毎月の利用明細は特に確認
　していなかった。気づいたときには、借入残高が約１００万円になっていた。　していなかった。気づいたときには、借入残高が約１００万円になっていた。
カード会社に問い合わせると、リボ払いになっているとのことだった。カード会社に問い合わせると、リボ払いになっているとのことだった。
リボ払いって何ですか？リボ払いって何ですか？

沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199　▶相談時間：平日 9 時 ~12 時／ 13 時 ~16 時
消費者ホットライン１８８もご利用できます。

　　   リボ（＝リボルビング）払いは、月々の返済（請求額）を一定額にできる　　   リボ（＝リボルビング）払いは、月々の返済（請求額）を一定額にできる
　　という利点がありますが、利用件数が増えると支払い終了時期もそれだけ長引　　という利点がありますが、利用件数が増えると支払い終了時期もそれだけ長引
くことになり、結果的に高額な借入残高となります。カード申込時の初期設定がくことになり、結果的に高額な借入残高となります。カード申込時の初期設定が
リボ払いになっている可能性もありますので、カード会社に確認しましょう。リボ払いになっている可能性もありますので、カード会社に確認しましょう。
クレジットカードの後払いも借金です。毎月の利用明細はきちんと確認しましょう！クレジットカードの後払いも借金です。毎月の利用明細はきちんと確認しましょう！

困ったら相談しよう！困ったら相談しよう！

クレジットカードのリボ払いクレジットカードのリボ払い　～利用明細は必ず確認しましょう！～　～利用明細は必ず確認しましょう！～

☆新時代沖縄の挑戦　　☆新時代沖縄の挑戦　　
                       玉城　デニー / 著                       玉城　デニー / 著
☆クソガキの挑戦状　☆クソガキの挑戦状　
          　                            下地　幹郎/著          　                            下地　幹郎/著
☆ウクレレで弾く美ら歌　☆ウクレレで弾く美ら歌　

さとうきび栽培  さとうきび栽培  　 　 月のポイントは月のポイントは【かん水】【かん水】 問  農政課  ☎ 79-781399
●雨が２週間降らなかったら、かん水●雨が２週間降らなかったら、かん水
さとうきびは、２週間くらい降雨が無いと生育が落ち始め、３週間くさとうきびは、２週間くらい降雨が無いと生育が落ち始め、３週間く
らい降らないとさとうきびの根が傷んでしまいます。根が傷んだ後のらい降らないとさとうきびの根が傷んでしまいます。根が傷んだ後の
降水では、速やかな成長の回復は見込めません。降水では、速やかな成長の回復は見込めません。
収穫茎を重くするために、「２週間降らなかったら かん水」しましょう。収穫茎を重くするために、「２週間降らなかったら かん水」しましょう。
●台風が通過したら、かん水●台風が通過したら、かん水

か
ん
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果
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◀◀

台風後に降雨が少ない場合は、葉に塩分が残り、潮（塩）害を受けることがあります。台風後に降雨が少ない場合は、葉に塩分が残り、潮（塩）害を受けることがあります。
畑かん施設が整備されている地区では、「台風通過後に かん水」しましょう。畑かん施設が整備されている地区では、「台風通過後に かん水」しましょう。

「食」「食」の相談行っていますの相談行っています

日時：毎週火曜日　日時：毎週火曜日　
午前 9 時～午後 4 時まで午前 9 時～午後 4 時まで

　食事は、体力づくりだけでなく、認知症の予防　食事は、体力づくりだけでなく、認知症の予防
のためにも必要なものです。「生活習慣病（高血のためにも必要なものです。「生活習慣病（高血
圧や糖尿病など）」や「最近食事の量が減った」圧や糖尿病など）」や「最近食事の量が減った」
など、気になること、お気軽にご相談ください。など、気になること、お気軽にご相談ください。

   ●地域包括支援センターひらら（平良地区） ●地域包括支援センターひらら（平良地区）
☎︎ : 75-0656　FAX : 75-0657☎︎ : 75-0656　FAX : 75-0657

   ●地域包括支援センターみやこ ●地域包括支援センターみやこ
        （城辺地区、上野地区、下地地区、伊良部地区）（城辺地区、上野地区、下地地区、伊良部地区）

☎︎ : 79-0811　FAX : 79-0337☎︎ : 79-0811　FAX : 79-0337

こんにちは、地域包括支援センターです

99月月
催し物案内

☎ 72-9622
※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請
について

○必要な書類 文化ホール使用許可申請書、付属設備使用許可申請書
○受付期間 使用する月の 1 年前の初日から。受付時間は午前 9 時から午後 5 時まで。
　　　　　 ※使用許可の順位は原則申請順となります。
○使用料金の納期限 原則 2 週間以内。※納付が確認できない場合、使用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

期日期日 催し物催し物 入場料入場料 ( 円 )( 円 ) 開場と開演開場と開演 主催 / 連絡先主催 / 連絡先

2( 金 )2( 金 ) 令和４年度宮古島市平良地区敬老会  無料        開場：13:00 開演：14:00 宮古島市高齢者支援課
☎ 73-1964（下地・国頭）

4( 日 )4( 日 ) デヴィ夫人講演会 人生のモチベーション  3,500 開場：17:30 開演：18:00 宮古島商工会議所女性会
    ☎ 72-2779（砂川）　

健　診 日 に ち 時　間 場　所
★  4 か 月 児 健 診 16( 金 )    8:50 〜 10:30

宮古島市
保健センター

（新宮古島市役所
同敷地内）

★ 10 か 月 児 健 診 16( 金 )  12:50 〜 14:30

★ 1 歳 半 児 健 診 17( 土 )、21( 水 )    8:50 〜 10:30

★ 3 歳 半 児 健 診 17( 土 )、21( 水 ) 12:50 〜 14:30

★ 赤 ち ゃ ん 広 場 6（火） 14:00 〜 16:00

★     健    康    相    談 7(水)、14(水)、21 (水)、28( 水 ) 14:00 〜 16:00 健康増進課

※乳幼児健診の対象児には、健診日の１〜２週間前に封書で通知します。※乳幼児健診の対象児には、健診日の１〜２週間前に封書で通知します。
　対象児の生年月日については、宮古島市ホームページをご確認ください。　対象児の生年月日については、宮古島市ホームページをご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：健康増進課  ☎ 73-4572）です。（予約：健康増進課  ☎ 73-4572）

■健康相談・乳幼児健診 9 月予定表■健康相談・乳幼児健診 9 月予定表


