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生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表22 月月
平　良　地　区 日 に ち ／ 曜 日 時 間 場　所 連 絡 先

南西里二区・大三俵二区・大原二区
馬場・腰原一区・腰原二区 3(月)、10(月)、17(月)

10 時

平良老人福祉センター

社　　協 
平良支所

☎ 72-3193

上角・前比屋・大原一区・出口・羽立・
東・栄・富名腰一区・富名腰二区 4(火)、18(火)、25(火) 平良老人福祉センター

保里一区・保里二区・添道・下崎・東川根一区
東川根二区・東川根三区・東川根四区

七原・地盛・山中・野原越・盛加・細竹・宮原
高野・福山・西原・大浦・島尻・狩俣

5(水)、12(水)、19(水)、26(水) 下崎公民館

漲水・北西里・根間・下屋・仲屋・旭
高阿良・仲保屋・荷川取・成川 6(木)、20(木)、27(木) 荷川取公民館

南西里一区・神屋・大三俵一区
大三俵三区・大原三区・久貝・松原 7(金)、14(金)、21(金)、28(金) 平良老人福祉センター

城　辺　地　区
砂　川 3(月)、10(月)、17(月)、26(水)

10 時 社会福祉センター
社　　協  
城辺支所

☎ 77-7594

西　城 4(火)、12(水)、18(火)、25(火)
　城　辺　 6(木)、13(木)、20(木)、27(木)

福　嶺 7(金)、14(金)、21(金)、28(金)
下　地　地　区

川 満 ・ 高 千 穂 4(火)、10(月)、18(火)、25(火)

10 時 下地公民館
社　　協 
下地支所

☎ 76-2270

上 地 ・ 洲 鎌 ・ 棚 根 
来 間 ・ 入 江 ・ 嘉 手 苅 5(水)、12(水)、19(水)、26(水)

与那覇 7(金)、14(金)、21(金)、28(金)
上　野　地　区

大 嶺 ・ 野 原 ・ 新 里
高 田 ・ 名 加 山 4(火)、10(月)、18(火)、25(火)

10 時
下地公民館 社　　協 

上野支所
☎ 76-2540宮 国 ・ 豊 原

上 野 ・ 名 加 山 6(木)、13(木)、20(木)、27(木) 社協上野支所

池 間 地 区

池　間 6(木)、13(木)、20(木)、27(木) 10 時 池間島離島振興総合 
センター

きゅーぬふから舎
☎75-2870

伊 良 部 地 区

伊良部・佐良浜 4(火)、12(水)、18(火)、25(火) 10 時 伊良部老人福祉 
センター

社協 伊良部支所
☎78-5973

（健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978）

※乳幼児健診の対象児には健診日の１～２週間前に封書で通知します。※乳幼児健診の対象児には健診日の１～２週間前に封書で通知します。
　対象児の生年月日については、宮古島市ホームページをご確認ください。　対象児の生年月日については、宮古島市ホームページをご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎ 73-4572）です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎ 73-4572）

相 談 日 に ち 時　間 場　所
★  健    康    相    談 5（水）、12（水）、19（水）、26（水） 14:00 ～ 16:00 健康増進課

※予定は変更する場合があります。
健　診 日 に ち 時　間 場　所

★ 　 4 か 月 健 診 21（金） 9:00 ～ 10:00　　
宮古島市

保健センター
（宮古島市役所

同敷地内）

★ 1 0 か 月 健 診 21（金） 13:00 ～ 14:00　　
★ 　 1 歳 半 健 診 1（土）、22（土） 9:00 ～ 10:00　　
★ 　 3 歳 半 健 診 1（土）、22（土） 13:00 ～ 14:00　　
★　 マ タ ニ テ ィ ス ク ー ル 18（火） 14:00 ～ 15:30　　

■乳幼児健診・健康相談 2 月予定表

児童手当制度 改正のご案内

老齢年金を受給されている皆様へ

令和 6 年 10 月（12 月支給）分からの児童手当の制度が一部変更になりました。

大切な 5 つのお知らせです。必ずご確認ください！！
1.  高校生年代（18 歳年度末）まで児童手当がもらえます。
2．所得制限が撤廃されます。
3．第 3 子加算額が 15,000 円から 30,000 円に増額します。
4．振込月が年 3 回から年 6 回（偶数月）に増えます。
5．カウント児童が 22 歳年度末までとなります。※１　　
　※ 1）監護相当の確認書を提出し、認定された方のみがカウントの対象となります。

平良年金事務所よりお知らせです。
令和６年分の「公的年金等の源泉徴収票」（ハガキ）を日本年金機構から１月に送付しました。
確定申告を行う方は源泉徴収票が必要となりますので、無くさないよう大切に保管してください。
※「公的年金等の源泉徴収票」は、令和６年中にお支払いした公的年金の金額を記載した書類です。
※障害年金、遺族年金および年金生活者支援給付金は、課税対象ではないため、源泉徴収票は送付しません。
万が一紛失等により、源泉徴収票の再交付が必要な方は、下記のいずれかの方法で申請して下さい。

制度改正による申請が必要な方※２
　以下のアからエに該当する場合には、令和 6 年 10 月分以降の児童手当の支給を受けるため
には、申請が必要です。（受付期限：令和７年３月 31 日（月）（必着）まで）

ア．現在、所得上限限度額以上の所得があるため、支給対象外となっている方
イ．高校生年代（H18.4.2~H21.4.1 生まれ）の児童のみを養育している方
ウ．現在、児童手当を受給していて、支給対象児童に登録されていない
　　高校生年代（H18.4.2~H21.4.1 生まれ） の児童を養育している方
エ．現在、児童手当を受給していて、支給対象児童と
　　H14.4.2 ～ H18.4.1 生まれの兄姉等を含めて、3 人以上いる場合
　※ 2）令和 6 年 12 月 10 日にお振り込みのあった方は、申請不要です。

お問い合わせ先 宮古島市役所　子育て支援課　「児童手当担当」窓口
電話：72-3751（内線 :2584・2593）

（受付時間：8 時半～ 17 時）※ 12 時～ 13 時は除く

公務員の方へ !! 公務員の場合は、勤務先から児童手当が支給されます。
申請が必要な場合には、勤務先に提出してください。

問  子育て支援課　☎ 73-1966　

申請の窓口 手続き方法 再交付までの日数 再交付の方法

オ
ン
ラ
イ
ン

ねんきんネット
※スマホやパソコンでマイ
ナポータルから「ねんきん
ネット」にログインして
24 時間いつでも手続きが
可能です。不明な点は、日
本年金機構のホームページ
をご確認下さい

「通知書の再交付申請」
⇒「公的年金等の源泉徴収票」
※「電子送付」を選択した場合

電子送付まで
3 ～ 5 営業日

電子データをスマホ
や PC に送付します

「通知書の再交付申請」
⇒「公的年金等の源泉徴収票」
※「郵送」を選択した場合

発送まで
1 週間程度 ハガキを送付します

電
話
の
場
合

平良年金事務所
☎０９８０－７２－
３６５０

（自動音声①→②）

基礎年金番号の分かるものをご
用意いただき、「源泉徴収票の再
交付希望」とお伝え下さい。
ご本人住所に郵送します。

発送まで
3 営業日程度 ハガキを送付します

問   平良年金事務所 お客様相談室　☎ 72-3650（自動音声① - ②）　
　　　　　   　市役所市民課年金係　☎ 72-3751（代）
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館
日
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館
日
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 2 月の図書館 2 月の図書館 定例休館日 : 毎週月曜日 
定期館内整理日（第３木曜）：20 日
公休日：11 日（火・建国記念の日）
　　　　23 日（日・天皇誕生日）
※なお 13 日（木）は旧十六日祭のため 17 時閉館
※予定は変更になる場合があります。新着図書新着図書

一 般 書一 般 書児 童 書児 童 書
・メメント・モモ　　　八島良子∥著
★モモと名付け可愛がり愛情を注いで育て
た豚を自ら屠畜し食した３３３日の記録。
食べることは命をいただくこと。命の尊さ
を強く訴えかける一冊。

・ロボット図鑑②
　　　暮らしをたすけるロボットたち
岡田博元（お茶の水女子大学附属小学校）∥監修
★この本では、ロボットたちがどうして作られる
ことになったか、どんなところでどのように活躍
しているのか、私たちの生活を支えるロボットた
ちを紹介しています。

・タイプ別診断　時間のつかい方　　　　　　　吉武麻子∥監修
・すみっコぐらし はじめてのパンレシピ　　　　  池田愛美∥著
・ハリネズミのチクタク　　　　　　　ふくざわゆみこ∥作・絵

・ドヴォルザークに染まるころ　　　  町田その子∥著
・暁の瞬光　　　　　　　　　　　　　 西城 篁次∥著
・親の家が空き家になりました　　　　  葉山由季∥著

宮古島市立図書館宮古島市立図書館　☎ 72-2235　☎ 72-2235

 2 2 月月 ☎ 72-9622

期日期日 催し物催し物 入場料 ( 円 )入場料 ( 円 ) 開場と開演開場と開演 主催 / 連絡先主催 / 連絡先

2（日）2（日） 第 18回 宮古島市社会福祉資金協力
芸能チャリティー公演 1,000 円  開場        

14:30
開演   

15:00
終演       

17:30
宮古島市社会福祉協議会

0980-76-2540
(上野支所 )漢那

21（金）21（金） 令和 6年度
宮古島市長寿大学修了式

無　料
（整理券）

開場
12:30

開演
13:00

終演
17:00

宮古島市高齢者支援課／
宮古島市社会福祉協議会

0980-72-3193
(平良支所 )我如古

22（土）22（土） 第 38回全宮古吹奏楽祭 一般 500 円
学生無料

開場        
13:00

開演
14:00

終演
16:20

宮古地区吹奏楽連盟
0980-77-4702
(城東中学校 )金城

28（金）28（金） 夢グループ 20周年記念コンサート
プレミアム 8,000 円

SS 席 6,800 円
S 席 3,500 円

開場        
17:30

開演
18:00

終演
20:30

（株）夢グループ
0570-666-443

催し物案内 ※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請
について

○必要な書類 文化ホール利用許可申請書、附属設備利用許可申請書
○受付期間 利用する月の 1 年前の初日から。受付時間は午前 9 時から午後 5 時まで。
　　　　　 ※利用許可の順位は原則申請順となります。

○利用料金の納期限 原則 2 週間以内。※納付が確認できない場合、利用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

 沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199( 9~12 時／ 13~16 時 ) ※平日のみ

土・日・祝祭日は消費者ホットライン 188
宮古島市地域振興課　消費者相談窓口　☎ 73-2695

消費者相談  消費者相談  迷ったら相談しよう！迷ったら相談しよう！  ～クーリング・オフを通知することで～クーリング・オフを通知することで
　　　　　　　　　無条件に撤回・解除ができます～　　　　　　　　　無条件に撤回・解除ができます～

訪問販売で工事が伴う高額な契約をした場合でも、契約書面の受領日から数えて 8訪問販売で工事が伴う高額な契約をした場合でも、契約書面の受領日から数えて 8
日以内にハガキや電子メール等で事業者・信販会社宛に契約の撤回や申込取消しを日以内にハガキや電子メール等で事業者・信販会社宛に契約の撤回や申込取消しを
通知することで、無条件に解除できます（＝クーリング・オフ制度）。８日が経過通知することで、無条件に解除できます（＝クーリング・オフ制度）。８日が経過
し、資材が運び込まれ、工事が始まると解約は困難になります。契約後も冷静に考し、資材が運び込まれ、工事が始まると解約は困難になります。契約後も冷静に考
え、契約書に記載されているクーリング・オフをきちんと読み、期間内にクーリング・え、契約書に記載されているクーリング・オフをきちんと読み、期間内にクーリング・
オフを通知しましょう。高額契約は慎重に！相談はお早めに！オフを通知しましょう。高額契約は慎重に！相談はお早めに！

　　訪問してきた業者の説明を受けて、高額な太陽光発電システム（パネルや蓄電池等）を設置す
ることになった。「蓄電・売電もできるので、結果的に電気代がタダ同然」みたいな内容だったの
で契約したが、機械が故障した時の修理代なども賄えるのか、毎月ちゃんと払えるか等、先のこ
とを考えると心配になってきた。契約を解約したいができますか？

  2 月のイベントお知らせ2 月のイベントお知らせ
  『栄町共同書店という試み』『栄町共同書店という試み』   『みゃ〜くふつの未来』『みゃ〜くふつの未来』郷土の歴史と郷土の歴史と

文化遺産文化遺産
ライブラリーライブライブラリーライブ
　　　　& 図書館シネマ　　　　& 図書館シネマ

2024 年 10 月に那覇市栄町でオープンした新しい形の共
同書店を運営しながら現代アジア研究博士として活動中
の古波藏 契さんにお話をうかがいます。

日　時 ： 2 月 8 日（土）16:00 ～ 18:00
場　所 ： 図書館内ブラウジングコーナー
講　師 ： 古波藏　契　氏
　　　　（栄町共同書店・明治学院大学研究員）

DVD『みゃ～くふつの未来』を上映します。
また上映後には DVD 制作者であり、研究者である藤田ラ
ウンド幸世さんの講演会を行います。

日　時 ： ２月１５日（土）16:00 ～ 18:00
場　所 ： 図書館内ブラウジングコーナー
講　師 ： 藤田ラウンド　幸世　氏

（大東文化大学外国語学部日本語学科特任准教授）
　宮古苧麻績み保存会による苧麻糸手績み研修の成果品展示と宮古上布保持団体の作品展示を
同時開催します。ブーンミ体験・撚り掛け実演、宮古上布試着コーナーもあります。

第 15回 苧麻糸展示会 及び 宮古上布保持団体コレクション展のお知らせ

問 宮古島市歴史文化資料館
☎ 77-4506

日時：令和 7 年 2 月 8 日（土）・9 日（日）
　　　午前 10 時から午後４時
体験：８日 午前 10 時～ 12 時、午後 2 時～ 4 時
　　　９日 午前 10 時～ 12 時、午後 1 時～ 3 時
会場：宮古島市歴史文化資料館　2 階

2025 年 2 月クルーズ船 入港予定（1 月 20 日時点）

 問  港湾課　 ☎ 72-4876　

2/6（木）
2/12（水）
2/16（日）

8:00
8:00

12:00

クリスタルシンフォニー
アドラメディテラニア
アドラメディテラニア

2/22（土）
2/23（日）
2/27（木）

8:00
7:00
7:00

クリスタルシンフォニー
ノルウェイジャンスカイ
ジャオ シャン イ ドゥン

入港情報をメールでお知らせ入港情報をメールでお知らせ
「宮古島市クルーズ船情報「宮古島市クルーズ船情報
　　　　　　配信サービス」　　　　　　配信サービス」

最新の予約確認は、最新の予約確認は、
「クルーズ船寄港予約管理システム」「クルーズ船寄港予約管理システム」
へ変更となりましたへ変更となりました

※予定は変動する可能性があります。※予定は変動する可能性があります。




