
【TOPIC】
P2　第 5回 宮古島市
　　 17ENDハーフマラソン伊良部島大会開催
P3　おこめ券を配布しています
P4　令和 8年度 宮古島市敬老会のご案内
【表紙】7月 17日　トゥリバー海浜公園

20262026
令和8年令和8年

88
No. 251No. 251

Miyakojima City Public Relations2026
令和8年

8
No. 251



広報 　8月号　23　3　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

■開催日：令和8年11月8日（日）
■会場（スタート・ゴール）：伊良部屋外運動施設（平成の森公園）
■申込期間：令和8年7月1日（水）～令和8年 8月31日（月）
■種目：【Aコース】21ｋｍ ／【Bコース】8ｋｍ ／【Cコース】2ｋｍ
■参加資格：【Aコース】高校生以上高校生以上

【Bコース】小学生以上小学生以上
※ただし、保護者同伴で参加する場合に限り未就学児（5才以上）の参加も可能※ただし、保護者同伴で参加する場合に限り未就学児（5才以上）の参加も可能
【Cコース】年齢を問わずラン・ウォーキングを楽しめる方年齢を問わずラン・ウォーキングを楽しめる方
※各コースに参加する高校生以下の参加者は、保護者の同意が必要です。※各コースに参加する高校生以下の参加者は、保護者の同意が必要です。

■申込方法：インターネットまたは右上の二次元コードからお申し込みください。
　（スポーツエントリー）　https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/106224

　本大会は、温暖な気候と美しい自然景観を生かし、風光明媚な伊良部島・下地島の自然の醍醐味を満
喫し楽しく海を見ながら走ることにより、健康の増進・体力の向上を図り、スポーツイベントによる観
光振興と地域活性化に寄与することを目的としています。

お申し込みは
こちらの
二次元コードから

■お問い合わせ先

◯大会に関するお問い合わせ
　宮古島市17ENDハーフマラソン実行委員会
　（観光商工スポーツ部スポーツ振興課内）
 　TEL　73-1046／ FAX 73-5801

◯エントリーに関するお問い合わせ
　エントリーセンター(株式会社アイサム内)
　TEL　098-987-4000
　（月～金10:30～16:00　土日祝日を除く）

スカイマーク Presents
宮古島市17ENDハーフマラソン in 伊良部島大会開催宮古島市17ENDハーフマラソン in 伊良部島大会開催!!! !第第55回回

沖 縄 県 知 事 選 挙 が 実 施 さ れ ま す沖 縄 県 知 事 選 挙 が 実 施 さ れ ま す
　令和 8年 9月 13日（日）に、沖縄県知事選挙が実施されます。期日前投票については、宮古島市役所１階エント
ランスホールのほか、各地区においても実施致します。

◆各種投票方法◆
①当 日 投 票： 宮古島市の入場券に記載されている当日投票所
②期日前投票： 宮古島市役所 1階エントランスホール（期間：8月 28日～ 9月 12日）
　　　　　　　市役所城辺庁舎 1階・伊良部公民館・下地公民館・上野公民館（期間：9月 8日～ 9月 11日）
　　　　　　　※期日前投票は行政区関係なく、どこでも投票可能です。
③投票期間中に宮古島市にいない場合の不在者投票 ：
　宮古島市選挙管理委員会に【投票用紙の請求】をして、お近くの選挙管理員会での投票になります。

◆不在者投票における投票方法◆
　宮古島市選挙管理委員会から郵送された投票用紙在中書類を受け取ったあと、開封厳禁の封筒と身分証明書を
持参し、お近くの選挙管理委員会で投票してください。

投票済証を交付します
　今回の沖縄県知事選挙から希望者に
投票済証を交付します。ご希望の方は
投票後に、お近くのスタッフまでお声
かけをお願いします。

SAMPLE SAMPLE

問 選挙管理委員会事務局　☎ 74-2215・2216　

◆不在者投票における投票用紙の請求方法◆
　不在者投票の投票用紙等の請求書兼宣誓書に必要事項を記入後、宮古島市選挙管理委員会あてに郵送し、投票
用紙を請求して下さい。（メールや FAXでは受付できません）
　マイナンバーカードをお持ちの方はマイナポータルのぴったりサービスから手続きが可能です。

おこめ券を配布しています（宮古島市物価高騰対策事業）
　昨今の円安や国際情勢等の影響により長期化している物価高騰の影響を少しでも軽減し生活を応援するた
め、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、食料品など幅広い用途で利用可能な「おこめ券」
を配布しています。

問  企画調整課　☎ 72-4878　

■配布内容：対象者 1人あたり、おこめ券 10枚（4,400 円相当）
■対　　象：令和 8年 2月 28日時点で市に住民登録がある宮古島市民

今回配布する「おこめ券」には、有効期限が設けられております。
期限を過ぎた場合は使用できませんので、ご注意ください。
有効期限：令和8年9月30日

「じどうかんまつり」を開催します

問 ひらら児童館　☎73-1481　

　こどもの居場所としての児童館の機能や役割を知っていただき「こど
もどまんなか」な宮古島市の児童健全育成の向上を図るため、「じどうか
んまつり」を開催します。
　運動遊びプログラム「JAMP-JAM!」、各児童館のブースでの遊びや工
作体験を行う「あそびのひろば」といった体験型のプログラムを用意し
ていますので、家族やお友達をお誘いの上、是非ご参加ください。

日　時：令和 8年 8月 15日（土）10時～ 16時
会　場：ＪＴＡドーム宮古島

宮古島市

ふるさと納税
返礼品募集

宮古島市ふるさと納税における、返礼品宮古島市ふるさと納税における、返礼品
を募集しています。を募集しています。
サイト作成や費用の負担なしで、全国へサイト作成や費用の負担なしで、全国へ
商品やサービスをPRできます。商品やサービスをPRできます。
ご興味のある方は、宮古島観光協会へおご興味のある方は、宮古島観光協会へお
気軽にお問い合わせください。気軽にお問い合わせください。 問  一般社団法人 宮古島観光協会　

☎ 79-6612　

事業や宮古島を事業や宮古島を
全国へ PR全国へ PR

サイト作成のサイト作成の
手間を省略手間を省略

費用の
負担なし

ポータルサイト掲載
で全国へ魅力を PR
できます！

パソコン操作が
苦手な方でも
安心！

送料、手数料など
負担する費用は
ありません！



広報 　8月号　45　5　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

　宮古島市では、多年にわたり社会のためにつくしてきた高齢者の皆様を敬い長寿を祝うために、満 70歳
以上の方を対象に下記の日程で敬老会の開催を予定しています。
　たくさんの敬老者の方のご参加をお待ちしています。
開催日時・場所
◎城辺地区：９月 17日（木）13:00～ 城辺公民館（旧城辺農村環境改善センター）
◎下地地区：９月 17日（木）14:00～ 下地農村環境改善センター
◎上野地区：９月 17日（木）15:00～ 上野公民館（旧上野農村環境改善センター） 
◎平良地区：９月 18日（金）14:00～ 未来創造センター多目的ホール
◎伊良部地区（年度毎に交互に順番を変更しています。）        
   　　　　　９月 20日（日）10:00～  佐良浜学区／伊良部公民館
   　　　　　９月 20日（日）14:00～  伊良部学区／伊良部公民館

令和8年度 宮古島市敬老会のご案内

問 高齢者支援課　☎ 73-1964　

　宮古島市では、「老人週間」の行事の一つとして、市内の 70歳以上の高齢者へ長寿を祝し敬老祝金を　宮古島市では、「老人週間」の行事の一つとして、市内の 70歳以上の高齢者へ長寿を祝し敬老祝金を
贈呈しております。贈呈しております。
　祝金は、令和 3年度からご本人の口座に振込を行っています。　祝金は、令和 3年度からご本人の口座に振込を行っています。
　8月上旬に敬老会のお知らせと一緒に回答書を郵送しますので、新規敬老者、未回答者は敬老祝い金　8月上旬に敬老会のお知らせと一緒に回答書を郵送しますので、新規敬老者、未回答者は敬老祝い金
の振込み口座名を回答書にご記入の上、同封の返信封筒にて、提出をお願いいたします。の振込み口座名を回答書にご記入の上、同封の返信封筒にて、提出をお願いいたします。

※昨年までに祝い金を受け取っている方は回答書の提出は必要ありません。※昨年までに祝い金を受け取っている方は回答書の提出は必要ありません。
※口座に変更のある方は高齢者支援課に 8月 28日までにご連絡下さい。※口座に変更のある方は高齢者支援課に 8月 28日までにご連絡下さい。
※令和 8年度祝金は令和 8年 9月中旬に振込予定です。※令和 8年度祝金は令和 8年 9月中旬に振込予定です。
※令和 8年 4月 1日以前から宮古島市に住所を有している方で※令和 8年 4月 1日以前から宮古島市に住所を有している方で
　9月 1日現在引続き居住する方に限ります。
　① 70歳～99歳（昭和2年 4月1日～昭和32年 3月31日）・・・3,000円3,000円
　②100歳以上（昭和2年3月31日以前に生まれた方）・・・・10,000円10,000円
※新 88歳と満 100歳には記念品も支給されます。※新 88歳と満 100歳には記念品も支給されます。

敬老祝金の口座振り込みについて

問 高齢者支援課　☎ 73-1964　

問  ●平良年金事務所　国民年金課　☎ 72-3650（自動音声②→②）　
　　●市役所市民課年金係　☎ 72-3751（代）

令和8年度の国民年金保険料が全額免除または納付猶予に該当しなくなった方へ
　経済的な理由により、保険料を納める事ができない場合に「免除制度」を活用することで未納を防ぐこと
ができます。
　令和 7年度に免除申請が承認（対象期間：令和 7年 7月～令和 8年 6月）され、令和 8年度も引き続き
免除・納付猶予をご希望の方は、令和 8年７月に継続審査が行われました。
　審査の対象となる方の前年所得が基準額を超えていた場合は、引き続き免除を受けることができません。
　「不承認」だった方につきましては、令和 8年７月分の国民年金保険料（17,920 円 / 月）を納付してい
ただきますようお願いいたします。（前年度全額免除であった方が納付猶予の審査基準に該当する場合も不
承認となります。）
※審査の結果：７月下旬から８月中旬にかけて圧着ハガキでお知らせしています。

ただし！所得（収入）によって保険料が減額されることがあります
保険料を減額して納付する制度をご利用するためには、新たに免除の申請が必要です。お手続きならびに
お問い合わせは市役所または平良年金事務所までお願いします。
◎お手続きは、マイナポータルから電子申請も可能です。

　川も湖もない、水の乏しい宮古島に地下ダムが建設され
たことで、水なし雨待ち農業から脱却し、野菜や果樹など
夢のある農業ができるようになりました。この地下ダム・
土地改良施設に感謝する日として、宮古土地改良区は平成
24年より 8 月 3日を「宮古・畑水（みゃーく・ぱり
みず）の日」と定めました。水需要が高まるこの時期、
生産農家の皆様におかれましては、かんがい水の計画的な
利用ならびにファームポンドや農道、沈砂池など地域の土
地改良施設の美化につとめてくださいますよう、よろしく
お願いいたします！水の恵みを子や孫に引き継いでいきま
しょう！

8月3日は「宮古・畑水（みゃーく・ぱりみず）」の日です！

問 宮古土地改良区　☎ 73-1253　

沖縄県警察からのお願い
住宅地などで、次のような不審な状況を見かけた場合はご注意ください。

中小企業組合とは？
　中小企業者が個々では対応できない課題に対して、相互扶助の精神に基づき協同で事業を行うことに
より、経営上の諸問題を解決し、経営の近代化・合理化や経済的地位の改善・向上を図ることを目的と
する組合です。
　4人以上の中小企業者によって設立でき、共同事業を通じて組合員が行う事業を補完 ･支援するため
の事業を実施します。以前は同業種の事業者で組織する組合が大半でしたが、現在は異業種の事業者で
組織する組合が多く、それぞれの組合員が保有する技術、経営のノウハウ等を出しながら活動しています。

不審な人物・車両情報の提供にご協力ください

中小企業組合のご案内

○自宅を訪問したり、住宅地内の路上をうろついている不審な人物
○地元住民ではないと思われる者が、民家をのぞき込むような行動をしている
○レンタカー等の車両内に乗車したまま、付近の民家を凝視している人物がいる
○路上に駐車された車内に、バールや帽子等の不審物が置かれている
○正規の業者であれば当然答えられる質問に答えられない。
このような情報を見かけた場合は、すぐに通報してください。
また、上記以外でも不審に感じた場合は通報をお願いします。

通 報 先 沖縄県警察本部　☎ 098-862-0110 ／警察相談専用ダイヤル：#9110

受注の受注の機会機会をを
増やしたい増やしたい

品質を品質を
向上向上させたいさせたい

売上売上をを
増やしたい増やしたい

後継者や後継者や
従業員を従業員を
育成育成したいしたい

中小企業が団結して
ビジネスを活性化！ 生産性生産性

向上向上

技術力技術力
強化強化

販路販路
開拓開拓

人材人材
育成育成

組合

経営上の諸問題を『共同』事業により解決！

沖縄県内にある組合の事例紹介として
YouTube 動画をご紹介します。
二次元コードからご確認ください。

問 沖縄県中小企業団体中央会
☎ 098-860-2525　

※上記の日程は、変更となる可能性があります。



7　7　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。 広報 　8月号　6

ＭＲ（ 麻しん・風しん）ワクチンの予防接種について
　麻しん・風しんは空気感染、飛沫感染、接触感染により感染します。2022年に国内での麻しん（はしか）
確認例は 6例でしたが、2026年 4月 5日時点で 299例、6月 2日時点の速報値は 511例となっており、
過去10年で突出して多かった2019年（744人）の同時期に迫るペースで増え、25年の累計265人（暫定値）
を既に大幅に上回っています。基本再生産数（※）は、インフルエンザが 1.2~2、新型コロナウイルスが
2~3ですが、麻しんは 12~18と感染力が非常に強い感染症で、感染症の中で麻しんが最も高い数値となっ
ています。特効薬はなく、かからないためには予防接種が最も有効的です。
※全く免疫を持たない集団の中で、一人の感染者が次に平均で何人にうつすかを表した指標のこと。

問  健康増進課　☎ 73-1978　

■定期接種対象者：
・MR１期：1~2歳未満のお子さん
・MR２期：小学校就学前の１年間
（令和８年度：令和 2年 4月 2日から令和 3年 4月 1日生まれのお子さん）
※MR2期対象者には予診票を送付）

■定期接種の延長対象者（特例措置）：
以下の方は令和 9年 3月 31日まで定期接種の期間が延長されています。

（第 1期）対象者：令和 4年 4月 2日生まれから令和 5年 4月 1日生まれのお子様
（第 2期）対象者：平成 30年 4月 2日生まれから平成 31年 4月 1日生まれのお子様
（第 5期）対象者： 昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月 1日生まれの男性であって、令和 7年

3月 31日までに抗体検査を実施した結果、風しんの抗体が不十分な方
※令和７年度以降、抗体検査を実施した方は対象外

渡航費の一部助成拡充に関するお知らせ
　本市以外の医療機関への通院・治療を余儀なくされている、がん・指定難病・特定疾患・小児慢性・未熟
児養育医療・難治性てんかん患者、不妊治療・妊産婦・不育症治療中の方に対し渡航費の一部助成を行って
います。

問  健康増進課　☎ 73-1978　

★助成対象が増えました！ 
　未熟児養育医療の対象の方も助成を受けられます（８回／年度）
★付添人の要件が変わりました！
　3親等内の親族のみ　→　親族に限らず付添可能
　18歳未満の患者への付添人数変更　→　必要と認められた場合のみ２人まで付添可能
※ 診療日から６ヶ月以内に申請してください。ただし不妊治療・不育症治療の場合は、
　治療期間の開始日から１年以内かつ治療期間の終了日から６ヶ月以内となります。
※令和 8年 4月 1日以降の申請分から対象になります。
※ 郵送での申請も受け付けておりますので、詳しくは健康増進課までお問い合わせください。

問  健康増進課　☎ 73-1978　

令和8年度「健康づくり推進員育成講座」受講生募集
　本市では、市民の健康づくりへの意識を高め、地域での健康に関するボランティアを実践する「健康づく
り推進員」を育成する「健康づくり推進員育成講座」を開催いたします。全 3回の育成講座で身体活動や健
康づくりを学び、ご自身の健康推進と地域の健康づくり活動を実践していきませんか？

■受講対象者：20歳以上の宮古島市民
■定　　員：20人
■講座期間：全 3回
　令和8年9月3日（木）、9月10日（木）
　　　　　 9 月 17日（木）　全 3回
　14：00～ 16：00（2時間）

■場　　所：宮古島市保健センター　多目的ホール
■受講料：無料
■募集期間：令和8年8月3日（月）～8月21日（金）
※定員に達し次第締め切り

新婚世帯を対象に、住居取得・住居賃借費用・リフォーム費用・引越費用の補助を行います。新婚世帯を対象に、住居取得・住居賃借費用・リフォーム費用・引越費用の補助を行います。

ミャーク新婚ライフサポート事業のご案内
新婚世帯新婚世帯を対象に家賃等を支援します

新婚世帯新婚世帯
令和 8年１月 1日～令和 9年２月 28日の間に入籍し、夫婦ともに婚姻日時点の令和 8年１月 1日～令和 9年２月 28日の間に入籍し、夫婦ともに婚姻日時点の
年齢が 39歳以下、夫婦ともに過去に結婚新生活支援事業に基づく補助金を受けて年齢が 39歳以下、夫婦ともに過去に結婚新生活支援事業に基づく補助金を受けて
いない世帯。いない世帯。
※ ただし、令和 7年度に補助金交付決定を初めて受けた夫婦で、上限額を受け取っ※ ただし、令和 7年度に補助金交付決定を初めて受けた夫婦で、上限額を受け取っ
ていない夫婦は今年度も補助対象となります。ていない夫婦は今年度も補助対象となります。

対象者対象者：：

詳しい条件・内容については、
宮古島市ホームページまたは
市民協働課までお問い合わせください。 問 市民協働課　☎ 73-4905　

新婚世帯１世帯あたり新婚世帯１世帯あたり5050万円万円、夫婦ともに 29歳以下の世帯、夫婦ともに 29歳以下の世帯8080万円万円
夫婦合計所得が 500万円以上の世帯夫婦合計所得が 500万円以上の世帯2020万円万円

補助金上限補助金上限：：

令和８年 4月1日～令和９年3月31日に支払った経費が対象となります。令和８年 4月1日～令和９年3月31日に支払った経費が対象となります。

各種手当の対象者には案内を郵送します。案内が届いた方は、期間内に手続きを済ませてください。

児童扶養手当、母子・父子家庭等医療費助成「現況届」
【受付期間】　8月3日（月） ～ 8月31日（月）平日 9時～16時30 分（11時30 分～13時は除く）
　　　　　　窓口時間延長日　8月21日(金 )、24日（月）18 時 30 分まで
【受付場所】　市役所 1階　子育て支援課

注意!注意!
現況届を期限内に提出しないと、11月分（令和9年1月支給分）以降の
手当が受けられなくなります！
届出をせず、2年経過すると受給資格がなくなるためご注意ください。

【電子申請】　  マイナンバーカードをお持ちの方は現況届の事前送信のみ、マイナポータルで
　　　　　　  オンライン申請が出来ます。ただし、手続きの完了にはその他の書類の提出や
　　　　　　  窓口での面談が必要になりますので、ご注意ください。

特別児童扶養手当「所得状況届」
【受付期間】　8月10日（月）～ 9月14日（月）平日 9時～16時30 分（11時30 分～13時は除く）
　　　　　　窓口時間延長日　8月21日（金）、24日（月）18 時 30 分まで
【受付場所】　市役所 1階　子育て支援課
　　　　　　※原則窓口での受付のみになります。郵送ご希望の方は、問い合わせ先までご連絡ください。

注意!注意!
所得状況届を期限内に提出しないと、
8月分（令和8年11月支給分）以降の手当が受けられなくなります！
届出をせず、2年経過すると受給資格がなくなるためご注意ください。

問 子育て支援課　児童扶養手当担当、特別児童扶養手当担当 ☎ 72-3751（代表） （内線 2584、2593）

児童扶養手当、母子・父子家庭等医療費助成「現況届」
特別児童扶養手当「所得状況届」のご案内

令和8年度



広報 　8月号　89　9　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

　これまでの年末調整は、一連の手続きを書面で行っていました。この一連の手続きが電子化されると、従
業員は控除証明書を電子データで受け取り、当該データを電子化に対応した民間ソフトウェアや国税庁が提
供する年末調整控除申告書作成用ソフトウェア（通称「年調ソフト」）にインポートすることで、各種控除申
告書をデータ作成しメール等で勤務先に提出することができるようになります。
※「年調ソフト」・・・国税庁では、控除証明書の電子データの取込から控除申告書のデータ作成に対応した「年調ソフト」を
開発し、各アプリストアや国税庁ホームページで公開しています。

年末調整の電子化について年末調整の電子化について

電子化のメリットは？電子化のメリットは？

★控除額等の記入・手計算が不要
★控除証明書等データを
　紛失しても再交付依頼が不要
★勤務先からの問合せが減少

従業員のメリット
★保険料控除等の控除額の検算が不要
★控除証明書等のチェック事務が削減
（従業員が控除証明書等データを利用した場合）
★従業員からの問合せが減少
★年末調整関係書類の保管コストの削減

勤務先のメリット（給与担当者）

問 宮古島税務署　☎ 72-4874　

問 宮古島税務署　☎ 72-4874　

宮古島税務署からのお知らせ宮古島税務署からのお知らせ

　確定申告書の作成や税に関する手続・疑問解決に役立つ情報があなたのスマホから簡単に
アクセスできます！

　国税庁HP（確定申告書等作成コーナー）からスマ
ホで送信！マイナポータル連携で確定申告がもっと
簡単になります！

所得税・消費税・贈与税の申告・相談は

国税庁 LINE公式アカウント国税庁 LINE公式アカウントが便利です！

●納税はキャッシュレス納付が便利です！

● 「よくある税の質問」（タックスアンサー）や
「チャットボット」に相談できます！

●  確 定 申 告会場へ来場する場合に必
要な入場整理券も国税庁 L INE公式
アカウントからオンライン取得できます！

沖縄国税事務所からのお知らせ沖縄国税事務所からのお知らせ

マイナポータル連携についてマイナポータル連携について
　従業員の方が保険会社等から取得する控除証明書等データについては、保険会社等の
ウェブサイトから入手する方法のほか、マイナポータルを通じて一括取得することができ
ます（マイナポータル連携）。詳しくは国税庁ホームページの「マイナポータル連携特設ペー
ジ」をご覧ください。
（https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm）

国 税 庁 LINE
公式アカウント

公 式 LINE の ID
検索から友だち
追 加できます！

@kokuzei

まずは「ともだち追加」から！

問 家庭保健課　母子保健係　☎ 73-4572　

出産後の安心サポート～知っておきたい産後ケア～

産後１年未満のお母さん等を対象に、助産師等による心身のケアや、体調管理、授乳・沐浴など
育児に関する相談などができるサービスです。

産後ケアとは

　実際に育児が始まると、思い描いていた育児のイ
メージとのギャップを感じる人も少なくありません。
　また、産後は女性ホルモンがガクっと減り、さらに
育児で不規則な生活リズムになるため、心身ともに不
安定になっています。
　子育ては始まったばかり。ひとりで抱え込まず、周
りや専門機関に頼ってください。
　宮古島市の産後ケアには以下のようなサービスがあり
ます。

授乳はうまくいかないし
産後と育児の疲れで
体調がよくないの

初めての育児で
不安がいっぱいだな

産後はしっかり休んで
自分の体調を戻したいな

頼れる人が少なくて
産後が不安だな

１泊 2日
当日の昼食、夕食
翌日の朝食

３時間コース：食事なし
６時間コース：１食つき

午前または午後の３時間
食事：なし

※利用者の自宅へ訪問
サービス内容
食事の有無

１泊 3,000 円 ３時間：1,000 円
6時間：2,000 円 １回 1,000 円利用料

（自己負担額）

※非課税世帯・生活保護世帯の方は、自己負担額の免除制度があります。
※R6.4 月より課税世帯の方に対し、1回 2,500 円のクーポン券を 5回分交付しています。
　使用する場合は自己負担分から 2,500 円を差し引いた額を事業者へお支払いください。
　なお、2,500 円より少ない額の場合は、支払い 0円となります。

宿 泊 型 通 所 型 訪 問 型

6 泊 7日 ４回 ４回回数（上限）

＜市指定産後ケア事業者＞
島内：奥平産婦人科医院、だんだん助産院、hana 助産院、LaLuna 助産院
島外：おおそこ助産院、ゆいクリニック、沖縄県助産師会母子未来センター

詳細は
市ホームページから

＜利用の流れ＞
①オンライン申請または窓口申請が可能です。
　オンライン申請は右記QRコードからお申込みください。
②市で審査を行い、利用が認められた場合は
　「利用承認通知書」と「利用券」をお送りします。
③利用を希望する産後ケア事業者に、直接予約をしてください。

オンライン申請は
こちらから

宮古島市公式LINEの友達追加、ブロック解除は二次元コードから!!

公式 LINE公式 LINE 災害に備えましょう災害に備えましょう宮古島市 で
リッチメニュー内の「防災」タブから確認できることリッチメニュー内の「防災」タブから確認できること

■早期注意情報：気象庁の防災情報を確認できます。
■ 重ねるハザードマップ：様々な災害リスク情報や避難場所を
一つの地図上にまとめて重ね合わせ、表示した地域のリスク
を直感的に確認できます。
■ スマホ防災：災害時に役立つ知識がスマホで学べます。
■ 避難所検索：現在地の近くにある避難所が検索できます。
上記以外にも様々な防災情報が取得できます！
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生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表88 月月
平　良　地　区 日にち／曜日 時間 場　所 連絡先
南西里二区・大三俵二区・大原二区・馬場
七原・地盛・山中・宮原・腰原一区・腰原二区 3（月）、10（月）、17（月）、24（月）

10時

平良老人福祉センター

社　　協
平良支所
☎72-3193

上角・前比屋・大原一区・出口・羽立
東・栄・富名腰一区・富名腰二区 4（火）、18（火）

保里一区・保里二区・添道・下崎・東川根一区
東川根二区・東川根三区・東川根四区
野原越・盛加・細竹・高野・福山
西原・大浦・島尻・狩俣

5（水）、12（水）、19（水） 下崎公民館

漲水・北西里・根間・下屋・仲屋・旭
高阿良・仲保屋・荷川取・成川 6（木）、13（木）、20（木）

平良老人福祉センター
南西里一区・神屋・大三俵一区
大三俵三区・大原三区・久貝・松原 7（金）、14（金）、21（金）、28（金）

城　辺　地　区
砂　川 3（月）、10（月）、17（月）、24（月）

10時 社会福祉センター
社　　協 
城辺支所
☎77-7594

西　城 4（火）、12（水）、18（火）、19（水）

城　辺　 6（木）、13（木）、20（木）、31（月）

福　嶺 7（金）、14（金）、21（金）、28（金）
下　地　地　区
川 満 ・ 高 千 穂 4（火）、18（火）、19（水）、31（月）

10時 下地公民館
社　　協
下地支所
☎76-2270

上 地 ・ 洲 鎌 ・ 棚 根
来 間 ・ 入 江 ・ 嘉 手 苅 5（水）、12（水）、18（火）、19（水）

与那覇 7（金）、14（金）、21（金）、28（金）
上　野　地　区

大嶺・新里・名嘉山 3（月）、10（月）、17（月）、24（月）
10時 上野老人福祉センター

社　　協
上野支所
☎76-2540宮国・豊原・上野・名嘉山

高 田 ・ 野 原 6（木）、13（木）、20（木）、24（月）

池 間 地 区

池　間 6（木）、13（木）、20（木） 10時 池間島離島振興総合
センター

きゅーぬふから舎
☎75-2870

伊 良 部 地 区

伊良部・佐良浜 4（火）、18（火）、25（火） 10時 伊良部老人福祉
センター

社協 伊良部支所
☎78-5973

（健康増進課健康づくり係 ☎73-1978）

※乳幼児健康診査は予約制となっています。※乳幼児健康診査は予約制となっています。
※乳幼児健診の対象児には健診日の１～２週間前に封書で通知します。※乳幼児健診の対象児には健診日の１～２週間前に封書で通知します。
　対象児については、宮古島市ホームページをご確認ください。　対象児については、宮古島市ホームページをご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎73-4572）です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎73-4572）

相 談 日 に ち 時　間 場　所
★  健    康    相    談 5（水）、12（水）、19（水）、26（水） 14:00 ～ 16:00 健康増進課

11　11　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

※予定は変更となる場合があります。
健　診 日 に ち 受　付　時　間 場　所

★　4 か 月 児 健 診 14（金） 9:00 ～ 11:00
宮古島市
保健センター

（宮古島市役所 同敷地内）

★ 10 か 月 児 健 診 14（金） 13:00 ～ 15:00
★　1 歳 ６ か 月 児 健 診 15（土） 9:00 ～ 11:00
★　3 歳 ６ か 月 児 健 診 15（土） 13:00 ～ 15:00
★　マタニティスクール 4（火） 13:30 ～ 14:00

■乳幼児健診・健康相談 8月予定表

いつまでも自分らしくいきいきと暮らせるよう
介護予防について一緒に学びませんか？

「んみゃーち健幸教室」参加者募集

■対象者：65 歳以上の宮古島市民
　　　　   （60～64歳で参加を希望される方は要相談）
■日　時：令和8年 8月16日（日）午後2時～4時
■場　所：宮古島市地域包括支援センターひらら・みやこ（旧袖山ガーデン）
■内　容：・地域包括支援センターの活用方法について

・熱中症とフレイル、食事について
・一品料理のデモンストレーション
・介護に関する相談事等

■受講料無料
■募集期間：8 月 14日（金）まで
　　　　　　（※定員 15人に達し次第受付終了）

■お申込み・お問い合わせ：宮古島市地域包括支援センターひらら・みやこ　
☎ 75-0656　

問 宮古島市社会福祉協議会　平良支所（宮古島市平良老人福祉センター内）　
地域福祉課　長寿大学係（比嘉・有銘）　

☎ 72-3193（12時～ 13時除く）土・日・祝日休み　

　宮古島市社会福祉協議会では、令和 8 年度 長寿大学短期講座の受講生を募集いたします。

令和8年度 長寿大学短期講座 受講生募集

会　場 講　座 講　師 定　員 日程（全 10回） 時　間

久松地区公民館 ぬりえ 髙田美幸 15名

10/16（金）・10/23（金）・10/30（金）
11/6（金）・11/13（金）・11/20（金）
11/27（金）・12/4（金）・12/11（金）
12/18（金）

14:00~16:00

●応募要件：宮古島市に住所を有する 65歳以上の方
　　　　　　（60～ 64歳の方も参加可）
●受 講 料： 3,500 円（教材費）　
●持 参 物：消しゴム、鉛筆削りまたはカッターナイフ、
　　　　　　発砲スチロールトレー、飲み物
●申込方法：電話または窓口（宮古島市社会福祉協議会　平良支所）
●申込期間：令和 8年 8月 3日 (月 ) ～ 令和 8年 8月 21日 ( 金 )

※申込期間内に教材費をお支払いただける方を優先とします。
※教材を発注後、キャンセルされる場合は教材のお渡しとなることがあります。

8/25（火） 10:00 ス タ ー ボ イ ジ ャ ー

2026 年 8月クルーズ船 入港予定（7月20日時点）

問  港湾課　 ☎ 72-4876　

※予定は変動する可能性があります。※予定は変動する可能性があります。
最新の予約確認は、最新の予約確認は、
「クルーズ船寄港予約管理システム」「クルーズ船寄港予約管理システム」
へ変更となりましたへ変更となりました

入港情報をメールでお知らせ入港情報をメールでお知らせ
「宮古島市クルーズ船情報「宮古島市クルーズ船情報
　　　　　　配信サービス」　　　　　　配信サービス」



期日期日 催し物催し物 入場料（円）入場料（円） 開場と開演開場と開演 主催 /連絡先主催 /連絡先

2（日）2（日）
第 59回宮古高校　吹奏楽部

定期演奏会

一　般　1,000 円
高校生　　500円
小中学生　200 円
未就学児　　無料

 開場
17:45

開演
18:30

終演
20:30

沖縄県立宮古高等学校
72-2118

8（土）8（土） 碧の涙雨 1,000円 開場
17:30

開演
18:00

終演
20:00 劇団かなやらび

070-4083-0309
半場9（日）9（日） 碧の涙雨 1,000円

12:30 13:00 15:00
17:00 17:30 19:30

15（土）15（土） ダンスキャンプ 観覧自由
（入場料無料） 12:45 ～ 18:45 株式会社パック

73-3515

16（日）16（日） Feel it !! 1,000円
未就学児　無料

開場
14:30

開演
16:00

終演
18:30

株式会社パック
73-3515

19（水）19（水）
宮古島真夏の怪談イベント

「呪珠ツナギ」

SS 席　 8,000 円
S 席　　5,000 円
A席一般3,000円
A席学生2,000円

開場
18:00

開演
19:00

終演
21:00

呪珠ツナギ実行委員会
070-8408-2859

若林

20（木）20（木）
琉球ミアティ国際音楽コンクール

宮古予選2 無料 お問い合わせください
一般社団法人

国際藝術機構MIATY
miaty.okinawa
@gmail.com

22（土）22（土）
首里城正殿復興記念事業
宮古公演「世や直れ」 無料 開場

14:30
開演
15:00

終演
16:30

主催：沖縄県文化協会
主管：（一社）宮古島市

文化協会
79-5880

29（土）29（土） 平良中学校   吹奏楽部定期演奏会 無料 開場
13:30

開演
14:00

終演
16:00

宮古島市立平良中学校
72-2227
前川

広報 　8月号　1213　13　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

 8 月の図書館 8 月の図書館
新着図書新着図書 宮古島市立図書館宮古島市立図書館　☎ 72-2235　☎ 72-2235

休

館

日

休

館

日

定例休館日:毎週月曜日 
定期館内整理日（第３木曜）：20日
公休日：11日（火）山の日
※予定は変更になる場合があります。

児童書児童書
・はじめての語彙力えほん

金田一　秀穂‖監修
★ことわざや四字熟語など 154 語をイラスト
と解説で楽しく学ぶ絵本です。
　一生の宝物になる「ことばの力」がどんど
ん身につきます。

・（紙芝居） なつのおいしいものさがし　あべ しまこ‖脚本、土田 義晴‖絵 
・ジオとしょうぼうしゃのサバイバル

韓 賢東‖キャラクター原案、サバイバル絵本チーム‖作絵
・はじめてみなきゃわからない ! 
アンドレア・ベイティー‖作、デイヴィッド・ロバーツ‖絵、三辺 律子‖訳

郷土書郷土書
・宮古ＢＬＵＥ　　　　 若林  凌駕‖著
★東京と京都を中心に「古本興業」店主
として移動販売を行う放送作家の若林凌
駕 （古本興業）が宮古島で中高時代を過ご
した日々を書き綴った半自伝的エッセイ

・沖縄式リトリート 医師が教える「健幸」になる休み方 　城所 望‖著
・腸はなくとも食欲はある ! 1( コミック ) 　　　　　 島袋 全優‖著
・自然栽培の野菜はなぜ生命力が強いのか　沖縄の 16の農家さんに学ぶ

大滝 百合子‖著

一般書一般書
・イギリス人の夫は優しさが異次元で、毎日がサプライズ！
りせとルイス‖原作　チャチャモシトロン‖漫画

★SNS総フォロワー数 250万人越え国際結婚カッ
プルのりせとイギリス人のルイス。どんな時も紳士
で優しいルイスに驚きと感動がとまらない！恥ずか
しくなるほど愛情たっぷりな二人の日常に胸きゅん
必須です♡

・どっちもある名言集　正解は 1つじゃない　　　　　   ペズル‖著
・薬草活用図鑑　暮らしに活かしてからだを守る　　山下　智道‖著
・死体は語りだす　法医学医が読み解く「死者からのメッセージ」

フィリップ　ボクソ‖著

※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

 8 8月月 ☎ 72-9622
催物案内

催物申請
について

○必要な書類 文化ホール利用許可申請書、附属設備利用許可申請書
○受付期間 利用する月の 1年前の初日から。受付時間は午前 9時から午後 5時まで。
　　　　　 ※利用許可の順位は原則申請順となります。

○利用料金の納期限原則 2週間以内。※納付が確認できない場合、利用をお断りすることがあります。

電子図書館電子図書館
・じつはすごい ! 科学的に証明された本当のラジオ体操

鈴木 大輔‖著
★たった 3分のラジオ体操で、体内年齢や血管年
齢が若返る !？ラジオ体操第一・第二、全 26の
動きの「目的」や「ちょっとしたコツ」を丁寧に
解説。この夏、ラジオ体操始めてみませんか？

・幕末疾風伝　　　　　　　　　　　　　　　　天野 純希‖著
・マダムたちのルームシェア1　　　　　　　  seko koseko‖著
・アラスカワイルドファミリー　　　　　　　　ざわじま れな‖著

 沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199( 9~12時／13~16時)※平日のみ

最近のネット通販トラブルは、事例のように巧妙なやり方で「意図しない定最近のネット通販トラブルは、事例のように巧妙なやり方で「意図しない定
期購入に誘導する」サイトが増えてきました。ＳＮＳ広告には、消費者の関期購入に誘導する」サイトが増えてきました。ＳＮＳ広告には、消費者の関
心を誘う「オトリ広告」が多くあります。広告だけで判断するのではなく、心を誘う「オトリ広告」が多くあります。広告だけで判断するのではなく、
注文商品の詳細（＝回数、総額、配達日など）について書かれた最終確認画注文商品の詳細（＝回数、総額、配達日など）について書かれた最終確認画
面をきちんと読み、定期購入になっていれば確定ボタンを押さずに、前の画面をきちんと読み、定期購入になっていれば確定ボタンを押さずに、前の画
面に戻りましょう。最終確認画面は特定商取引法で義務づけられています。面に戻りましょう。最終確認画面は特定商取引法で義務づけられています。

ＳＮＳで「定期縛りなし」と書かれていた石鹸を申し込んだところ、スペシャルクー
ポンが表示された。クーポンを利用するつもりはなかったが、「クーポンを利用する」
というボタンしかなく、やむなく押したら注文確認画面になり、注文を確定するボタ
ンを押してしまった。1回限りのお試し価格 770円で申し込むつもりだったが、４
回縛りの商品で総額２万５千円の注文になっていた。

消費者相談  消費者相談  迷ったら相談しよう！迷ったら相談しよう！  巧妙化するネット通販の定期購入トラブル 巧妙化するネット通販の定期購入トラブル
「定期しばりなし」「一回だけ」の広告に騙されないで！！「定期しばりなし」「一回だけ」の広告に騙されないで！！

移動図書館、運行中移動図書館、運行中 !!毎月巡回

●第１土曜日 14:00~15:00 A コープぐすくべ店
●第２土曜日 10:00~11:30 世代間交流センター

13:30~14:30 伊良部島児童館
15:00~16:00 佐和田児童館

●第３金曜日
15:00~16:00 上野児童館
●第３土曜日
10:00~12:00 ぱいながま海空公園



8 月は「道路ふれあい月間」です
令和 8年度「道路ふれあい月間」推進代表標語令和 8年度「道路ふれあい月間」推進代表標語
「続け未来に  地域の道路は  たからもの」「続け未来に  地域の道路は  たからもの」

（令和 8年度代表標語）（令和 8年度代表標語）

問  道路建設課　　 道路建設課　　 
☎ 73-5634 　☎ 73-5634 　

　普段利用している道路の重要性　普段利用している道路の重要性
を再認識し、道路の正しい利用、を再認識し、道路の正しい利用、
美化清掃等の道路愛護活動を積極美化清掃等の道路愛護活動を積極
的に推進しましょう。的に推進しましょう。

条例づくり、始まりました！
宮古島市では、「日本一子育てしやすい島」を目指し、
子どもの権利と子育て支援に関する条例（仮称）づく
りを進めています。
　子どもから大人まで、皆さんの声を大切にしながら、
宮古島市らしい条例をつくっていきます！
【特設サイトURL】
https://miyako-kodomo-mannnaka.com/

子育て支援課からのお知らせ

問  子育て支援課　☎ 73-1966　

取組状況や今後の流
れは、二次元コード
から特設サイトを
ご確認ください。

道路建設課からのお知らせ
私道整備補助に関するお知らせ

道路建設課では、私道の整備工事を行う市民に対し
補助金を交付しています。

■対象となる工事：
・舗装工事：路盤工及びアスファルト舗装等
・排水路工事：U型排水路・管渠型排水路
　　　　　　  L 型排水路等
・擁壁工事：道路保護を目的とするものに限る
■対 象 者：宮古島市民
■申請期間：令和８年６月１日～令和８年８月31日
■募集件数：１件
※ 詳細については、宮古島市ホームページにて「宮古
島市私道整備補助金交付要綱」をご参照ください。

あなたの知識が地域を育てる！
「宮古島市生涯学習リーダーバンク」

生涯学習振興課からのお知らせ

問  生涯学習振興課　☎ 72-3764　

　リーダーバンクとは、方言やスポーツ、舞踊など、
豊富な知識や経験を持った方をリーダー（指導者）と
して登録し、「その知識について教えて欲しい」とい
う方に利用していただくという、教える人と学びたい
人とを結ぶ事業です。
　リーダーバンク事業の詳細は、
二次元コードからご確認ください。
　利用申請・指導者登録について
は生涯学習振興課へお問い合わせ
ください。 【詳細はこちらから】

国民健康保険課からのお知らせ
国民健康保険税収納対策緊急プランを

策定しました
　宮古島市では、国民健康保険税の収納率向上によ
る国民健康保険財政の安定化を図るため、令和 8年
度国民健康保険税収納対策緊急プランを策定し、実
施します。
主な項目
①資格・賦課の適正化　②収納体制の充実強化
③徴収方法の改善　　　④滞納処分の実施
⑤その他（広報活動等）

問  国民健康保健課 ☎ 73-1973　

個人住宅、ならびに事業者（事業所）を対象に、
令和 8年度以降の太陽光発電設備導入（PPA方式）
希望者を募集しています。脱炭素先行地域内で太
陽光導入を検討している方は、二
次元コードまたはURLから申請し
てください。
https://logoform.jp/f/Lqg8R

宮古島市脱炭素先行地域づくり事業
（下地地区、狩俣地区）太陽光発電設備導入

問  エコアイランド推進課　☎ 73-0950　

事業者（事業所）を対象に、令和 8年度電気自
動車等シェアリング補助事業を実施しています。
脱炭素先行地域内で EV導入を検
討する事業者は二次元コードまた
はURLから申請してください。
https://logoform.jp/f/W4Rwq

宮古島市脱炭素先行地域づくり事業
EVカーシェア導入（下地地区・狩俣地区）

宮古島市電気自動車専用充電設備導入事業によ
り民間事業者が整備した EV充電設備の運用が開
始されます。
　先行して、下地庁舎、パイナガ
マ海空すこやか公園の運用を開始
します。ご利用される場合は申込
が必要となりますので詳細につい
ては宮古島市ホームページからご
確認ください。

ＥＶ充電設備 運用開始のお知らせ

エコアイランド推進課からのお知らせ

納期限のお知らせ納期限のお知らせ
納期限：納期限：88月月3131日（月）日（月）

■市県民税2期
▶納税課収納管理係 ☎ 73-5229（直通）
■介護保険料2期
▶高齢者支援課保険給付係 ☎ 73-1964（直通）
■国民健康保険税2期
▶国民健康保険課 ☎ 73-1973（直通）
■後期高齢者医療保険料2期
▶国民健康保険課 ☎ 73-1973（直通）
※申告の予定がある方は領収書を保管してください。
電子納付（クレジット・アプリ納付）では領収書は発行されません

■対象：■対象：マイナンバーカードの申請・受取・更新マイナンバーカードの申請・受取・更新
　　　　電子証明の更新　　　　電子証明の更新
■日時：■日時：8月8日（土） 8月8日（土） 

1313::00~1600~16::00 最終受付15:4500 最終受付15:45
■場所：■場所：市役所　1階　市民課市役所　1階　市民課
■予約人数：■予約人数：33名33名
■持ちもの：■持ちもの：詳細は予約フォームにて確認できます。詳細は予約フォームにて確認できます。
■予約期間： ■予約期間： 前日の午後 3時まで前日の午後 3時まで
　※予約期間内であっても枠が埋まり次第終了
■予約方法：■予約方法：
　電話又は右の二次元コードから予約
　市民課　窓口第２係　マイナンバー担当
　☎ 72-3751（代表）

マイナンバーカード関連手続きを
予約制で休日受付します

　マイナンバーカードに関する手続きのみのマイナンバーカードに関する手続きのみの
受付になります。受付になります。

市民課からのお知らせ

広報 　8月号　14

－ お知らせ － MIYAKOJIMA CITY INFORMATION－ お知らせ － MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

-MIYAKOJIMA CITY INFORMATION-

相談コーナー相談コーナー
国民健康保険税 夜間納付窓口開設日時
・8月6（木）、20日（木）17時15分～18時45分
・場所：市役所 1階　国民健康保険課
・お問合せ：国民健康保険課　☎ 73-1973
ふれあい総合相談支援センター
・毎週　月～金 ( 祝祭日除く )
・受付時間 8 時 30 分～ 17時
・場所：社会福祉協議会 ☎ 72-3193
無料人権相談
・8月 18日（火）      13 時半～ 16時

　　場所：宮古島市役所　１階相談室

・お問合せ：市民協働課　☎ 73-4905

女性相談室
・毎週 月～金 9 時～ 17時
・場所：市役所 1階 家庭保健課   ☎ 73-1947
消費者生活相談窓口
・毎週火曜日：13時～ 15時半受付（要予約）
・場所：市役所 1階 市民協働課　☎ 73-2695
  ・消費者ホットライン☎ 188
夜間「くらしの無料法律相談」
・日　　時：8月 13日（木）、25日（火）
                    18 時～ 20時　※要予約
・場　　所：市役所 1 階 市民協働課
・お問合せ：市民協働課     ☎ 73-4905

－ お知らせ － MIYAKOJIMA CITY INFORMATION－ お知らせ － MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

15　15　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

“もしも”　　　　に備えよう！
救命講習会受講者募集します

　下記日程で定例救命講習会を開催します。　下記日程で定例救命講習会を開催します。

8月の開催予定日
9日（日）、23日（日）

（日程は変更する可能性があります）（日程は変更する可能性があります）
■講習内容：
○9日　普通救命講習Ⅲ　9:00～12:00
 （乳児～小児を対象とした心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法

異物除去法、大出血時の止血法）
○23日　普通救命講習Ⅰ　9:00～12:00
 （主に成人を対象とした心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法

異物除去法、大出血時の止血法）

問  宮古島市消防本部　応急手当指導員　
☎ 72-0944　

■場　  所■場　  所：消防本部２階ホール：消防本部２階ホール
■受 講 料■受 講 料：無料：無料
■お 申 込■お 申 込：右の二次元コードから：右の二次元コードから
※講習会３日前までに要予約※講習会３日前までに要予約

詳しくは、市ホームページで
ご確認ください。



令和 8年度犬・猫の去勢・避妊手術支援事業

犬の手術：犬の登録、令和 8年度狂犬病予防犬の手術：犬の登録、令和 8年度狂犬病予防
　　　　　注射の接種済みの方　　　　　注射の接種済みの方
猫の手術： 猫の手術： マイナンバーカード、離島住民割引カードまたはマイナンバーカード、離島住民割引カードまたは

住民票住民票（発行３ヶ月以内・コピー可）（発行３ヶ月以内・コピー可）持参
　　　　　※運転免許証は不可　　　　　※運転免許証は不可
　　　　　　　　　　（市民であることの証明にならないため）

※手術費用から助成金額を差し引いた額を病院に支払う。※手術費用から助成金額を差し引いた額を病院に支払う。
　なお、病院によって手術金額が異なる場合があります。　なお、病院によって手術金額が異なる場合があります。

赤嶺獣医科医院（宮古島警察署隣り）　赤嶺獣医科医院（宮古島警察署隣り）　☎ 72-797672-7976
麻布十番犬猫クリニック（県道城辺線）麻布十番犬猫クリニック（県道城辺線）☎ 79-861279-8612
ちばな動物病院（バイパス通り）　　　ちばな動物病院（バイパス通り）　　　☎ 73-885373-8853
宮里動物病院（バイパス通り）　　　　宮里動物病院（バイパス通り）　　　　☎ 73-613073-6130

■動物病院

■助成金額
(1 頭 ) 去勢手術 避妊手術
犬 5,000 円 10,000 円
猫 2,500 円 5,000 円

（市民であることの証明にならないため）（市民であることの証明にならないため）

アピアランスケアに関するお知らせ

　今年の 3月から 6月の間に５件、13
匹のヤギが野良犬による咬傷被害を受け
ています。ヤギだけでなく鶏なども被

害にあっていますが、なにより人への被害があっ
てはなりません。野良犬の被害に遭わないよう、
「近づかない」「逃げる」「通報する」ことをお願いし
ます！
また、野良犬は元々は飼い犬だった犬です。犬の飼い

主さんは犬を捨てない、終
生飼養をお願いします！
野良犬を見かけたら、

環境保全課、または宮古
保健所（☎ 72-3501）
までご連絡ください。

野良犬によるヤギ等の家畜被害が
多発しています !!

！

　かかりつけの動物病院にて、通知ハガキまたは犬鑑札を持　かかりつけの動物病院にて、通知ハガキまたは犬鑑札を持
参の上、予防接種を受けて下さい。参の上、予防接種を受けて下さい。
　なお、宮古島市にお住まいで犬の登録がまだの方は、動物　なお、宮古島市にお住まいで犬の登録がまだの方は、動物
病院にて登録できますので、予防接種と一緒に登録をお願い病院にて登録できますので、予防接種と一緒に登録をお願い
します。します。

令和 8年度 狂犬病予防接種について

上に記載の犬・猫の去勢・避妊手術支援事業と同じです。上に記載の犬・猫の去勢・避妊手術支援事業と同じです。
■動物病院

※犬の所有者は、飼い犬へ狂犬病予防※犬の所有者は、飼い犬へ狂犬病予防
注射を毎年 1回受けさせる義務があり注射を毎年 1回受けさせる義務があり
ます。（狂犬病予防法第５条）ます。（狂犬病予防法第５条）

令和 9年度 沖縄県立宮古特別支援学校
幼稚部入学者選抜募集要項説明会のご案内

障がい福祉課からのお知らせ

　沖縄県立宮古特別支援学校幼稚部入学者選抜募集要
項説明会を実施します。
　本校への入学を検討されている方は、ぜひご参加く
ださい。なお、募集要項につきましては、８月下旬に
本校ホームページに掲載を予定しています。

問  県立宮古特別支援学校　幼稚部教育相談　
（金城 /松瀬）　

☎ 72-5117（14:00～16:45）

※ 日程等が変更になる場合があります。その際は、
ホームページでのお知らせと、電話にて個別に
ご連絡いたします。
　託児所はありません。予めご了承ください。

■期日：令和 8年 9月 7日（月）
　　　  15時 00分～16時00分（受付14時45分～）
■場所：本校視聴覚室
■内容：
　幼稚部の概要説明／入学志願手続き説明／質疑応答
　（出願書類を配付します）
■参加申込： お申し込みフォームをご利用ください。
■締切：令和8年9月4日（金）17時　※締切厳守

入学者選抜募集要項説明会

志 願 前 相 談
幼稚部へ志願するためには、
9月 30日（水）までの「志願前相談」
が必要です。説明会に参加できない
方は、直接お電話にてご連絡下さい。【お申込みフォーム】

障がい福祉課からのお知らせ

　沖縄県立具志川職業能力開発校、沖縄県立浦添職
業能力開発校では、令和 8年度の職業訓練生を募集
しています。
　詳細については二次元コードからご覧ください。

問  各開発校へお問い合わせください。　

●沖縄県立浦添職業能力開発校（098-879-2560）

募集期間：令和8年8月3日（月）～令和8年9月2日（水）

科名 募集人数 訓練期間
オフィスビジネス科
（身体障がい者対象） 10名 ６ヶ月

●沖縄県立具志川職業能力開発校（098-973-6680）

募集期間：令和8年8月3日（月）～令和8年9月2日（水）

科名 募集人数 訓練期間
オフィスビジネス科
（身体障がい者対象） 7名 ６ヶ月

令和 8年度　職業訓練生募集のご案内
（具志川・浦添職業能力開発校）

　鹿児島障害者職業能力開発校では、障害をお持ち
の方を対象に令和９年度入校生を募集します。

令和 9年度　職業訓練生募集のご案内
（鹿児島障害者職業能力開発校）

■募集期間：
A日程／令和8年  8月  3日（月） ～   9月18日（金）
B日程／令和8年10月19日（月） ～11月25日（水）
C日程／令和8年12月16日（水） ～  1月15日（金）
D日程／令和9年  2月  3日（水） ～  3月  5日（金）

■試験場所： 本校（薩摩川内市入来町）、奄美市
熊本市、宮崎市

■募集科目：
　①情報電子科、ＯＡ事務科、グラフィックデザイン科
　② 介護福祉サービス科、アパレル科、
　　ワークトレーニング科（知的障害者対象）
■対象者：
　①高等学校卒業（卒業見込を含む）及び
　　同等以上の学力を有する 18歳以上の障害者
　②義務教育修了以上の障害者
　　（ワークトレーニング科の対象は知的障害者のみ）
■授業料等：授業料無料。寮も併設しています。
　　　　　　  ※別途、教科書・訓練服代が必要です。

■訓練期間：1 年間（令和 9年 4月～令和 10年 3月）
■お申込方法：
お近くのハローワークでご相談ください。

詳しくはホームページをご覧ください。

問  鹿児島障害者職業能力開発校　
　☎ 0996-44-2206　

　飼い主のいない猫の繁殖を抑制し、地域の公衆衛生の向
上と良好な生活環境の確保を図るため、助成を受けること
のできるＴＮＲ活動団体の募集を行います。
　詳細につきましては、二次元コードまた
は環境保全課までご連絡ください。

飼い主のいない猫への不妊去勢手術に
助成しています！

　環境保全課では、周辺住民を野良犬被害から守る　環境保全課では、周辺住民を野良犬被害から守る
ために野良犬を捕獲するための箱ワナを設置していために野良犬を捕獲するための箱ワナを設置してい
ますので、見掛けても絶対に触れないようご協力をますので、見掛けても絶対に触れないようご協力を
お願いします。お願いします。
　動物がかかっていた場合　動物がかかっていた場合
は、危険ですので触らずに環は、危険ですので触らずに環
境保全課までご連絡下さい。境保全課までご連絡下さい。

野良犬の捕獲にご協力ください

　市民のみなさまへのお願い

・ エサやりをする時には、ご近所の方々の理解のうえ、猫・ エサやりをする時には、ご近所の方々の理解のうえ、猫
の世話をしましょう。無責任なエサやりは、止めましょう。の世話をしましょう。無責任なエサやりは、止めましょう。
・ 森の中や付近での猫への餌やりは希少な生き物の脅威と・ 森の中や付近での猫への餌やりは希少な生き物の脅威と
なる恐れがあります。なる恐れがあります。
・ ・ 森などに棲む希少な生物を守るため、森の中やその付近森などに棲む希少な生物を守るため、森の中やその付近
での猫へのエサやりは、野良猫が棲み着く原因になるこでの猫へのエサやりは、野良猫が棲み着く原因になるこ
とから、止めましょう。とから、止めましょう。

野良猫へのエサやりは、地域住民の理解が必要です

　犬の所有者は飼い犬が死亡したときは、その犬の所在地　犬の所有者は飼い犬が死亡したときは、その犬の所在地
を管轄する市町村長に届け出る義務があります。を管轄する市町村長に届け出る義務があります。
（狂犬病予防法第4条第４項）（狂犬病予防法第4条第４項）
　環境保全課へ連絡または右記二次元コード　環境保全課へ連絡または右記二次元コード
から届け出をお願い致します。から届け出をお願い致します。

犬の死亡届について

散歩や広場等で遊ぶときもリードは放さずに !!

① ① 放し飼いはしない放し飼いはしない
② 宮古島市に② 宮古島市に登録登録し、狂犬病のし、狂犬病の予防注射予防注射を受けましょう
③ ノミダニ対策などきちんと③ ノミダニ対策などきちんと健康管理健康管理 
④ 鳴き声や臭いなど④ 鳴き声や臭いなど近所の人にも気を配る
⑤「待て」など⑤「待て」など適正なしつけ適正なしつけをするをする

犬を飼うときのルール

散歩や広場等で遊ぶときもリードは放さずに !!

自動車リサイクル～離島対策支援事業～
（公財）自動車リサイクル促進センターでは、離島におい
て、廃車処理をするために発生する海上輸送費に対して、
８割を上限として支援しています。循環型社会に向けて
きちんと廃車処理を行う事業者へ引渡を行いましょう。
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17　17　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。
問  環境保全課 ☎ 79-5283　 問  環境保全課環境保全課 ☎ 79-5283　☎ 79-5283　

環境保全課からのお知らせ

問  健康増進課　 ☎ 73-1978　

健康増進課からのお知らせ

健康増進課では、がん治療に伴う外見の変化に対応
する補整具の購入費用の一部を助成しています。

郵送での申請も受け付けておりますので、詳しくは
健康増進課までお問い合わせください。

◯頭髪補整具（ウィッグ）・・・上限２万円
◯乳房補整具（左・右）・・・・各上限２万円
　※申請はそれぞれ１回限りです。
　※ １月～３月の間に購入した場合は、購入日か
ら 90日以内に申請してください。

　※ ４月～１２月までに購入した場合は、年度内
に申請してください。

箱ワナに触らないで！箱ワナに触らないで！



野そ防除事業が変わります
　これまで無償配布にて実施してきた殺鼠剤配布は、
令和8年度より購入補助事業に変わります。
■申請対象者： 宮古島市に住民登録があり、公的

義務が果たされている方（市民税
等の納め忘れのない方）

■申 請 先：次の①～③のいずれか
　　　　　①各地区の行政連絡員を経由
　　　　　② JAおきなわ各資材店
　　　　　③市役所農政課（庁舎 3階）
■申請期間：令和 8年 7月 15日（水）
　　　　　　　　　　　～令和 8年 8月 7日（金）
■受取期間：令和 8年 9月頃を予定
■お問合せ先：農政課 農産振興係

カンキツグリーニング病の
まん延防止について

　沖縄県におけるカンキツグリーニング病のまん延を
防止するため、無料の持ち込み診断を実施しています。

病気の広まり方： ミカンキジラミが媒介、病気の
木からの取り木・接ぎ木

病気の治療方法： なし。感染源となる病気の木は
速やかに伐採処分する。

　持ち込み診断やお問い合わせは、農政課または病害
虫防除技術センター（73-2634）までご連絡ください。

※カンキツグリーニング病とは？
　世界的に重要なかんきつの病害。感染する
と数年後に枯れてしまいます。

使用前、周囲をよく見て、ラベル見て
① 確認しよう！農薬ラベルによる使用基準の徹底
確認
② 誤飲を防ぐため、施錠された場所に保管する等、
保管管理の徹底
③ 住宅地等で農薬を使用する際
の周辺への配慮及び飛散防止
対策の徹底
④ 土壌くん蒸剤を使用した後の
適切な管理の徹底

農薬危害防止運動のご案内

セグロウリミバエのまん延防止に
ご協力ください

　セグロウリミバエまん延を防ぐため次の①～④を
守ってください。
① 果実全体を袋で覆う、またはハウスの防虫ネットや
被覆ビニールの補修、入り口の二重カーテン等で虫
の侵入を防ぎましょう。
② 不要な果実は埋設する、またはビニール袋に入れて
密閉しましょう。
　 ※ビニール袋に入れ、ねじって固く縛り、テープで
固定し密閉してください。
③ 栽培の終了した作物は速やかに片付けましょう。
　※圃場に放置をしないこと
④ 作物の中にウジ（幼虫）を発見した場合はすぐに沖
縄県病害虫防除技術センターまでご連絡ください。

問  沖縄県病害虫防除技術センター　
 ☎ 098-886-3880　

問  農政課　 ☎ 79-7813　

問  宮古島警察署　 ☎ 72-0110

　例えば、パイプハウス（6m×45m）の被害額50万円　例えば、パイプハウス（6m×45m）の被害額50万円
を補償する場合だと、農家負担掛金は年間掛金2,179円、を補償する場合だと、農家負担掛金は年間掛金2,179円、
月々181円で加入OK！月々181円で加入OK！

園芸施設共済加入補助率が最大園芸施設共済加入補助率が最大30％30％へへUP!UP!

 　「園芸施設共済」は、自然災害等で被害を受けた時、補 　「園芸施設共済」は、自然災害等で被害を受けた時、補
償する国の制度です。万が一の被害に備え、園芸施設共償する国の制度です。万が一の被害に備え、園芸施設共
済に加入しましょう。済に加入しましょう。

■■対象施設：対象施設：パイプハウス、鉄骨ハウス等の園芸施設パイプハウス、鉄骨ハウス等の園芸施設
■■対象となる災害：対象となる災害：風水害、突風、火災等風水害、突風、火災等
■■責任期間：責任期間：毎月5日、15日、25日から1年間毎月5日、15日、25日から1年間
■■掛金助成：掛金助成：宮古島市が掛金の30％以内補助宮古島市が掛金の30％以内補助

令和 8年度　園芸施設共済のご案内

問  NOSAI 沖縄 宮古支所　 ☎ 72-4724　
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令和8年 6月 30 日現在令和 8年 6月 30 日現在
※人口は外国人数を含む※人口は外国人数を含む

宮古島市の人口宮古島市の人口

総 人 口   55,430  55,430（＋ 17）
平 良 38,68438,684（＋ 111）
城 辺 5,2275,227（－ 96）
下 地 2,9982,998（＋ 17）
上 野 3,9133,913（＋ 71）
伊 良 部 4,6084,608（－ 86）
男 性 28,25128,251（＋ 96）
女 性 27,17927,179（－ 79）
世 帯 数 31,44931,449（＋ 503）

（かっこ内は前年同月比較）（かっこ内は前年同月比較）

19　19　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

（6 月 の 人 口 動 態 ）
転入 281 転出 233
出生 42 死亡 54

広
　
告

起こってからでは遅い !起こってからでは遅い !

災害に備えるため早めの加入を
!

災害に備えるため早めの加入を
!

令和９年令和９年
二十歳を祝う会の開催日について二十歳を祝う会の開催日について

〇開催日時：令和 9年 1月 4日 ( 月 )
　　　　　　開場 13:20　開演 14:00
〇開催場所：マティダ市民劇場（文化ホール）

問  生涯学習振興課　社会教育係　☎ 72-3764　

令和９年 二十歳を祝う会を以下の日程で開催いたします。

なお、開催にあたり招待状等はお配りしていませんので、
島外にお住まいの方にも開催日についてお声掛け下さいま
すようお願い申し上げます。
　今後の情報はホームページや LINE 等でお知らせします。
　アンケートにご協力いただきありがとうございました。

ドローン等の飛行禁止エリアが1000m1000mに拡大拡大します

　令和 8年 7月 14日から、小型無人機等飛行禁止法の一部改正に伴い、対象施設周辺地域に
おけるドローン等の飛行禁止エリアがおおむね300メートルからおおむね1,000メートルに
拡大されます。

広
　
告

農政課からのお知らせ

宮古島市では以下の施設が対象です。
●陸上自衛隊宮古島駐屯地　　●陸上自衛隊保良訓練場　　●航空自衛隊宮古島分屯基地

　上記の施設周辺の飛行禁止エリアでドローン等を飛行させる場合は、施設管理者や土地所有者
の同意が必要となりますので、所要の手続きをした上で、飛行開始の４８時間前までに宮古島警
察署に事前通報をお願いします。
　詳しくは、沖縄県警ホームページや防衛省・自衛隊ホームページ、または、宮古島警察署にご
確認ください。

飛行禁止エリアの拡大
重要施設の敷地等の周囲に設定
されている飛行禁止エリアが
おおむね 1,000mに拡大

罰 則 の 創 設
重要施設の「敷地等」の上空飛
行に対する従前の罰則に加え、
「敷地等」以外の飛行禁止エリア
の航空飛行に対する罰則が創設

詳細は警察庁の
ウェブサイトから
ご確認ください

小型無人機等飛行禁止法の改正により規制が強化されます
問  農政課　 ☎ 79-7813　
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元気元気なな
BABYBABY
元気なBABY
大募集！

父：公義　母：弥愛父：公義　母：弥愛

廣瀬 廣瀬 遥遥
はる ひは る ひ
陽陽ちゃんちゃん

R7.10.11　生・平良R7.10.11　生・平良

父：公輔　母：美結父：公輔　母：美結

具志堅 具志堅 結結
ゆうなゆ う な
南南ちゃんちゃん

R8.2.4　生・伊良部R8.2.4　生・伊良部

父：翔真　母：愛海父：翔真　母：愛海

松川 松川 翔翔
かけ るか け る
海海ちゃんちゃん

R8.2.18　生・平良R8.2.18　生・平良

父：大将　母：朋奈父：大将　母：朋奈

谷﨑 谷﨑 璃璃
り たり た
汰汰ちゃんちゃん

R8.1.3　生・城辺R8.1.3　生・城辺

父：慎一郎　母：由衣父：慎一郎　母：由衣

佐藤 佐藤 瑠瑠
る なる な
南南ちゃんちゃん

R7.5.2　生・伊良部R7.5.2　生・伊良部
父：真人　母：里衣音父：真人　母：里衣音

砂川 砂川 楓楓
ふう りふ う り
里里ちゃんちゃん

R7.10.7　生・平良R7.10.7　生・平良

父：拓真　母：菜那父：拓真　母：菜那

宮國 むく宮國 むくちゃんちゃん
R7.10.15　生・平良R7.10.15　生・平良

元気な BABY の
掲載お申込みは
こ ち ら か ら !
問 秘書広報課
　 ph.pr@city.miyakojima.lg.jp

レシピ考案   宮古島市食生活改善推進員協議会 ☎ 73-1978

154kcal
16.1g
7.3g   
6.8g
2.7g
77g

2.2mg
2.5g

エネルギー
炭水化物
蛋白質
脂質
食物繊維
カルシウム
鉄
塩分

【一人分摂取量】【一人分摂取量】

★ご応募資格　①誕生日から１歳６か月までのお子さま。②現在宮古島市にお住まいのお子様。
★お子様一人につき一度限りの掲載です。★掲載するお子様の敬称を「ちゃん」に統一します。
★広報誌に掲載された場合、宮古島市のHP上でも公開されます。★応募多数の場合、月ごとの応募・抽選といたします。

①.  冬瓜は目の粗いおろし金でおろす。塩
を振って軽くもみ、水分を出す。

②. わかめは水で戻し細めに切る。
③. 春雨は茹でて、食べやすい長さに切る。
④.  ①の冬瓜を水で洗って強く絞り水分
を出し切る。ボウルに冬瓜、わかめ、
春雨、コーン缶、青のり、黒ごま、油を
切ったシーチキンを入れて混ぜ合わ
せる。

⑤.  　のみりん、醤油、料理酒、ごま油、り
んご酢の分量に練りわさびを溶いて
「タレ」を作る。

⑥.  ④の材料に⑤の「タレ」を混ぜ合わせ
器に盛り付ける。

【一口メモ】【一口メモ】 【作り方】【作り方】　冬瓜は水分が多く、低エネルギー
でビタミンCも含まれます。普段は
煮物や汁物に使うことが多い冬瓜で
すが、今回はさっぱり味の「酢の物」
に仕上げました。

【材料】（4 人分）【材料】（4 人分）
冬瓜
わかめ（乾）
春雨（乾）
コーン缶
青のり
いり黒ごま
花かつお
シーチキン缶
　　醤油
　　みりん
　　料理酒
　　りんご酢
　　練りわさび
塩（塩もみ用）

400g
2ｇ
30ｇ
45ｇ
5ｇ
12ｇ

小1袋（5g）
小1缶（80ｇ）

大さじ2
小さじ2
小さじ2
大さじ1
6ｇ

小さじ1

トウガの田舎風酢の物トウガの田舎風酢の物

A

A


