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広報 　10 月号　23　3　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

市 民 の 皆 さ ま へ 大 切 な お 知 ら せ

　令和 8 年 11 月 2 日（月）より、市役所の窓口受付時間を変更します。
　変更後は、お手持ちのスマートフォンから 24 時間申請のできる「オンライン申請」や、
全国のコンビニで証明書が発行できる「コンビニ交付」など、利便性の向上に取り組
んでまいります。
　市民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

市役所の窓口受付時間が
変わります

あ 変 更 後 の 受 付 時 間

9時 ~16時
令和8年11月2日（月）から

対象施設：市役所総合庁舎、各出張所

問  総務課   ☎ 73-1960　問  子育て支援課   ☎ 73-1966　子育て支援課   ☎ 73-1966　

変更
開始日

オンライン申請
パソコンやスマートフォンから
いつでも申請ができます。
ぜひご活用ください。

オンライン申請一覧　➡️

コンビニ交付
マイナンバーカードを使って、
全国のコンビニで証明書を
取得できます。
コンビニ交付について　➡️

　ご来庁の際は、受付時間内（9 時〜16 時）に
お越しくださいますようご理解とご協力をお願いいたします。

市民の皆さまへのお願い

子どもが安心して育ち、子育てする人も安心して暮らせるようにするための、市の約束ごとなんだ。 
市民の意見を聞きながらつくっていて、その話し合いの場のひとつが「こどもまんなか市民会議」
なんだ。



広報 　10 月号　45　5　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。



7　7　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。 広報 　10 月号　6

令和9年度 宮古島市公立幼稚園・公立認定こども園（１号認定）令和9年度 宮古島市公立幼稚園・公立認定こども園（１号認定）
認可保育施設（２号・３号認定）新規入所受付のご案内認可保育施設（２号・３号認定）新規入所受付のご案内

宮古島市公立幼稚園宮古島市公立幼稚園
公立認定こども園（1 号認定）公立認定こども園（1 号認定）

認可保育施設（２・３号認定）認可保育施設（２・３号認定）
【申込条件】市内在住の集団保育が可能な児童で、【申込条件】市内在住の集団保育が可能な児童で、
かつかつ保護者の共働き等により保育を必要とする児童保護者の共働き等により保育を必要とする児童

11 月 2日（月）〜 11月 20日（金） 11月 2日（月）〜 11月 20日（金）受付期間

10 月 1日（木）配布開始　こども未来課窓口、または市ホームページ書類配布

対 象 児

受付場所
　　時間  

宮古島市役所　こども未来課保育こども園係
平日 9:00〜16:00（受付期間中は 12:00~13:00 も受付します。）
※申込用紙等の配布及びホームページでの公開は、上記期間に行います。
※申込用紙等は宮古島市のホームページからもダウンロードできます。
※受付の際は、マイナンバーカード（または通知書）、身分証をご持参ください。

宮古島市在住　3歳児～ 5歳児
（3歳児は認定こども園のみ）
３歳児：R5年4月2日～R6年4月1生まれ
４歳児：R4年4月2日～R5年4月1生まれ
５歳児：R3年4月2日～R4年4月1生まれ
※�公立幼稚園は、令和 9年度も同じ施設の利用
継続を希望する場合でも申込は必要です。公立
認定こども園在園児童（1 号認定）は、申込は
必要ありません。
※�公立幼稚園は指定校区はありませんが、小学校
は現住所により指定校区があります。
※�公立認定こども園の午後預かりは実施しており
ませんので、ご注意ください。

生後 2か月～５歳児
（令和9年 4月 1日時点での満年齢）
※�令和 9年 4月より入所する児童については期間内
に受付した方が優先となり、受付期間以降の申し込
みは原則、令和9年5月以降の入所調整となります。
※�受付日が早い等による優先利用はありません。書類
不備等がないか十分確認の上ご提出下さい。
※�マイナポータルぴったりサービスでのオンライン申
請でも可能。
※�転入予定の方については上記の期間のみ郵送でも申
込を受付します。（令和8年11月20日消印有効。）
※�在園児童（２号認定・３号認定）で令和９年度も同
じ認可保育施設の継続利用を希望する場合は申込は
不要です。
※�転園を希望する場合は、上記期間に必ずお申込みく
ださい。
※園によっては受入年齢が異なります。

問  こども未来課 保育こども園係   ☎ 79-7825　こども未来課 保育こども園係   ☎ 79-7825　問問    環境保全課   ☎ 79-5283　環境保全課   ☎ 79-5283　

利用要件：保育所入所基準と同様に就労や疾病等により午後の保育に欠ける者（就労証明書等が必要）
預かり保育は定員があるため、預かり保育は定員があるため、希望者全員が利用できるわけではありません。希望者全員が利用できるわけではありません。
保育の要件がある方は、保育施設の利用も併せて検討してください。実施園は申込状況により決定されます。保育の要件がある方は、保育施設の利用も併せて検討してください。実施園は申込状況により決定されます。

●公立幼稚園の預かり保育について

法人の認定こども園（1 号）の入園を希望される場合は、各施設への申込となります。
重要事項についての説明もありますので、下記認定こども園を希望される場合は、説明会にご参加ください。
詳細は各園へお問い合わせください。

※公立幼稚園・預かり保育については、学校教育課指導係（☎ 72-9959）へお問い合わせください。

施設名称 入園説明会日程 お問い合わせ先 担当

はなぞのこどもえん 10月 28日（水）
時間 9:20~11:00 0980-73-4982 根間

クララこども園 10月 1日（木）〜 16日（金）
※事前連絡の上、随時見学を行い、個別で開催 0980-79-7128 下地・永島

いけむらこども園 随時開催（要予約） 0980-77-2226 松元

心愛こども園 随時開催（要予約） 0980-73-4136 砂川

ひよどり認定こども園 随時開催（要予約） 0980-72-7328 大渕

●法人の認定こども園について

2026年10月7日〜21日
　秋はサシバの渡りの季節です。宮古島市には、古くから多くのサシバが飛来し、「寒露
の渡り」と呼ばれて親しまれてきました。
　『宮古 “寒露の渡り” サシバ週間』は、島の自然や文化と深く結びついてきたサシバを
知り、この島の豊かな自然環境をみんなで守り、未来へつないでいくための週間です。

　サシバ週間では、サシバのことを「知って」、「見て」、「探して」、
「応援して」楽しむための様々な取り組みを実施します！
　詳細は二次元コードから宮古島市ホームページをご覧ください。

特 別 展

『サシバと宮古の自然』
◯日時：10月 7日（水）〜18日（日）
◯場所：宮古島市役所 1階

エントランスホール

サシバ観察会
◯日時：10月 18日（日）15時～17時
◯場所：下地島・旧民宿キャンプ村前
◯申込：不要

宮古島市生物多様性講座
サシバがつなぐ宮古の自然と未来

―「寒露の渡り」から「ネイチャーポジティブ」へ―

◯日時：10月 12日（月）10時〜12時
◯場所：宮古島市役所２階大ホール

◯申込：不要

主催：サシバの森協議会
宮古野鳥の会、伊良部島小中学校、伊良部島環境協会
日本自然保護協会、宮古島市

探 まちのサシバを探そう！
宮古島市のまちの中には、サシバに出会えるスポットがたくさんあります！探してみよう！

牧山展望台、下地島空港『さし
ばの翼』、伊良部島貯水タンク、
サシバの滑り台（伊良部島・平
成の森公園）、下里通り（車止め）
等々

見 サシバの渡りを見に行こう！

サシバ保全を応援しよう！保

サシバについて知ろう！知

https://www.city.miyakojima.lg.jp/soshiki/shityo/kankyoueisei/kankyouhozen/2026-0916-0913-264.html



広報 　10 月号　89　9　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

秋の集団健診（検診）のご案内
秋の集団健診（基本健診・特定健診・長寿健診・がん検診）を実施します。

問  健康増進課　☎ 73-1978　

■実施日程
◯ 10 月10 日（土）：前里添多目的施設
◯ 10 月13 日（火）： 東地区構造改善センター
◯ 10 月14 日（水）～10月 24日（土）：
　　　　　　　　　宮古島市保健センター

◯ 10 月６日（火）：城辺公民館（旧城辺改善センター）
◯ 10 月７日（水）：城辺公民館（旧城辺改善センター）
◯ 10 月８日（木）：上野公民館
◯ 10 月９日（金）：下地公民館
※どちらの会場でも受診可能です。※日曜日と月曜日はお休みです。

■受付時間　※実施日により受付時間が異なります。
　◯ 10 月 6 日～ 13 日（各地区公民館）…………8 時 30 分～12 時（午前のみ）
　◯ 10 月 14 日～ 16 日、20 日～ 23 日（宮古島市保健センター／火〜金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　…………8 時 30 分～14 時 30 分（11 時～ 13 時を除く）
　◯ 10 月 17 日、24 日（宮古島市保健センター／土曜）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　…………8 時 30 分～12 時（午前のみ）

※胃がん検診は 11 時までの受付です。
■持参するもの
　◯各受診券：基本健診及びがん検診、特定健診、がん検診、長寿健診、被保護世帯受診券
　◯本人確認書類：マイナ保険証または資格確認書など

高齢者肺炎球菌予防接種について
　過去に公費負担で肺炎球菌ワクチンを接種していない方を対象に、令和 8 年度高齢者肺炎球菌予防接種を実施し
ます。公費負担で肺炎球菌ワクチンを接種できるのは一度限りとなります。

問  健康増進課　☎ 73-1978　

■接種対象者：以下の年齢で、過去に公費負担で肺炎球菌ワクチンを接種していない方
　◯満 65 歳の方（昭和36年4月2日〜昭和37年4月1日生まれ）
　◯満 70 歳以上の方

■必要書類：◯予診票
◯住所及び年齢が確認できるもの
◯保護証明（生活保護世帯の方のみ）

予診票について
　・満 65歳の方：誕生日月の一ヶ月前に自宅へ予診票を送付しています。
　・満 70歳以上の方：�令和８年９月にハガキを送付しています。接種を希望する方は健康増進課まで

お問い合わせください。

※生活保護世帯の方は無料で接種できます。

自己負担額 公費負担額
◯満 65 歳の方 4,000 円 8,298 円
◯満 70 歳以上の方 8,000 円 4,298 円

接 種 料 金

問  健康増進課　☎ 73-1978　

令和８年度 インフルエンザ予防接種について
　令和 8 年 10 月 1 日～令和 9 年 2 月 28 日の期間中、全額または一部公費負担にて、インフルエンザ予防
接種を受けることができます。

■対象者：宮古島市に住所を有する 1 歳～高校 3 年生
　　　　　※予診票は指定医療機関にて配布しています。
■費　用：全額公費負担（無料）

子どもインフルエンザ予防接種

■対象者：
①満 65 歳以上の者
② �60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、じん臓または呼吸器

の機能に障害を有する方、ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障害を有する方（身体障害者手帳１級程度）

■費　用：個人負担：1,000 円～ 2,000 円程度
　　　　　※医療機関によって異なります。
公費負担額：3,500 円

高齢者インフルエンザ予防接種

インフルエンザ予防接種
医療機関の一覧や詳細に
ついては、二次元コード
からご確認ください。

　インフルエンザのウイルスが体の中に入
り増えること（感染）を防ぐことはできま
せんが、ウイルスが増えて症状がでる（発症）
を抑える効果があります。抵抗力は約 2 週
間でつき始め、約 5 ヵ月間続きます。

インフルエンザ予防接種って意味あるの？

問  防災危機管理課　☎ 72-3751（代）

地域防災力向上へ！七原自治会自主防災会へ認定証を交付しました
　8 月 28 日、新たに誕生した七原自治会自主防災会へ認定証
を交付しました。
　自主防災組織とは、万が一の災害に備え、「自分の命は自分で
守る（自助）」、そして「地域で助け合う（共助）」の精神のもと、
住民が主体となって活動する団体です。災害による被害の防止・
軽減を目指し、地域の安全・安心を確保します。
　七原自治会自主防災会は、今後、資機材の整備や防災訓練な
どを通じ、地域防災力の向上に努め、安全で安心な地域づくり
を進めていきます。
　宮古島市では、更なる自主防災組織の設立を応援しています。
現在、市防災危機管理課では設立に向けた勉強会を実施してい
ますので、ご興味のある団体・自治会の皆さまは、ぜひお気軽
にお問い合わせください。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

年金生活者支援給付金制度について

　沖縄県後期高齢者医療広域連合では、ハイサイ歯科検診を実施しております。
　お手元にハイサイ歯科検診の受診券が届いた方は、受診券に同封されている歯科医院に電話予約のうえ、受診いた
だきますようお願いいたします。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給する制度です。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

問  沖縄県後期高齢者医療広域連合　事業課　☎ 098-963-8013　

■期　間：令和 8 年 9 月１日（火）〜令和９年１月 31 日（日）
■対象者：宮古島市にお住まいで、令和 8 年 4 月１日時点で 75 歳から79 歳の被保険者
　　　　　 ※ただし、要介護 1 から 5 の方、施設に入所中の方、長期入院者を除きます。
■費　用：無料（受診期間内１回限り）

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構より９月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和 9 年 1 月 4 日までに請求手続き
が完了すると、令和 8 年 10 月分からさかのぼって受け取ることができます。

②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所で請求手続きをしてください。

■対象となる方
◯老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をすべて満たしている必要があります。）

・65 歳以上である。
・世帯全員の市民税が非課税となっている。
・年金収入額とその他所得額の合計が約９３万円以下である。

◯障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方（以下の要件を満たしている必要があります。）
以下の要件を満たしている必要があります。
・前年の所得額が約 492 万円以下である。

問 平良年金事務所　国民年金課　☎ 72-3650（自動音声① -②　
市民課　年金係　☎ 72-3751（代）　

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
◯�日本年金機構や厚生労働省、市役所から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・

暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。
◯年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

『給付金専用ダイヤル』：0570-05-4092（ナビダイヤル）
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生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表1010 月月
平　良　地　区 日 に ち ／ 曜 日 時 間 場　所 連 絡 先
南西里二区・大三俵二区・大原二区・馬場
七原・地盛・山中・宮原・腰原一区・腰原二区 5（月）、19（月）、26（月）

10時

平良老人福祉センター

社　　協�
平良支所
☎72-3193

上角・前比屋・大原一区・出口・羽立
東・栄・富名腰一区・富名腰二区 6（火）、13（火）、20（火）、27（火）

保里一区・保里二区・添道・下崎・東川根一区
東川根二区・東川根三区・東川根四区
野原越・盛加・細竹・高野・福山
西原・大浦・島尻・狩俣

7（水）、14（水）、21（水）、28（水） 下崎公民館

漲水・北西里・根間・下屋・仲屋・旭
高阿良・仲保屋・荷川取・成川 1（木）、8（木）、15（木）、22（木）

平良老人福祉センター
南西里一区・神屋・大三俵一区
大三俵三区・大原三区・久貝・松原 2（金）、9（金）、16（金）、23（金）

城　辺　地　区
砂　川 5（月）、14（水）、19（月）、26（月）

10時 社会福祉センター
社　　協 �
城辺支所
☎77-7594

西　城 6（火）、13（火）、20（火）、27（火）
　城　辺　 1（木）、8（木）、15（木）、22（木）

福　嶺 2（金）、9（金）、16（金）、23（金）
下　地　地　区
川 満 ・ 高 千 穂 6（火）、13（火）、20（火）、27（火）

10時 下地公民館
社　　協�
下地支所
☎76-2270

上 地 ・ 洲 鎌 ・ 棚 根
来 間 ・ 入 江 ・ 嘉 手 苅 7（水）、14（水）、21（水）、28（水）

与那覇 2（金）、9（金）、16（金）、23（金）
上　野　地　区

大嶺・新里・名嘉山 5（月）、15（木）、19（月）、26（月）
10時 上野老人福祉センター

社　　協�
上野支所
☎76-2540宮国・豊原・上野・名嘉山

高 田 ・ 野 原 1（木）、8（木）、15（木）、22（木）

池 間 地 区

池　間 1（木）、8（木）、15（木）、22（木） 10時 池間島離島振興総合�
センター

きゅーぬふから舎
☎75-2870

伊 良 部 地 区

伊良部・佐良浜 6（火）、13（火）、20（火）、27（火） 10時 伊良部老人福祉�
センター

社協 伊良部支所
☎78-5973

（健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978）

※乳幼児健康診査は予約制となっています。※乳幼児健康診査は予約制となっています。
※乳幼児健診の対象児には健診日の１〜２週間前に封書で通知します。※乳幼児健診の対象児には健診日の１〜２週間前に封書で通知します。
　対象児については、宮古島市ホームページをご確認ください。　対象児については、宮古島市ホームページをご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎ 73-4572）です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎ 73-4572）

相 談 日 に ち 時　間 場　所
★  健    康    相    談 7（水）、14（水）、21（水）、28（水） 14:00 〜 16:00 健康増進課

11　11　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

※予定は変更となる場合があります。
健　診 日 に ち 受　付　時　間 場　所

★　4 か 月 児 健 診 2（金） 9:00 〜 11:00
宮古島市

保健センター
（宮古島市役所 同敷地内）

★ 10 か 月 児 健 診 2（金） 13:00 〜 15:00
★　1 歳 ６ か 月 児 健 診 3（土） 9:00 〜 11:00
★　3 歳 ６ か 月 児 健 診 3（土） 13:00 〜 15:00
★　 マ タ ニ テ ィ ス ク ー ル 28（水） 13:30 〜 14:00

■乳幼児健診・健康相談 10月予定表

問  宮古島市社会福祉協議会　平良支所（宮古島市平良老人福祉センター内）　
地域福祉課　長寿大学係（比嘉・有銘）　

☎ 72-3193（12時～ 13時除く）土・日・祝日休み　

『楽しく描く！筆ペン講座』相田みつをさんのように、あなたの想いを文字に込めてみませんか？
字をきれいに書く講座ではなく、自分らしさを生かして楽しく描く講座です。
筆ペン初心者さんも大歓迎です！

令和8年度 長寿大学短期講座 受講生募集

会　場 講　座 講　師 定　員 日程（全 5回） 時　間

下地公民館 筆ペン さかいみきこ 10 名 11/7（土）・ 11/14（土）・11/21（土）
11/28（土）・12/5（土） 14:00~16:00

●応募要件：宮古島市に住所を有する 65 歳以上の方（60 ～ 64 歳の方も参加可）
●受 講 料： 2,500 円（教材費 / 内訳：筆ペン 1 本、替えのインク 1 個、はがきサイズの用紙、色紙、額）
●申込方法：電話または窓口（宮古島市社会福祉協議会　平良支所）
●申込期間：10 月 5 日（月） ～ 10 月 23 日（金）
※申込期間内に教材費をお支払いただける方を優先とします。
※キャンセルされた場合は、教材の買取となる事があります。

いつまでも自分らしくいきいきと暮らせるよう
介護予防について一緒に学びませんか？

「んみゃーち健幸教室」参加者募集

■対 象 者：65 歳以上の宮古島市民
　　　　      （60 〜 64 歳で参加を希望される方は要相談）
■日　　時：10 月18 日（日）午後 2 時～ 4 時
■場　　所：宮古島市地域包括支援センターひらら・みやこ
　　　　　　（旧袖山ガーデン）
■受講料無料
■募集期間：10 月 16 日（金）まで
　　　　　　（※定員 15 人に達し次第受付終了）
■持ち物：筆記用具とお飲み物をご持参ください。

■お申込み・お問い合わせ：
宮古島市地域包括支援センターひらら・みやこ　

☎ 75-0656　

■内　容：
◯地域包括支援センターの活用方法について
◯体内時計・栄養講話
◯口腔講話・体操
◯一品料理のデモンストレーション
◯介護に関する相談事等

「第2回 宮古島市福祉機器展」を開催します
　宮古島市では、介護や医療・福祉の現場で役立つ福祉機器を一堂に集めた「第 2 回 宮古島市福祉機器展」
を開催します。「もっと安心、もっと快適な介護のかたち」をテーマに、介護の現場やご家庭での暮らし
を支える技術に触れていただく絶好の機会です。
　各企業による最新の福祉機器が多数出展され実際に触れて体験することができます。介護に関わる方、
これから介護を考える方、どなたでも参加できます。お気軽にご来場ください。

問  高齢者支援課　☎ 73-1979　

■開催日：10月31日（土）10:00 ～ 16:00
　　　　　11月 1 日 （日）10:00 ～ 15:00

■会　場：宮古島市役所　１階ロビー
■参加費：無料

福祉用具の
展示・体験

シニアカー
試 乗 会

健　康
チェック

がんばる
介護職員等
表彰式


