
マスクの扱い方の注意点 参考・引用：①厚生労働省老健局介護職員のための感染対策マニュアル

②東京都福祉保健局高齢者施設における新型コロナウイルス感染予防

正しい知識とケアの方法で高齢者を守ろう！

【水を飲む場合】 【一旦外す場合】

《良くない例》

①肘につける ②顎にかける ③鼻を出す

＜ポイント＞

①マスクの外側を下向きに!

②清潔なティッシュの上に置く!

※マスクのゴム紐を持ち、内側や外側に触れないように!!

※利用者さんへの
マスク着用協力も心がけてください。
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